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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно-туристического мероприятия 
«PARMA TRAIL: КОЛЧИМ 2023»











г. Пермь, 2023 г. 




1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1	Настоящее Положение о проведении спортивно-туристического мероприятия «PARMA TRAIL: КОЛЧИМ  2023» (далее - Соревнование) определяет порядок организации и проведения соревнования, состав участников, порядок награждения победителей и призёров.
1.2. Цели и задачи:
−  развитие и популяризация трейла на территории Пермского края;
−  развитие и популяризация спортивного туризма на территории Пермского края;
−  приобщение населения к здоровому образу жизни и занятиям физкультурой и спортом ;
−  укрепление дружеских связей;
−  выявление сильнейших спортсменов;
−  повышение спортивного мастерства и квалификации участников;
−  экологическое просвещение населения
1.3. Соревнование проводится в формате однодневного забега в соответствии с Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорта России от 09.03.2023 года № 153 для дисциплины Трейл 0020901811Л

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

2.1. Соревнование проводится 22-23 сентября 2023 года
2.2.	Место проведения: Пермский край, Красновишерский городской округ. Место старта и финиша в окрестностях п.Волынка в 30 км от г. Красновишерск (60.388562, 57.621742)


3.  ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

3.1. Организаторами Соревнования выступают АНО «ПАРМА ТРЕЙЛ», Муниципальное образование «Красновишерский городской округ» при содействии Министерства по физической культуре и спорту Пермского края, Министерства природных ресурсов, лесного хозяйства и экологии Пермского края, ГБУ “Дирекция ООПТ Пермского края”, Министерства туризма Пермского края.
3.2. Общее руководство по подготовке и проведению Соревнования возлагается на Главную судейскую коллегию (далее – ГСК), которая формируется АНО «ПАРМА ТРЕЙЛ». 
3.3. Техническое обеспечение, регистрацию, организацию работы секретариата, прием стартового взноса, хронометраж осуществляет Индивидуальный предприниматель Буйлова Олеся Васильевна.

4. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

20 сентября 2023 г.

10:00 - 19:00 ч – Выдача стартовых пакетов, работа комиссии по допуску по адресу: г.Пермь, ул. Глеба Успенского, 2а, магазин «BE:ENERGY».

22 сентября 2023 г.

17:00-23:00 – Выдача стартовых пакетов, работа комиссии по допуску по адресу:
 Пермский край, г. Красновишерск (точный адрес будет указан позже).

23 сентября  2023 г.

7:00 – 11:00 – Выдача стартовых пакетов, работа комиссии по допуску на стартовой поляне;
8:00 – Открытие стартово-финишного городка, начало работы раздевалок и камер хранения для участников;
11:00 – Церемония открытия соревнования, брифинг;
11:10 – 11:25 – Проход в предстартовую зону, проверка обязательного снаряжения участников забега на 14 и 33 км;
11:30 – Старт забега на дистанцию 33 и 14 км;
11:45 -  Старт забега Северная ходьба 14 км
12:00 – Старт забега на дистанцию 5 км;
15:30 –Награждение победителей и призеров в абсолютном первенстве;
15:30 – Контрольное время для дистанции 14 км;
17.45 - Контрольное время для дистанции Северная ходьба 14 км
18:30 – Контрольное время для дистанции 33 км;
19:00 - Закрытие соревнования
Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу и формат проведения мероприятия. Любые изменения будут опубликованы в группах “PARMA TRAIL” в социальных сетях, на сайте  https://myrace.info/events/543 и на сайте www.parmatrail.ru

5. ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИИ

5.1. Параметры дистанции: 	
5 км   - Набор высоты – 100 м.
14 км - Набор высоты – 500 м.
33 км - Набор высоты – 900 м.

5.2. Контрольное время прохождения дистанции:
5 км – 2 часа с момента старта;
14 км – 4 часа с момента старта;
14 км (Северная ходьба)  -  6 часов с момента старта
33 км – 7 часов с момента старта 

6. РЕГИСТРАЦИЯ И ДОПУСК УЧАСТНИКОВ

6.1 Электронная регистрация производится на сайте https://myrace.info/events/543 до 22 сентября 2023г.
Лимит участников – 400 человек.
6.2 К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств, а также команд, сформированных от учреждений, предприятий, организаций и спортивных клубов по месту жительства:
Возраст участников определяется по году рождения (на 31 декабря 2023 года)
	№ п/п
	Дистанция
	Возрастные категории
	Лимит участников, чел.

	1
	33 км
	мужчины и женщины 2005 г.р. и старше
	18-44 года, 45-59 лет, 60 лет и старше
	100

	2
	14 км
	мужчины и женщины 2005 г.р. и старше
	Без категорий
	100

	3
	Северная ходьба 14  км
	мужчины и женщины 2005 г.р. и старше
	Без категорий
	100

	4
	5 км
	мужчины и женщины 2011 г.р. и старше
	Без категорий
	100



6.3. Участники соревнуются на следующих дистанциях: 5, 14 и 33 км
6.4. Соревнования проводятся среди мужчин и женщин, имеющих медицинский допуск на выбранную дистанцию и необходимую спортивную подготовленность. 
Дополнительная информация о количестве участников и дополнительных условиях допуска будет размещена на сайте www.parmatrail.ru.
6.5 Выдача стартовых пакетов и дополнительная регистрация проводится
20 сентября 2023 года с 10:00 ч. до 19:00 ч по адресу: г.Пермь, ул. Глеба Успенского, 2а, магазин «BE:ENERGY», 
22 сентября 2023 года с 18-00 до 20-00 ч.,
23 сентября 2023 года с 7-00 ч. до 10 ч. в г. Красновишерск.
6.6. Спортсмен допускается к участию в соревновании, если он согласен выполнять правила вида спорта «легкая атлетика» и не был лишен права участия в спортивных соревнованиях.
6.7. Допуск участника к соревнованию и получение участником стартового пакета осуществляется при личном предоставлении в комиссию по допуску следующих документов: 
−  оригинал удостоверения личности; 
−  оригинал и копию медицинской̆ справки (допуск) выданной не ранее 22.03.2023 г. с печатью выдавшего учреждения, подписью и печатью врача, в которой̆ должно быть указано, что участник допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию или большую дистанцию; или групповую заявку с медицинским допуском:
− для участников Соревнования на дистанции 14 и 33 км оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, действующего на 23.09.2023
− расписки о принятии на себя ответственности за последствия участия в соревновании, подписанная участником или его законным представителем
− оригинала письменного разрешения с указанием дистанции на участие в соревновании от родителей/законных представителей для участников в возрасте от 0 до 17 лет и личное присутствие одного из родителей при получении стартового пакета.
6.8. Допуск участника к соревнованию и получение участником стартового пакета возможен через доверенное лицо и осуществляется при предоставлении доверенным лицом участника следующих документов:
−  копия удостоверения личности участника соревнования
−  оригинал удостоверения личности доверенного лица участника;  
−  оригинал доверенности на имя доверенного лица, написанной от руки
 −  оригинал и копию медицинской̆ справки (допуск) выданной не ранее 22.03.2023 г. с печатью выдавшего учреждения, подписью и печатью врача, в которой̆ должно быть указано, что участник допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию или большую дистанцию;  
− оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, действующего 23.09.2023
− для участников в возрасте от 0 до 17 лет: оригинала письменного разрешения от родителей/законных представителей на участие в Соревновании с указанием дистанции, и личное присутствие одного из родителей при получении стартового пакета.
6.9. Спортсмен принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинских документов, получение их в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.
6.10. Размер регистрационного взноса: 
	Дистанция
	Кол-во номеров
	Размер стартового взноса до 
07.08.2023 (руб) 
	Размер стартового взноса до 
19.09.2023 (руб) 
	Размер стартового взноса с 
20.09.2023 (руб) 

	33 км
	100
	2900
	3400 
	4000 

	14 км
	100
	2100 
	2500 
	3000 

	14 км Северная ходьба  
	100
	2100 
	2500 
	3000 

	5 км  
	100
	1700 
	2000 
	2500 


	Возврат денежных средств, полученных в счет регистрационного взноса, не осуществляется.
6.11. Для участников соревнований предусмотрены скидки. Для получения промокода напишите на e-mail:  parmatrail@mail.ru, приложив подтверждающую информацию.
· 20% — Призеры PARMA TRAIL:Полюд-Ветлан 2023 в абсолютном зачете. Для дистанции 33, 14 и 5 км.
· 20% — Жителям Красновишерского района. Для дистанции 33, 14 и 5 км;
· 10% — Участникам 60 лет и старше;
· 10% — Многодетным семьям;
· 10% — Инвалидам;
дополнительные скидки не суммируются.
* 	– заявка считается принятой только после оплаты стартового взноса
Передача участия другому спортсмену возможна до 10 сентября 2023 г. Стоимость передачи слота 400 руб.
В сумму стартового взноса входит:	
· подготовка трассы;
· оплата работы Главной судейской коллегии;
· организация пунктов питания;
· первая медицинская помощь на дистанции;
· стартовый номер участника;
· одноразовый чип системы электронного хронометража;
· плата за посещение ООПТ Помяненный камень;
· горячее питание на финише;
· сувенирная продукция за преодоление дистанции;
· экипировка с символикой Соревнования
· подарки от партнеров и спонсоров Соревнования.

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

7.1. Соревнования проводятся по правилам вида спорта «легкая атлетика», утвержденными Минспортом России.
7.2. Соревнования личные с абсолютным первенством.
7.3 Личное первенство определяется по лучшему результату, в каждой возрастной категории, показанному победителем на каждой из дистанций.
Абсолютный зачет проводится отдельно по каждой дистанции, среди победителей и призеров (с 1 по 3 места), вне зависимости от возрастной категории участников. 
Определение победителей и призеров Соревнований происходит по факту прихода на финиш.
Победители в абсолютном зачете не участвуют в награждении по возрастным категориям.
Результат участников забега фиксируются электронной системой хронометража и ручной записью прихода судьями. 
Итоговые результаты публикуются на сайте parmatrail.ru.
Организаторы Соревнований не гарантируют получение личного результата участника в случае повреждения электронного чипа или утраты стартового номера.

8.  НАГРАЖДЕНИЕ

8.1. В Соревновании награждение производится с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве. 
8.2. На дистанции 33 км награждение производится и по возрастным категориям:
- 18-44 года;
- 45-59 лет;
- 60 лет и старше.
8.3. Победители абсолютного первенства на каждой дистанции, награждаются дипломами.
8.4. Победители и призеры по категориям награждаются дипломами.

9.  ФИНАНСИРОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

9.1. Финансирование мероприятия осуществляется за счет средств организаторов, стартовых взносов и других внебюджетных источников.
Расходы по командированию участников и команд обеспечивают командирующие организации.

10.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

10.1. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
10.2. Организаторы соревнования соблюдают меры предупреждения распространения COVID-19 и во исполнение регламента организации и проведения социальных, физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного министром спорта Российской Федерации и главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 31 июля 2020 года
10.3. За обеспечение собственной безопасности и здоровья на дистанции ответственность несут сами участники. Организаторы обеспечивают первую медицинскую помощь в случае необходимости.
10.4 Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 г. № 947.
10.5 В целях обеспечения безопасности участников Соревнования организуется две точки оказания первой медицинской помощи: в зоне старта/финиша и дополнительный медицинский пункт на трассе. 
10.6 Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участников, замеченных в небрежном и грубом отношении к природе. Весь мусор необходимо уносить с собой до мест утилизации в месте старта и финиша. 
Организаторы устанавливают баки для сбора мусора и по окончании мероприятия вывозят мусор к месту утилизации. Организаторы гарантируют уборку мусора после мероприятия по маршрутам пробега в местах старта- финиша.
10.7 Участник, который по какой-либо причине сошел с дистанции, обязан незамедлительно сообщить об этом судье, другому участнику, волонтеру и направиться на ближайшем пункте питания или финиш исключительно по разметке. 
10.8 Список обязательного снаряжения:
Для дистанции 33 км:
∙ бафф/шапка/балаклава
∙ куртка ветрозащитная
∙ беговая обувь с протектором/шипами
∙ фонарь (отдельное устройство, не в телефоне)
∙ заряженный телефон с номером телефона организаторов
∙ свисток
∙ аптечка (cпасательное термоизолирующее одеяло, перекись водорода, эластичный бинт, бинт, пластырь, обезболивающие таблетки)
∙ зажигалка/спички в гермоупаковке
∙ запас еды, необходимый для прохождения дистанции
  запас воды в количестве 1000 мл.
Для дистанции 14 км:
∙ бафф/шапка/балаклава
∙ куртка ветрозащитная
∙ заряженный телефон с номером телефона организаторов
∙ запас еды, необходимый для прохождения дистанции. 
  запас воды в количестве 500 мл.
Обязательное снаряжение должно быть на протяжении всей дистанции и может быть проверено судьей в любой точке дистанции. При отсутствии обязательного снаряжения участнику налагается штраф от 30 мин до 2 часов.
10.9  Каждый участник обязуется самостоятельно следить за своим здоровьем и берёт на себя все риски, связанные с участием в Соревновании. Организаторы Соревнования не несут ответственности за любую потерю, повреждение оборудования, травму или смерть участника, в результате его участия в Соревновании. Данный пункт действует до, во время и после официальной даты проведения Соревнования 
10.10 Во время Соревнования будет обеспечено дежурство медицинской скорой помощи.


11. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ

Главная судейская коллегия оставляет за собой право оштрафовать участника от 5 до 120 мин и дисквалифицировать участника в следующих случаях:
· участник бежал не под своим номером;
· участник сократил дистанцию;
· участник пробежал дистанцию, на которую не был заявлен;
· участник начал забег до официального старта;
· участник начал забег после закрытия зоны старта;
· участник начал забег не из зоны старта;
· участник бежал без официального номера соревнования;
· при прохождении контрольных пунктов или финиша номер участника был скрыт;
· участник превысил контрольное время на контрольном пункте;
· неспортивное поведение участника;
· отсутствие обязательного снаряжения у участника;
· за сопровождение на дистанции сторонними лицами без регистрации.   

12.  СТРАХОВАНИЕ  УЧАСТНИКОВ

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников соревнований в день приезда.

13. ПРОЖИВАНИЕ УЧАСТНИКОВ  И ТРАНСФЕР

13.1. Организацией проживания в гостиницах г. Красновишерска  в дни проведения мероприятия участники занимаются самостоятельно. 
13.2. На месте стартовой поляны в окрестностях д. Волынка в 30 км от г. Красновишерск (60.388562, 57.621742) не предусмотрена организация палаточного лагеря для проживания участников. 
13.3.  23 сентября на время проведения мероприятия на  стартовой	поляне будет организована парковка для личного транспорта.
13.4 Организацией трансфера из Перми в Красновишерск и обратно будет заниматься туристическая  компания “Другой маршрут”. 



14. ФОТО И ВИДЕОСЪЁМКА, ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ

Передавая свои персональные данные, участник автоматически даёт разрешение на их обработку в порядке, предусмотренном законодательством Российской Федерации (в части опубликования в интернете и других СМИ стартовых протоколов, протоколов результатов, фотографий, интервью и видеороликов с данных мероприятий) в соответствии с ФЗ №152-ФЗ от 27.07.2006 г и ст. 152.1 ГК РФ). Организаторы осуществляют фото и видео съемку соревнования без ограничений, в том числе беспилотными воздушными судами и оставляют за собой право использовать полученные ими во время соревнования материалы по своему усмотрению.

15. РЕКЛАМА
 
Размещение любых рекламных и промо-материалов, проведение любого рода промо-мероприятий на площадке соревнования и трассе в день проведения соревнования возможны только при условии согласования с организаторами.

16.  КОНТАКТЫ
По всем вопросам, связанным с участием или организацией «PARMA TRAIL: КОЛЧИМ 2023» обращаться:
Эл.почта: parmatrail@mail.ru .
Сайт: www.parmatrail.ru
Телефон: 89082711640

 Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организаторами в одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации, в связи с этим. 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
                                                                                                         


Приложение 1 
к Положению о проведении спортивно-туристического мероприятия «PARMA TRAIL: КОЛЧИМ 2023»

 РАСПИСКА об ответственности участника соревнований
Я,________________________________________________________________________________ (указать полностью фамилию, имя и отчество)
Дата рождения «_____» ____________________ г., (дата рождения)
ВЫРАЖАЮ ЖЕЛАНИЕ принять участие в соревнованиях по трейлу в рамках спортивно - туристического мероприятия «PARMA TRAIL: КОЛЧИМ 2023», дистанция: ___________ км, которое проводится 23 сентября 2023 года по адресу: Пермский край, Красновишерский городской округ.
Я добровольно подписываю данный документ в качестве необходимого условия участия в Соревнованиях. С правилами (Положением) Соревнований ознакомлен и полностью согласен следовать им.
ПОДТВЕРЖДАЮ, что:
1. Я принимаю на себя всю ответственность за возможные травмы, аллергические реакции, и прочие последствия несчастных случаев, которые могут произойти со мной во время Соревнований, в т. ч особо тяжкие последствия.
2. Я физически и морально подготовлен к участию в Соревнованиях и к возможному связанному с таким участием умственному и физическому напряжению.
3. Во время Соревнований я никогда и ни при каких обстоятельствах не буду умышленно создавать ситуации, которые могут причинить вред другим участникам, организаторам Соревнований, посторонним лицам, а также их имуществу.
4. Я обязуюсь соблюдать все правила Соревнований.
ВЫРАЖАЮ СОГЛАСИЕ с тем, что в случае причинения во время проведения Соревнований или в связи с их проведением вреда имуществу граждан и организаций, вреда, причиненного жизни или здоровью мне и участникам Соревнования или иных лиц, всю ответственность за возможные последствия причинения вреда несёт непосредственный причинитель вреда.
_______________________________________________________________________________________
Фамилия, имя, отчество, указать полностью
«______»_________________ 2023 года _______________________________
  (дата)                                                        (личная подпись)




                                                                                                            


Приложение 2 
 к Положению о проведении спортивно-туристического мероприятия «PARMA     TRAIL: КОЛЧИМ 2023»


РАСПИСКА в согласии на участие ребенка в соревнованиях
Я,_____________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество родителя или законного представителя ребенка)
являясь отцом / матерью, выражаю своё согласие на участие моего (-ей) сына / дочери
(нужное подчеркнуть)
______________________________________________________________________________________
(фамилия, имя и отчество ребенка)
в соревнованиях по трейлу в рамках спортивно - туристического мероприятия «PARMA TRAIL: КОЛЧИМ 2023», дистанция: ___________ км, которое проводится 23 сентября 2023 года по адресу: Пермский край, Красновишерский городской округ.
 
Настоящим даю согласие на участие моего ребенка в указанных Соревнованиях, а также принимаю на себя обязательство не предъявлять никаких претензий к организаторам спортивного мероприятия (Соревнований), тренерскому и судейскому составу в случае причинения вреда жизни, здоровью и / или имуществу моего ребенка во время проводимых Соревнований.
Всю ответственность за причинение вреда жизни, здоровью и / или материального ущерба имуществу моего ребенка, полученных во время данных Соревнований, беру на себя.
С правилами (Положением) проведения Соревнований и безопасности ознакомлен(а).
Данное обязательство, дано мной без какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности.
_________________________________________________________________________________________
Фамилия, имя, отчество, указать полностью
«_____» ___________________ 2023 г. ________________________
 (дата)                                                             (личная подпись)
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