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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении соревнований по бегу по пересечённой местности  

на Первенство МО Парголово-2023 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением 

соревнований по бегу по пересечённой местности на Первенство МО Парголово-2023 

(далее – Соревнования). 

1.2.  Соревнование является спортивно-массовым мероприятием. 

1.3.  Цели Соревнования: 

- выполнение Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года», о вовлечении в занятия физической культурой и спортом не менее 55% населения 

РФ; 

- пропаганда здорового образа жизни, занятий физической культуры и спортом;  

- профилактика злоупотребления табака, алкоголя, наркотических и иных запрещённых 

веществ, а также с иными привычками, угрожающими здоровью; 

- вовлечение различных социальных и возрастных групп населения в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 

- популяризация бега как массового и доступного вида физической активности; 

- вовлечение в Соревнования семейных команд, а также создание благоприятного климата 

для налаживания социальных контактов между представителями различных социальных, 

возрастных, национальных и иных групп. 

 

2. Организатор Соревнований 

2.1. Муниципальный совет и Местная администрация внутригородского муниципального 

образования города федерального значения Санкт-Петербурга посёлок Парголово. 

2.2. Ответственное лицо за организацию и проведение Соревнования – главный специалист 

МС МО Парголово О.В. Ильницкая. 

2.3. Главный секретарь Соревнования, руководитель службы хронометража – М. Антипов. 

2.4.  Судейская бригада формируется за 5 календарных дней до даты Соревнования.  

 

 



3. Дата, время и место проведения соревнования.  

3.1.  Дата проведения Соревнования – 14 октября 2023 года.  

3.2. Время проведения соревнований:  

 Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам в 10.00 – 11.30.  

 Старт на дистанцию 6 км. – 11:40. 

  Старт на дистанцию 3 км. - 11:45.  

 Награждение победителей  – 12:30. 

3.3. Место проведения Соревнования: Санкт-Петербург, пос. Парголово, Выборгское шоссе, 

д.369 корп. 5 (территория СШОР по лыжным видам спорта).   

 

4. Подача заявок и финансирование 

4.1. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях принимаются на сайте: https://reg.o-

time.ru.  

4.2. Количество участников ограничено. Регистрация прекращается при достижении лимита – 

350 человек.  

4.3. Предварительная регистрация открывается за 10 календарных дней до начала 

Соревнований. В случае, если зарегистрированный участник не может принять участие в 

Соревнованиях, он обязан уведомить об этом письмом на электронную почту, указанную 

на сайте регистрации.  

4.4. Финансирование осуществляется за счёт организаторов Соревнований. Участие в 

Соревнованиях является БЕСПЛАТНЫМ. 

4.5. Организатор Соревнований берёт на себя расходы по следующим пунктам: 

- приём и обработка предварительных заявок, 

- подготовка и разметка трассы, 

- помещения для регистрации участников, переодевания, хранения личных вещей, 

- организация пункта освежения на финише, 

- оказание первой медицинской помощи, 

- электронный хронометраж и место в протоколе, 

- медаль финишёра всем участникам, закончившим Соревнования, 

- электронный диплом,  

- награждение победителей, занявших 1, 2, 3 место в возрастных категориях  дипломами, 

медалями и памятными сувенирами, 

- репортажные фотографии. 

 

5. Требования к участникам Соревнований 

5.1. Соревнования открытые. К участию в Соревнованиях допускаются все желающие: на 

дистанцию 3 км. в возрасте от 10 лет, на дистанцию 6 км. – от 14 лет. 

5.2. Участник, прошедший предварительную регистрацию, допускается к Соревнованиям при 

предъявлении медицинской справки о допуске к соревнованиям, а также расписки 

установленной формы о личной ответственности за состояние здоровья и снятии 

ответственности с организаторов Соревнований ответственности за вред своему 

здоровью, причинённый во время проведения Соревнований (заполняется на месте). 

Ответственность за состояние здоровья и безопасность во время проведения 

Соревнований участники несут самостоятельно.  

5.3. Ответственность за несовершеннолетних участников несут родители. 

5.4. Участие в Соревнованиях является потенциально опасным. При предварительной 

регистрации на Соревнования участник должен объективно оценивать свою физическую 

форму и состояние здоровья, выбирая длину дистанции. В случае схода с дистанции 

участник Соревнований должен сообщить об этом организаторам, судьям или волонтёрам 

на трассе или в зоне финиша.  



5.5. Запрещается оставлять упаковки от спортивного питания и других продуктов, стаканчики, 

бутылки и иной мусор в зоне старта, финиша, на дистанции. Мусор складируется в 

специальные мешки.  

5.6. Парковка личных автомобилей участников Соревнований осуществляется на территории 

открытой уличной парковки у ТК «Лента» и «Леруа Мерлен» по адресу: СПб, пос. 

Парголово, Выборгское шоссе, д. 214-216.  

 

6. Порядок проведения Соревнований 

6.1. Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам производится в день 

проведения Соревнований.  

6.2. Участник обязан корректно прикрепить стартовый номер, обеспечив возможность его 

прочтения в течение всего времени проведения Соревнований. 

6.3. Соревнования личные. Победители определяются по наименьшему времени прохождения 

дистанции.  

6.4. Предусмотрено награждение победителей в возрастных группах:   

Возрастные группы на дистанции 6 км.: М14, М18, М35, М50, Ж14, Ж18, Ж35, Ж50. 

Возрастные группы на дистанции 3 км.: М12, М18, М35, М60, Ж12, Ж18, Ж40, Ж60.  

        6.8. Организатор оставляет за собой право снять участника с Соревнований в любое время, 

если действия участника или состояние его здоровья вызывают риск для его собственного 

здоровья, а также для здоровья и безопасности других участников и зрителей.  

        6.9. В случае нарушения правил Соревнования и пунктов данного положения участник 

дисквалифицируется и не допускается к участию в Соревнованиях.  

 

                      Данное Положение является официальным вызовом на Соревнования!         

 


