
 

 

Расписание забегов 

 

Время старта Возрастная группа Дистанция 
12:00 ПНИ №16 

500м 

12:05 
женщины 1967 г.р. и старше 

мужчины 1962 г.р. и старше 

12:10 девочки 2017 г.р. и младше 

12:15 мальчики 2017 г.р. и младше 

12:20 девочки 2015-2016 г.р. 

12:25 мальчики 2015-2016 г.р. 

12:30 девочки 2013-2014 г.р. 

12:35 мальчики 2013-2014 г.р. 

12:40 девочки 2011-2012 г.р. 

12:45 мальчики 2011-2012 г.р. 

13:00 

девушки 2009-2010 г.р. 

2500м 

юноши 2009-2010 г.р. 

девушки 2007-2008 г.р. 

юноши 2007-2008 г.р. 

девушки 2005-2006 г.р. 

юноши 2005-2006 г.р. 

13:15 

женщины 1988-2004 г.р. 

5000м 

мужчины 1988-2004 г.р. 

женщины 1978-1987 г.р. 

мужчины 1978-1987 г.р. 

женщины 1968-1977 г.р. 

мужчины 1968-1977 г.р. 

женщины 1958-1967 г.р. 

мужчины 1958-1967 г.р. 

женщины 1948-1957 г.р. 

мужчины 1948-1957 г.р. 

женщины 1947 и старше 

мужчины 1947 и старше 


