ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 10-го кросса памяти Ю.А.Яковлева
1. Сроки и место проведения
Кросс проводится  15 октября 2023 года в 10.00 в г. Саратове в лесопарке «Кумысная поляна». Место сбора участников у начала центральной просеки лесопарка (пересечение 8,9,15,16 кварталов). 
2. Руководство тренировкой
Организатор кросса – Яковлева Ольга Михайловна,  Данилов Алексей  Анатольевич 
3. Программа и условия  проведения
Регистрация и выдача стартовых номеров в 9.00-9.50;
Построение участников  в 9.50;
Старт участников на 10 км – в 10.00;
Старт участников на 5 км  – в 10.05.
Трасса кросса на 5 км состоит из двух кругов по 2,5 км, трасса на 10 км - из четырех кругов по 2,5км.
Контрольное время – 1,5ч.
Награждение победителей и призеров в 11.30. 
После награждения по номерам участников будет проведена лотерея.
Закрытие в 12.00.
В программе возможны изменения.
4. Участники
К участию  допускаются бегуны с 18 лет, оплатившие взнос. 

Лимит по количеству участников устанавливается в 60 человек. 
5. Регистрация
Регистрация производится у Данилова Алексея Анатольевича (8-906-305-07-32). 
Стартовый взнос:


	возраст
	до 9 октября 2023
	с 10 октября 2023

	до 70 лет
	500 руб
	700 руб

	старше 70 лет
	300 руб
	300 руб



При достижении лимита регистрация прекращается.
Выдача стартовых номеров будет проходить 15 октября на месте старта.

Информация по кроссу будет размещаться в группе вконтакте - https://vk.com/sokolrun.

6. Награждение
Победители и призеры в абсолютном зачете на 5 км награждаются грамотой,        призами,  на дистанции 10 км награждаются победители и призеры в возрастных категориях 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 и старше среди мужчин и женщин грамотами, призами.
Все участники кросса получают медаль финишера.









