ДОПОЛНЕНИЕ  к ПОЛОЖЕНИЮ 
о проведении Забайкальского осеннего трейла «САМОПРЕВОСХОЖДЕНИЕ» 2023


МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Место проведения: 15 октября 2023 года в лесопарковом массиве, прилегающем 

к территории ГБУ «СШОР по биатлону Забайкальского края» по адресу: город Чита, 

Проезд Орбиты, № 1 (биатлонный комплекс «Орбита»).

Программа соревнований и время:


11:30 Официальная церемония открытия соревнований
Дистанции 63 км
7:00  Предстартовая регистрация, проверка снаряжения 
8:00  Старт 
16:00  Баня, горячие питание 
18:30 Награждение 

Дистанции 5 км
9:00  Предстартовая регистрация 
10:00 Старт
11.00 Награждение

Дистанция 38 км
9:30  Предстартовая регистрация 
11:40 Проверка снаряжения, выход в стартовый створ
12:00 Старт
16:00  Баня, горячие питание
18.30 Награждение

Дистанция 10 км
9:00  Предстартовая регистрация 
12:10 Старт
13.30 Чай, пирожки 
15.00 Награждение
 ВНИМАНИЕ УЧАСТНИКОВ! Программа соревнований может измениться!


ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Условия допуска. Подача заявок.
К участию в Соревнованиях допускаются все желающие частные лица, не  имеющие противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, оплатившие заявочный взнос, выполнившие требования к участникам.
Возраст участника определяется годом проведения соревнований
 Заявочный взнос оплачивается одним из способов указанных на сайте  http://zabtrail.ru/ или на месте регистрации гл. секретарю Филиновой А.И., и расходуется на подготовку и проведение соревнований.
Предварительные заявки (технические заявки) на участие в соревнованиях подаются до 13 октября 2023 г. в форме электронной регистрации на сайте по адресу https://orgeo.ru/event/30372
Мандатная комиссия, брифинг 13 октября 2023 года. Место проведения: ГПОУ "ССУТОР", ул. Ангарская, 8

С 19:00 до 19:30 дистанции регистрация Trail 10, Trail 5, брифинг Trail 38 
С 19:30 до 20:00 регистрация Trail 38 и Trail Ultra Medium 63

Участник предоставляет в комиссию по допуску:

- оригинал медицинской справки или оригинал заявки с допуском на данные 

соревнования;

- заявление-расписку об ответственности за свою жизнь и здоровье;

- копию страховки от несчастных случаев;

Участники  получают стартовый пакет, в который входит:

- индивидуальный номер участника,

- чип электронной отметки, 

- карта маршрута,

- телефоны старших пунктов питания и руководителя группы поддержки


В соревнованиях могут участвовать жители других населенных пунктов Забайкальского края и других субъектов Российской Федерации. Соревнования личные.
Экипировка спортсмена должна включать в себя спортивную одежду (форму) и обувь, соответствующую погодным условиям и местности соревнований, часы, обязательно иметь с собой работающие средство связи.

На  маршруте 38 км и 63 км проверка обязательного снаряжения будет не только перед выходом в стартовый створ, но и на одном из КП. 
Отсутствие обязательного снаряжения, при проверке перед выходом в стартовый створ ведёт к дисквалификации участника.
Отсутствие обязательного снаряжения, при проверке на КП, за исключением питания и воды, ведёт к получению минимального штрафа + 1 час к финишному времени, или максимальный штраф - снятие с маршрута (к максимальному штрафу ведёт отсутствие фальшфейера)
Список обязательного снаряжения:

	Обязательное снаряжение 
	Trail 38
	Trail Ultra Medium 63

	Беговые кроссовки с рельефным протектором 
	+
	+

	Ветро-водозащитная куртка с капюшоном
	
	+

	Ветрозащитные штаны
	
	+

	Флисовая кофта или тёплый жилет
	
	+

	Емкости для воды, суммарный объем 1л
	
	+

	Стартовый номер (выдается организаторами)
	+
	+

	Спасательное термоизолирующее одеяло (мин. размер200*140см)
	
	+

	Головной убор (кепка, шапка, бандана или бафф)
	
	+

	Свисток
	+
	+

	Карта маршрута (выдается организаторами)
	+
	+

	Зажигалка/спички во влагозащитной упаковке
	+
	+

	Личная аптечка*
	+
	+

	Фальшфейер
	+
	+

	Резервный запас еды мин. 1000ккал
	
	+

	Спутниковый навигатор**
	+
	+

	Телефон, с зарядкой рассчитанной минимум на 12 часов 
	+
	+

	Программа  GPS контроля должна быть установлена на телефон и включена  (gps viewer  или  аналог)
	c 12:00 до финиша
	с 8:00 до финиша

	Дополнительный аккумулятор для телефона или зарядное устройство***
	
	+

	Рекомендуемое  снаряжение
	
	

	Солнцезащитные очки
	+
	+

	Треккинговые палки
	+
	+

	Крем от натираний
	+
	+

	Сменные носки
	+
	+

	Перчатки
	+
	+


*Состав личной аптечки: эластичный бинт 10*100см или спортивный тейп, бинт стерильный 10см*300см, пластырь 2*100см, перекись водорода или хлоргексидина (не менее 30 мл), обезболивающие таблетки,  таблетки от аллергии.

**Навигатор (часы, смартфон с соответствующей программой) с функцией загрузки треков и точек, с функцией нахождения загруженных точек. Трек дистанции, точки лагерей, контрольных пунктов, предоставленные организаторами, должны быть загружены в GPS.
***Дополнительные элементы питания , должны обеспечить бесперебойную работу телефона с соответствующими программами  весь период нахождения участника на маршруте.

Для участников забега Trail 10 обязательных требований к снаряжению нет.
КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ

Trail Ultra Medium 63 – 10 часов
Trail 38 – 6 часов
Trail  10 - 2 часа
Trail  5  -  1 часа 

Контрольное время, при возникновении дополнительных неблагоприятных условий, может быть увеличено по решению судейской коллегии, о чём все участники, находящиеся на маршрутах, будут извещены на КП или ПП.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ МАРШРУТОВ
Trail Ultra Medium 63 
Длина  63 км, набор высоты 3 000 м
Trail 38 
Длина 38 км, набор высоты 2 000 м
Trail  10 
Длина 10 км, набор высоты 550 м
Trail  5 км
Длина  5 км, набор высоты 260 м

Указанный километраж дистанций и метраж набора высоты  в разных GPS навигаторах может иметь погрешность.
Обозначенный километраж и набор высоты просчитан трекером GARMIN
В трекерах использующих Google  карты он может быть меньше…

Маршруты трейла включают в себя большое кол-во естественных препятствий: 
перепады высот до 350 м., овраги, поваленные деревья, ручьи, заболоченные участки, курумники с подвижными камнями, снежные и обледенелые тропы.
Возможна встреча участников с медведями и собаками. О рекомендуемом 
поведении  и применении спец средств см. дополнение по безопасности.

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ МАРШРУТОВ

При движении по маршруту во время забега, обязательна отметка прохождения контрольных точек (КП и ПП) дистанции для каждого участника соревнований, в случае отсутствия отметки о прохождении контрольной точки (в протоколе, с указанием времени прохождения), судейская коллегия оставляет за собой право незачета заявленной спортсменом дистанции и снятие результатов из рейтинга соревнований.
На  виртуальных КП участник должен  используя  WhatsApp отправить свою геолокацию судье отвечающему за безопасность…если это не будет сделано, участник получает  30 штрафных минут к своему финальному времени, за каждое КП.
Главным ориентиром при движении по маршруту забега является карта соревнований и трек для GPS навигатора, маркировка трассы - вспомогательный ориентир.

При не удовлетворительном состоянии здоровья участник решением гл. судьи и гл. врача соревнований снимается с дистанции и эвакуируется в Базовый лагерь. В случае отказа прекратить гонку и сойти с дистанции спортсмен дисквалифицируется. Если участник принимает решение продолжить гонку, организаторы снимают с себя ответственность за его здоровье, участник получает дисквалификацию на все соревнования «САМОПРЕВОСХОЖДЕНИЕ» в течении 2023 – 2025 годов.  
При некорректном поведении по отношению к другим участникам, судьям, волонтёрам (оскорбления в любом виде, действия влекущие затруднение другим участникам движения по маршруту) спортсмен  получает дисквалификацию на все соревнования «САМОПРЕВОСХОЖДЕНИЕ» в течении 2023 – 2025 годов.  
Запрещено использование дополнительных средств помогающих участнику двигаться по маршруту во время соревнований (палки изготовленные в процессе гонки, любые транспортные средства, помощь других участников или третьих лиц в передвижении). При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
Запрещён выход участников на асфальтовые автомобильные дороги, в том числе и на обочины данных дорог. За исключением экстренных случаев связанных с нарушением здоровья.   При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
Запрещается  брать,  а так же оставлять трекинговые палки, после старта. При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
Запрещается использовать иду и напитки переданные участнику во время гонки помимо официальных ПП. При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
Запрещается выбрасывать упаковки от гелей и другой мусор в неустановленных для этого местах.
При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
Запрещено выходить на старт в алкогольном и наркотическом опьянении;
Опоздание на старт ведет к дисквалификации и снятию с соревнований;

Пункты питания на дистанции:

В  пределах 10 - 20 км, на каждой из дистанций
Пластиковой посуды на ПП не будет.
Каждый участник должен  иметь с собой стаканчик или емкости под 
жидкости, в которые будут наливаться напитки и вода на ПП.

Для маршрута Trail Ultra Medium 63 
Тарелку и ложку  (упакованные в подписанный пакет) нужно передать на ПП 38 км во время регистрации. Также на регистрации можно передать на ПП гели, личное питание, одежду. 
Питание в Базовом лагере 
Trail Ultra Medium 63 и Trail 38 будет осуществляться в индивидуальную посуду. С  собой иметь 2 тарелки (под 1ое и 2ое) кружку, ложку...

УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победитель в личном зачете определяется по наименьшему времени прохождения дистанции в каждой группе по наименьшему времени прохождения дистанции с условием получения контрольных отметок на всех заявленных КП и корректировкой результатов при получении штрафных минут.
Победители и призеры в абсолютном первенстве определяются среди мужчин и женщин по наименьшему времени прохождения дистанции с условием получения контрольных отметок на всех заявленных КП и корректировкой результатов при получении штрафных минут.
Результаты  гонки могут быть оспорены участником до 18.15
Решение по каждому случаю принимается судейской коллегией, на основе «ПОЛОЖЕНИЯ» и «ДОПОЛНЕНИЯ к ПОЛОЖЕНИЮ»
При невозможности определить  победителя при  совместном финише бегунов призовые места распределяются в соответствии с официально утверждёнными Правилами судейства соревнований по Лёгкой атлетике РФ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Фото и видео съёмка ведётся только в районе старта-финиша и в пределах размеченной трассы.Незнание пунктов положения о соревнованиях не снимает ответственности с участника за нарушение правил соревнований. Совершая действия, направленные на участие в соревнованиях по трейлраннингу (бег по пересеченной местности) «Забайкальский Осенний трейл 

«Самопревосхождение»», участник подтверждает свое согласие со всеми пунктами 

данного Положения, а также  дополнения к ПОЛОЖЕНИЮ и его условиями.

ОБЯЗАТЕЛЬНО! Во время участия в соревнованиях иметь при себе 

работающий, заряженный телефон (номер указывается в заявке).

Доврачебную помощь участник может получить в стартовом городке. Участник, 

заметивший на дистанции забега человека, попавшего в беду, обязуется незамедлительно 

сообщить об этом медицинскому персоналу или организаторам.

 В случае, если участник принял решение о прекращении участия в соревновании, он 

обязан проинформировать об этом организатора. Также медицинский персонал, 

организатор и судейская коллегия оставляют за собой право отозвать участника 

соревнования с дистанции забега вследствие возникновения форс-мажорных 

обстоятельств, препятствующих прохождению дистанции трейла.

НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в абсолютном первенстве награждаются медалями и 

грамотами, а также специальными призами от партнеров соревнований.

Все участники получают сертификаты и медали от организаторов за успешное 

завершение дистанции.

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований (оплата 

компенсации по питанию судейского аппарата, питанию участников и волонтёров, печать 

карт, маркировка маршрутов и покупка необходимых для этого материалов, аренда 

помещений, бани, призовой фонд и т.д.) производится за счет собственных средств, 

заявочных взносов участников, партнерской помощи. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) и страхованию 

участников соревнований обеспечивают командирующие их организации либо участники 

самостоятельно.

ГУ«РЦСП» Забайкальского края предоставляет медицинское обеспечение 

соревнований.

Заявочный взнос может быть возвращён участнику:
При отказе от гонки до:
5 октября 100%
10 октября 50%
13 октября 30%
После 13 октября не возвращается
За исключением особых случаев связанных с подтверждённой болезнью участника

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Спортивные соревнования проводятся согласно требованиям Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. 

№ 353, а также требованиям правил вида спорта «легкая атлетика», дисциплина 

«трейлраннинг». 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев и медицинской справки с 

допуском к данным соревнованиям, 

которые предоставляются на каждого участника спортивных 

соревнований в комиссию по допуску участников. Ответственность за соблюдение правил 

безопасности при прохождении дистанции, за свою жизнь, здоровье и подлинность 

справки (допуска) участники несут самостоятельно.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н 

«О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

ПРОЧЕЕ

По вопросам размещения иногородних участников звонить по тел.:

 8924 5050 789 (Степан)

Дополнительную информацию (карту забега, рекомендации специалистов и 

т.д.) можно найти на сайте zabtrail.ru и в группах: 

https://vk.com/trailrunningchita и https://vk.com/yoga_bega

Все вопросы по участию в соревнованиях можно задать по т. 8924471 12 71, по эл. 

адресу: daia999@yandex.ru или в соц.сети: https://vk.com/chernizov

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА СОРЕВНОВАНИЯ!
