
Положение
о проведении легкоатлетического забега

«Три темные мили»

1. Общие положения

Настоящее Положение разработано в соответствии с правилами проведения
соревнований по легкой атлетике.
Целью легкоатлетического забега «Три темные мили» (далее - Забег) является:
- популяризация любительского бега как массового вида спорта;
- пропаганда и развитие здорового образа жизни среди населения.
Задачами проведения соревнований являются:
- привлечение любителей всех возрастов к систематическим занятиям физкультурой и

спортом;
- знакомство участников и зрителей с действующими беговыми клубами г. Омска;
- установление дружественных связей между действующими беговыми клубами г. Омска;
- повышение спортивного мастерства и мотивация для роста спортивных результатов в беге

на длинные дистанции.
Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать противоправное

влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в
Российской Федерации».

2. Организаторы соревнований
Общее руководство организацией и проведением забега осуществляется «Спортивным

сообществом «Спорт в сердце» (ИП Алешков Д.А.).
Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют:
- беговой клуб «IRONTEAM CLUB», г. Омск;
- сеть магазинов здорового питания для всей семьи «DFS», г. Омск.
Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская коллегия.

Главный судья соревнований Ушаков А.А.

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей,
медицинское обеспечение

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18
апреля 2014 г. № 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятий».



Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск спортивного
диспансера, который является основанием для допуска к участию в соревнованиях, либо
разовую медицинскую справку о допуске к соревнованиям.

4. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются все желающие любители бега, а также члены
команд физкультурно-спортивных организаций г. Омска и субъектов РФ. На старт не
допускаются участники, имеющие противопоказания от врача.

5. Место и сроки проведения соревнований

Соревнования проводятся 28 октября 2023 года в 19:00 в Парке культуры и отдыха
«Советский».

7. Программа мероприятий

28 октября 2023 года
17:30 – выдача стартовых пакетов, регистрация новых участников (при наличии свободных
слотов) в помещении клуба IRONTEAM CLUB, г. Омск, ул. Андрианова 18;
19:00 – забег на дистанции 4827 метров;
19:45 – награждение победителей и призеров;
20:00 – окончание мероприятия.

8. Подведение итогов соревнований

Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с Правилами
соревнований.

Порядок подачи и рассмотрения протестов – согласно Правилам соревнований.

9. Награждение

В забеге на дистанцию 4827 метров награждение производится с 1 по 5 место у мужчин
и женщин в абсолютном первенстве.

Призовой фонд:
1 место - 3 000 рублей
2 место - 2 000 рублей
3 место - 1 000 рублей
4 место - Сертификат от спонсора
5 место - Сертификат от спонсора
Спортсмены, занявшие с 1 по 5 место в возрастной группе 40+ награждаются ценными

призами.

9. Финансирование
Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются за собственных

средств организаторов, а также за счет средств привлеченных спонсоров мероприятия.


