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4. Участники и программа соревнования
Соревнования личные. Кросс-гандикап проводится на дистанции 10 км 

(трасса - 4 круга по 2,5 км по пересеченной местности, состоящий из 800 м 
асфальта и 1700 м грунта). Бегуны отправляются на дистанцию с интервалом, 
величина которых зависит от их возраста.

Забег - 1 км. Открытый старт для всех желающих: девочки и мальчики 
до 16 лет. На старт допускаются участники при наличии обязательного 
письменного разрешения родителей или законных представителей.

Забег - 2,16 км. Открытый старт для VIP-гостей.
К соревнованиям на кросс-гандикап допускаются спортсмены с 16 лет, 

имеющие медицинский допуск врача участию на данном мероприятии и 
документ удостоверяющий личность.

Возраст определяется по дате и году рождения на момент проведения 
соревнования.

5. Награждение
Победители и призеры определяются по показанным результатам в 

абсолютном зачете отдельно среди мужчин и женщин. Награждаются 
мужчины занявшие с 1 по 10 места и женщины занявшие с 1 по 5 места 
грамотами, медалями и призами.

Победители и призеры на 1 км награждаются медалями и грамотами, 
сладкими подарками; на 2,16 км - памятными подарками.

По окончании соревнования - концерт.

6.Финансирование соревнования
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнования, 

осуществляются за счет средств общественного движения «Марийский 
национальный конгресс», с привлечением спонсоров. Расходы по 
обеспечению участия спортсменов в соревнованиях (проезд, питание) несут 
командирующие организации или участники соревнований лично.

7.Заявки
Предварительные заявки принимаются по тел. 89613356510 -

руководитель соревнований Мартьянов Вячеслав Николаевич.

Настоящее Положение является вызовом на соревнование


