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ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении внеочередного пробега «Бег в помощь» в ЦПКиО им. Горького, 

посвященного памяти председателя КЛБ «МИР» Нерсесова Анатолия 

Михайловича 

 

1. Цели и задачи 

Пробег проводится в рамках мероприятия КЛБ «МИР»  под патронажем дирекции 

ЦПКиО им. А.М. Горького с целью приобщения к бегу, ЗОЖ и традициям культуры 

жителей Москвы и России и укрепления взаимопонимания и взаимопомощи поколений, 

а также обмена опытом работы клубов любителей бега. 

2. Место и время проведения 

      Пробег состоится 09.12 2023(суббота). Старт будет дан в 10.00. выпуском белых 

голубей на площади театра Стаса Намина в ЦПКиО. Станции метро: Октябрьская, 

Шаболовка, Фрунзенская.  

3.  Условия, дистанция и трасса 

Пробег состоится на дистанциях 10 и 5 км. Лимит времени –1час.40 мин. 

Участие в пробеге на 5 и 10 км без номера, диплома и медали – регистрация 

бесплатно. 

Участия в пробеге с номером и дипломом - 200 руб. 

Участие с номером, дипломом и памятной медалью – 500 руб. (число вакансий - 70), 

Участие в пробеге с номером и дипломом и памятной медалью с портретом А.М. 

Нерсесова на металле - 700 руб. (число вакансий - 10). 

 

 Общее руководство осуществляется Клубом «МИР» и судейской коллегией, 

утвержденной Советом Клуба. 

4. Участники соревнований, условия проведения 

      К участию в пробеге приглашаются все желающие. 

      Медицинский допуск к участию в пробеге подтверждается медицинской справкой 

или личной росписью участника в стартовом талоне. 

5.   Регистрация 



      Электронная регистрация для участников на Дистанции 10 км и 5 км будет 

открыта на russiarunning.com с 10 часов 17 ноября 2023г. до 16:00 08 декабря 2023 г. 

При регистрации     участник обязан указать фамилию и имя в соответствии с 

удостоверением личности. 

     Выдача номеров будет производиться 9 декабря 2023 г. с 08:30 до 09:45 на площади 

Стаса Намина В ЦПКиО. 

 

 
Председатель клуба любителей бега «МИР»______________________ Нерсесов А.  

                                                                                                                         Тел. 8-985-069-94-29 

 

Директор марафона __________________________________________ Чирков А.   

                                                                                                                        Тел. 8-985-969-94-29                                                                                                                                     

 

Главный судья марафона и пробегов_____________________________ Рыбников В.  

                                                                                                                         Тел.8-926-227-29-27 

 

 

Технический инспектор трассы_________________________________ Аксенов Г. 

                                                                                                                        Тел. 8-926-266-52-53 

 

http://running.com/

