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ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 
вертикального забега «Bright vertical ‘23» («Яркая вертикаль ‘23»). 
 

Технический регламент является дополнением к «Положению о проведении верти-
кального забега «Bright vertical ‘23» («Яркая вертикаль ‘23») ОАО «АСБ Беларусбанк». 
Технический регламент уточняет и расшифровывает некоторые разделы «Положения». 
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8. Предварительная регистрация и оплата благотворительного стартового взноса. 
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11. Снаряжение. 
12. Контроль прохождения дистанции и безопасность. 
13. Штрафы, дисквалификация, протесты, прием информации о нарушениях. 
14. Определение победителей и награждение. 
15.  Прочее. 
16.  Внесение изменений в «Положение». 
17.  Контактная информация оргкомитета. 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
 
Вертикальный забег «Bright vertical ‘23» проводится в целях:  
- привлечения внимания к активному и здоровому образу жизни; 
- популяризации спорта среди корпоративных клиентов, партнеров и работников 

ОАО «АСБ Беларусбанк»; 
- определения сильнейших спортсменов; 
- оказания благотворительной помощи ГУО «Бегомльская вспомогательная школа-

интернат». 
Проведение забега направлено на пропаганду здорового образа жизни и приобщение 

населения Республики Беларусь к активным занятиям физической культурой и спортом. 
 
 
2. ОРГАНИЗАТОРЫ. 
 
Организаторами Вертикального забега «Bright vertical ‘23» являются Управление 

коммуникаций и корпоративной социальной ответственности ОАО «АСБ Беларусбанк» и 
Спортивно-массовое учреждение «Федерация Приключенческих Гонок». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую кол-
легию, в следующем составе: 

Директор забега – Сидорук М.И., глава СМУ «Федерация Приключенческих Гонок»; 
Судья электронного хронометража – Лабчевский А.И.; 
Представитель ОАО «АСБ Беларусбанк» - Паневский П.С., заместитель начальника 

управления – начальник отдела корпоративной социальной ответственности. 
 
 
3. ФИНАНСИРОВАНИЕ. 
 
Расходы по проведению мероприятия несут организаторы в лице ОАО «АСБ Белару-

сбанк» и СМУ «Федерация Приключенческих Гонок». 
Расходы, связанные с проездом, питанием и стартовым взносом участников, несут 

участники и командирующие их организации. 
Благотворительные стартовые взносы участников СМУ «Федерация Приключенче-

ских Гонок» в полном объеме передает по договору спонсорской помощи ГУО «Бегомль-
ская вспомогательная школа-интернат». 

 
 
4. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ЗАБЕГА. 
 
Забег состоится 17 декабря 2023 года в здании ГУ «Национальная библиотека Бела-

руси» по адресу: г. Минск, пр-т Независимости, 116. 
Регистрация участников, раздевалки и камера хранения (на время забега) будет раз-

мещаться в фойе 2-го этажа (пом. 224). 
Забег будет проводиться по внутренней эвакуационной лестнице. Перемещение 

участников из зоны регистрации в зону старта будет производиться централизованно груп-
пами по 25 участников согласно времени старта. 
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5. ФОРМАТ ЗАБЕГА. 
 
Общий лимит участников забега – 400 человек. 
Участник выбирает стартовую группу в момент регистрации. Число участников в каж-

дой группе ограничено – 25 человек. Участники внутри группы стартуют с интервалом 15 
секунд. Порядок старта зависит от времени оплаты стартового взноса. 

Конкретное время старта будет опубликовано в предстартовом брифинге. Данная ин-
формация так же будет вывешена на инфо-стендах в Центре Соревнований и в зоне пред-
стартового ожидания. 

Зона регистрации и стартовая зона разнесены. Поэтому каждая группа участников бу-
дет централизовано сопровождена из Центра соревнований в стартовую зону. Выход из 
Центра соревнований за 15 минут до времени старта группы (при стартовом времени 12:00 
группа выходит в зону старта в 11:45). Следите за указаниями волонтеров. 

В стартовой зоне располагается обогреваемая камера хранения, где можно будет оста-
вить теплую одежду. Также в стартовой зоне будет размещен пункт питания с теплым чаем 
и перекусом. Пункт питания будет доступен участникам до забега и после забега постоянно. 

25 участников одной группы стартуют по одному человеку каждые 15 секунд. Поря-
док старта будет указан в предстартовом брифинге. Забег занимает 2-5 минут.  

Финиш забега – обзорная площадка Национальной библиотеки. Вручение медалей 
финишера – на обзорной площадке. 

Спуск вниз осуществляется на обзорном лифте. До лифта участники забега покидают 
место финиша по специальному коридору (по правой стороне), пропуская и не мешая по-
следующим финишерам. Спуск осуществляется централизованно по указанию волонтеров. 

 
В рамках забега выделяются следующие возрастные группы (зачеты): 
- юноши и девушки – 2011-2023 г.р.; 
- юниоры и юниорки – 2006-2010 г.р; 
- взрослые (женщины и мужчины) – 1989-2005 г.р.; 
- мастера (женщины и мужчины) – 1988 г.р. и старше; 
- команды (4 участника, не менее одной девушки). 
 
Также выделяется Абсолютный зачет – лучшие результаты среди всех участников 

среди женщин и мужчин. 
Все спортсмены командного зачета принимают участие и в личных зачетах согласно 

возрастным группам. Участники командного зачета выступают персонально и могут стар-
товать в любой временной слот.  

 
Забег в группах юноши и девушки, юниоры и юниорки проводится в один этап.  
 
Забег в группах взрослые и мастера пройдет в 2 этапа – квалификационные забеги 

и финальные забеги. 
1 этап – 16 квалификационных забегов, в которых примет участие по 25 человек лю-

бого пола и возрастных групп согласно выбору временного слота на регистрации. 
2 этап – финальные забеги среди 25-ти сильнейших женщин и мужчин. В финальные 

забеги попадают: победители каждого из 16-ти квалификационных забегов плюс 9 быст-
рейших спортсменов, не победивших в своем квалификационном забеге. 
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Финальный забег проводится среди абсолютных результатов в зачетах. Если в фи-
нальный забег НЕ отберутся участники каких-либо возрастных зачетов, то в финишном 
протоколе будут учитываться результаты квалификационного забега. 

При составлении финишного протокола участники финального забега будут распола-
гаться выше участников, не прошедших квалификацию. 

 
 
6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ. 
 
 6.1. Участник должен:  
- знать и соблюдать требования «Положения о проведении забега», «Технического 

регламента» вертикального забега, и соблюдать требования судей забега; 
- быть без признаков алкогольного или наркотического опьянения; 
- иметь спортивную одежду и обувь, соответствующую мероприятию; 
- вести себя корректно, по отношению к организаторам и другим участникам меро-

приятия. 
6.2. К соревнованиям допускаются участники, обладающие достаточной физической 

подготовкой, без медицинских противопоказаний. 
6.3. Возрастные ограничения:  
Участники старше 18 лет – без ограничений. 
Участники в возрасте 10 – 17 лет допускаются к самостоятельному участию при нали-

чии письменного согласия от родителей или опекунов. 
Участники в возрасте 0 – 9 лет допускаются к участию только при условии сопровож-

дения родителем или опекуном (один ребенок – один взрослый).  
Взрослый сопровождающий может быть зарегистрированным участником забега, с 

получением стартового пакета участника и памятной медали финишера. Также взрослый 
сопровождающий может не регистрироваться на забег как участник, соответственно не по-
лучая стартовый пакет и медаль финишера. 

Уважаемые родители: помните, что здоровье ваших детей важнее спортивных амби-
ций!  

 
 
7. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН. 
 
7.1. Организаторы, а также компании, прямо или косвенно связанные с забегом, не 

несут ответственности за возможные ущерб здоровью, жизни и материальный ущерб, по-
лученные участником в ходе забега. 

7.2. Участник гарантирует, что он находиться в надлежащей физической форме и со-
стояние его здоровья позволяет ему участвовать в забеге. 

7.3. Организаторы обеспечивают участникам забега присутствие медицинского пер-
сонала, участник не возражает против возможного оказания ему первой медицинской по-
мощи, предусмотренной Организаторами. 

7.4. Участник признает право Организаторов без какой-либо компенсации или ответ-
ственности использовать персональную информацию об участнике по их усмотрению, ис-
пользовать фото-, аудио- и/или видеоматериалы с участием участника в промо-, рекламных 
и прочих публикациях в полиграфии, на радио, телевидении, в Интернете и других источ-
никах без ограничения сроков и мест использования данных материалов, а также право ре-
дактирования таких материалов и передачи их третьим лицам. 
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7.5. В случае нанесения вреда или порчи имущества государственного учреждения 
«Национальная библиотека Беларуси» участник обязуется возместить нанесенный вред в 
полном объеме. 

 
 
8. ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ И ОПЛАТА БЛАГОТВОРИТЕЛЬ-

НОГО СТАРТОВОГО ВЗНОСА. 
 
8.1. Предварительная регистрация на забег осуществляется через интернет на сайте 

www.arf.by с 14.11.2023(вт) по 10.12.2023(вс) (включительно) или по достижению лимита 
в 400 участников, оплативших стартовый взнос. Следует заполнить регистрационную 
форму, указав: ФИО, пол, дату рождения, свой город, выбранную дистанцию. При 
регистрации участник автоматически получает личный стартовый номер. 

Для регистрации команды каждый участник должен указать в личном аккаунте на 
www.arf.by в последней графе "Клуб / Спонсор" название своей команды. Будьте 
аккуратны и указывайте одинаковое название своей команды у каждого участника. 

8.2. Для завершения регистрации необходимо оплатить благотворительный стартовый 
взнос через интернет на сайте билетного оператора https://bezkassira.by/vertikalnyj-zabeg-
bright-vertical-23-56901/ 

 
Размер благотворительного взноса на забег для взрослых – 35 рублей. 
Размер благотворительного взноса на забег для участников моложе 18 лет – 20 рублей 

(при оплате стартового взноса используйте промо-код Deti). 
 
Используйте один и тот же е-мейл при регистрации на сайте www.arf.by и оплате на 

сайте http://bezkassira.by. 
При оплате стартового взноса участник самостоятельно выбирает любой свобод-

ный временной интервал старта.  
8.3. Лимит участников забега – 400 человек - оплаченных стартовых взносов. Пред-

варительная регистрация считается завершенной только после внесения оплаты. 
 
 
9. РЕГИСТРАЦИЯ НА ЗАБЕГ, ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВОГО ПАКЕТА. 
 
Рекомендуем прибыть в Центр Соревнований не менее, чем за 45 минут до времени 

своего старта.  
Для получения стартового пакета участнику нужно предъявить документ, удостове-

ряющий личность и заполнить расписку об ответственности. 
 
Состав пакета участника: 
- Памятная медаль финишера; 
- Именной стартовый номер; 
- Информационные письма по е-мейл с важной информацией о соревнованиях (в т.ч. 

электронный брифинг); 
- Хронометраж прохождения дистанции (протокол) с помощью системы 

электронной отметки; 
- Пункты питания в Центре соревнований и предстартовой зоне; 
- Работа фотографа. 
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Центр Соревнований расположен в фойе конференц-зала Национальной библио-
теки. Вход в фойе с правой стороны здания. 

В Центре Соревнований можно воспользоваться гардеробом верхней одежды и туале-
тами, переодеться и оставить вещи в камере хранения. 

 
Предстартовая зона расположена во внутреннем дворике Национальной библиотеке 

около касс панорамного лифта. В предстартовой зоне будет размещен обогреваемый шатер. 
Рекомендуем переходить на старт уже одетыми в спортивную форму и обувь, накинув верх-
нюю одежду. В предстартовой зоне будут установлены вешалки и столы для верхней 
одежды. 

После финиша и спуска на лифте не забудьте забрать верхнюю одежду из предстар-
товой зоны и воспользоваться пунктом питания. 

 
 
10. РАСПИСАНИЕ ЗАБЕГА. 
 

10:00  Открытие Центра Соревнований, начало регистрации участников и выдачи 
стартовых номеров. 

10:40 Открытие предстартовой зоны ожидания. 
10:45* * за 15 минут до старта каждая группа централизованно сопровождается 

в предстартовую зону. 
11:00  Старт для участников группы № 1. 
11:15   Старт для участников группы № 2. 
11:30  Старт для участников группы № 3. 
11:45  Старт для участников группы № 4. 
12:00  Старт для участников группы № 5. 
12:15   Старт для участников группы №6.  

Старт для опоздавших участников групп №№ 1-5. 
12:30   Старт для участников группы №7. 
12:45  Старт для участников группы №8. 
13:00   Старт для участников группы №9. 
13:15   Старт для участников группы №10. 
13:30  Старт для участников группы №11. 
  Старт для опоздавших участников групп №№ 6-10. 
13:45  Старт для участников группы №12. 
14:00  Старт для участников группы №13. 
14:15  Старт для участников группы №14. 
14:30  Старт для участников группы №15. 
14:45  Старт для участников группы №16. 

Старт для опоздавших участников групп №№ 11-15. 
15:10  Формирование протокола финальных забегов. 
15:30  Старт Финального забега среди женщин. 
15:45  Старт Финального забега среди мужчин. 
16:00  Публикация предварительных результатов финальных забегов. 
16:15  Закрытие предстартовой зоны ожидания. 

Закрытие зоны финиша. 
16:30  Награждение победителей забега. 
17:00  Закрытие Центра Соревнований. 
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11. СНАРЯЖЕНИЕ. 
 
Обязательное снаряжение для забега (должны постоянно находиться при участнике 

во время забега): 
- Паспорт или аналогичный документ (нужен только при регистрации),  
- Номер участника, закрепленный спереди (выдается организаторами);  
- Чип электронной отметки (выдается организаторами); 
- Спортивная форма и обувь. 
Рекомендуемое снаряжение: 
- Длинная теплая куртка, которую вы сможете оставить в отапливаемой камере хра-

нения непосредственно перед стартом своего забега.  
 
 

12. КОНТРОЛЬ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ И БЕЗОПАСНОСТЬ. 
 
На старте и на финише - будет организован электронный хронометраж. На каждом 

втором этаже будут дежурить волонтеры для контроля и помощи участникам. 
В случае ухудшения состояния здоровья настоятельно рекомендуем отказаться от 

продолжения забега, остановиться около ближайшего волонтера на промежуточной пло-
щадке лестницы. Спуск осуществляется только на лифте в сопровождении волонтера. Дви-
жение по дистанции во встречном направлении запрещено! Это помешает другим участни-
кам забега и может привести к травмам! 

Порядок обгона: 
- участник, догнавший бегущего впереди, подает сигнал голосом о намерении обо-

гнать; 
- обгон осуществляется по наружному радиусу лестницы; 
- участник, которого догнали, прижимается внутреннему радиусу лестницы (к пери-

лам) и в обязательном порядке пропускает догнавшего его соперника. 
 

 
13. ШТРАФЫ, ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ, ПРОТЕСТЫ, ПРИЕМ ИНФОРМА-

ЦИИ О НАРУШЕНИЯХ. 
 
Штраф 3 минуты: 
- отсутствие стартового номера на участнике, его сокрытие элементами одежды или 

снаряжения, либо такое его размещение, которое не позволяет идентифицировать участ-
ника судьями, другими участниками, наблюдателями, зрителями и т.д. 

 
Дисквалификация: 
- предоставление неверной информации в процессе регистрации; 
- невыполнение требований судей на дистанции; 
- препятствование другим участникам в достижении финиша; 
- неоказание помощи другим участникам в случае чрезвычайных обстоятельств; 
- нанесение вреда имуществу, в том числе снаряжению соперников, организаторов, 

спонсоров, представителей СМИ, зрителей; 
- не спортивное поведение. 
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Протесты. 
Участник имеет право подать протест на действия другого участника в течение одного 

часа после своего финиша. Далее организаторы принимают решение по протесту до начала 
финального забега. 

Замечания по результатам и другим данным участника принимаются до 20:00 18 де-
кабря. 

Организаторы оставляют за собой право использовать любую доступную информа-
цию - фотографии, опрос свидетелей и прочее для принятия решений - о фактах нарушения 
«Положения», в том числе и после закрытия соревнований, но не позднее четырех суток с 
момента закрытия соревнований.  

Информацию о нарушениях, протесты, апелляции - необходимо подавать либо непо-
средственно на финише, либо на е-мейл manager@arf.by не позднее 20:00 18 декабря.  

В случае изменения протоколов после проведения награждения, организаторы инфор-
мируют участников с помощью рассылки по е-мейл и публикации на своих информацион-
ных страницах в интернете. 

В случае если конкретная ситуация не регламентируется «Положением», организа-
торы оставляют за собой право принять решение, руководствуюсь принципами «fair play» 
(честная игра). 

 
 
14. РЕЗУЛЬТАТЫ, ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ. 
 
Участники получают места в зависимости от времени, за которое они преодолели ди-

станцию в рамках финального забега (участники финального забега) и квалификационного 
забега.  

Результат команд учитывается как сумма времени всех 4-х участников команды. В 
зачет принимается лучший результат участника (квалификационный или финальный). 

После финиша результаты участников показываются либо на экране, либо выдаются 
в виде распечатки. Также они доступны онлайн на ресурсе http://live.obelarus.net . До 12:00 
19 декабря результаты проходят проверку (сверку данных с камерами видеозаписи, про-
верку написаний фамилий, клубов и т.д.), после чего публикуются в окончательном вари-
анте на http://www.obelarus.net/results/2023/ и на странице забега https://www.arf.by/. 

Призеры (1, 2, 3 места) награждаются дипломами, медалями и подарками партнеров 
забега.  

Участники, не полностью прошедшие дистанцию забега, указываются в финишном 
протоколе как дисквалифицированные. 
 
 

15. ПРОЧЕЕ. 
 
Логотипы и знаки личных спонсоров участников могут быть размещены только на 

местах, свободных от логотипов организаторов и спонсоров гонки. В случае размера более 
чем 0,5х1 метр и/или количества более 1 шт., логотипы и знаки личных спонсоров участни-
ков могут быть размещены в месте проведения соревнований только после согласования с 
организаторами гонки. 

Каждый участник, регистрируясь, соглашается, что все сделанные во время соревно-
ваний фотографии и видеосюжеты могут использоваться организаторами в рекламных це-
лях без получения у участника отдельного на то разрешения. 
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Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации \ не допустить участ-
ника до старта без объяснения причин. 

 
 
16. ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В ПОЛОЖЕНИЕ. ИЗМЕНЕНИЕ ЗНАЧИМЫХ 

ПАРАМЕТРОВ СОРЕВНОВАНИЙ, ВПЛОТЬ ДО ОТМЕНЫ СОРЕВНОВАНИЙ. 
 
Организаторы оставляют за собой право вносить изменение в настоящий Технический 

регламент. 
Организаторы обязуются публиковать извещение об внесенных изменениях на сайте 

Федерации приключенческих гонок (www.arf.by), и в социальных сетях (см. страницы со-
ревнований). 

  Организаторы оставляют за собой право изменять значимые параметры соревнова-
ний, в том числе вплоть до отмены старта, В СЛУЧАЕ ДЕЙСТВИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВ НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ (ФОРС-МАЖОР). 

Например, таких как: 
- ураганы, циклоны, пожары, наводнения, 
- издание компетентными органами различных запретов, ограничений,  
- и другие чрезвычайные обстоятельства непреодолимой силы. 
 
 
17. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОРГКОМИТЕТА. 
 
Спортивно-массовое учреждение «Федерация Приключенческих Гонок» 
Адрес: Республика Беларусь, 223040 Минская область, Минский район, Боровлян-

ский с/с, а/г Лесной, ул. Фабричная 2А, пом. 6Г 
 

Информационная поддержка: 
Светлана Монастырская (проект-менеджер СМУ «Федерация Приключенческих Гонок») 
+375 (29) 857-30-44 
manager@arf.by  
 
Директор соревнований:  
Михаил Сидорук (глава СМУ «Федерация Приключенческих Гонок») 
+375 (29) 783-50-68 
mihail.sidoruk@arf.by  

 
Страницы гонки:  
https://arf.by  
https://www.instagram.com/arf.by/  
https://t.me/arfby  
https://www.facebook.com/adventure.racing.federation  
https://vk.com/arfby   


