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0 IIPOBEJCHUH JIETKOATIIETHYECKOTO IIpodera Jijisi paboOTHHKOB
JlenuHrpamckoit atoMHOM ctaHuu «HoBOTOMHSIS IPOOEKKaY,
2 orarn 3a0eroB «Bpemena rojay.

CocHoBslii bop
2023



1. Meau u 3agaum:

1.1 Jlerkoatnetnveckuii mpober (namee — CopeBHOBAHMS) NPOBOIATCS C IENBIO
TIOJICPXKAHUS M Pa3sBUTHsL OETOBOTO JIBUKEHHS CPeIN pabOTHUKOB MPEANPUATHI aTOMHOM
IIPOMBILUIEHHOCTH,

1.2 Tlpusneuenne pabotaukoB Jlenunrpaackoii ADC K  CHCTEMATHUECKHUM
3aHSTHAM (U3MIECKOH KyIbTypoit u croprom. [Ipomaranja 310poBoro o6pasa jKHU3HH 1
TIO3UTHBHBIX JKU3HEHHBIX YCTaHOBOK y paboTHUKOB «KoHiepH Pocaneproarom»;

1.3 Ilomynsipusanust akTUBHOI'O OT/bIXa cpeiin pabornukos Jlenunrpajgckoit ADC u
YJIEHOB UX CeMeEH;

1.4 YxpereHue IpyKeCKHMX, CHOPTHBHBIX H IIPOM3BOJCTBEHHBIX OTHOIICHMIA
MEXy paOOTHUKAMU U TPYIOBBIMH KOJUIEKTHBAMH.

2. Bpems u MecTO NPOBEACHUS MePONPUATHSI:

2.1 Meponpusitue mposogurcst 28.12.2023 roma B IlpuMopckoM mapke u Ha
TOPOJCKOM ILISXKE.

2.2 Ilporpamma copeBHOBaHUIA.
18:00 — oTkphITHE TTOMeNIEeHHUs 115 iepeoseBanus (Jiekropuil y kade «CocHoBbIi Bopy)
18:15 — Bermaua Homepos. Jlextopuii y kade «Cocrnosslit Bopy
18:30 — oburas pazmMuHKa
18:45 — MaccoBBIif cTapT Ha CKAHUHABCKYIO XOIBLOY 3 KM
18:55 — crapt Ha aucTaHIMO 9,5 KM
19:00 — cTapt Ha gUCTAaHLINIO 6,5 KM
20:00 — narpaxnenue. Cuena y kade «CocHosblii Bop».

2.3 Opranu3oBaHo 3 JUCTAHIUH.
Mucranuust 6,5 kv — ot kade «CocHoBblii Bopy», uepes MOCT 110 BeIOJOPOKKE BIOIb
¢urcKoro 3amuBa, mo mutardayma B mpomsony JIADC u obpatHo 10 Kade «COCHOBBI
bop».
Mucranuus 9,5 km — npescrasiser BockMEpKy. Ot kade «CocHoBeii Bop» uepes mocr,
M0 BEJIOAOpOKKe a0 muiarbayma B mnpom3oHy JIADC, pasBopor, oGparHo 10 Kade
«CocHoBblll bop» u fanee o BeIogopoKKe 10 MaMATHUKA MopsikaM bantuiickoro ¢uora,
pa3BopoT 1 0bpaTHO 10 Kade «CocHoBbIi Bopy.
HAucranuus 3 km (ckanauHaBcekas xoan0a) — ot kade CocHosbii Bop 1o Benonopoxke,
710 TaMATHHKaA Mopsikam banruiickoro ¢uiora 1 odpartHo 10 kade «CocHoBEIi Bopy.
B Mecte pa3sBopoToB Beex AUCTaHIMI Oy YT Ie)KYPUTH BOJIOHTEDHL.

2.4 Crapr u dunum Beex aucranunii y kadge «Moii Cocnossiit Bopy». Peructparnus
YYacTHHKOB Ha http://www.o-time.ru/ . CtapT 0OLIHH 110 JUCTAHIIASIM.

3. Opranuszauusi MepoONpHsITUS
3.1 O6umee  pyKOBOACTBO  OpraHu3alMedl W [POBEJEHHEM  MEpONPUSATHUS
ocymectsisiet 11110 JIADC.
3.2 Ha crapre — dunume 6yaeT opraHu30Bano TEMIOE MUThE, MECTO /IS XpPaHCHHS
BEIIEH, My3BIKAIbHOE CONPOBOK/CHHE, 00IIas pasMHHKA.

4. Y4YaCTHHKH MepONnpHsITHSI:
4.1 K ygacTuio B COpeBHOBaHHX Jiontyckaioresi pabotauku Jlenunrpanackoir ADC,
AO «KOHCHUCT -OCp», Jlenaromanepropemont, OO0 «Jlenunrpajckas ADC-ABTOR,
AO «Atomrexanepro», AO «['punarom», AO « KOHLIEPH TUTAH-2», ®I'VII HUTH,



OMI] PEMK, OO0 «AT3C», AO «lIKEM», AO «BHUUADC», OI'YII «PocPAO»
(Pajion»), He MMErONIMe NPOTHBONOKA3AHHS ISl 3aHSTHI CIIOPTOM M JOCTHTIIME BO3PACTA
18 net (1Ha 2023 ropn).

4.2 BospacTHble Ipymnmbl [ y4acTHHKOB COPEBHOBAHMM: 9,5 KM - MY)KYUHBI U
KeHIMHBI 18-39 net (2005 — 1984 r.p.); My)4uHbI U xeHUMHBI 40 €T U cTapiue.
6,5 KM, 3 KM (CKaHIMHaBCcKas XO0ib0a) — MaccoBble COPCBHOBAHMS, HET Je/IEHHS Ha
BO3pacTHBIE IPYIIIIEL.

43 s ydacTMs B COPEBHOBAHMUAX BO BpeMs PErMCTPAlMH  YYaCTHHUKAM
HEOOXOMMMO NPENOCTaBUTH: JOKYMEHT, YJIOCTOBEPSIOMIMH  JIMYHOCTS (macmopr);
CTPaXOBOH IIOJIMC OT HECYACTHOIO CJIydYasl; MEAMIMHCKYIO CIIPaBKy-IOMyCK Bpaya Juis
y4acTus B COpEBHOBAHUSX.

4.4 Tlonaua 3asBoK "epes http://www.o-time.ru/.

S. IlogBeaenHe HTOTrOB M HArpasKIcHHE:

5.1. Ha nucranmmm 9,5 kM Harpaxiarorcs npu3€pbl U TO0EIUTENN, 3aHSIBIINE
NepBBIe 3 MeTa 10 BO3pacTHBIM IpynmaM. Ha gucranuuu 6,5 kM Harpakaaercs 1| MecTto
B a0COIOTHOM IEPBEHCTBE CPENM KEHIIMH M | MecTo B abCOMOTHOM [IEPBEHCTBE
cpenu MyxuuH. Ha mucranimm 3 kM (cKaHIHHaBCKasi X0/160a) HAarpaXIaroTcs MepBble
TP MecTa B a0COTIOTHOM TIEPBEHCTBE CPEAM MYKUMH U KEHIIUH.

5.2.BceM y4acTHHKaM MEpOIPHSTHsI BPYYAIOTCSA aMATHEIE CYBEHUPDI.

Crapumit “”HCTPYKTOP \W Epmunosa U.A.



