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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении традиционного 46-го легкоатлетического пробега

памяти Героя Советского Союза Г.И. Шибанова
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Традиционный 46-и легкоатлетический пробег памяти Героя Советского Союза Г.И. Шибанова (далее – Пробег) проводится в целях:

- популяризации и пропаганды физической культуры и спорта, как важного средства укрепления здоровья, продления активного образа жизни;

- привлечение детей и молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- повышение мастерства спортсменов;

- укрепление дружественных спортивных связей между спортсменами Архангельской области и другими регионами;

- выявления сильнейших спортсменов;

- демонстрации возможностей и пользы активных занятий спортом в зрелом и пожилом возрасте.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОБЕГА
Пробег пройдет 18 мая 2024 года на старом участке трассы М8. Место старта (съезд с а/д М8 на 754 км.) – движемся в сторону деревни Коллектив на смотровую площадку (стоянка автомобилей) (61.217149, 42.355035). 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ ПРОБЕГА

Организаторами Пробега выступают ГАПОУ АО «Вельский сельскохозяйственный техникум имени Г. И. Шибанова» и отдел по физической культуре и спорту администрации Вельского муниципального района Архангельской области, которые совместно:

- осуществляют общее руководство Пробега;

- организуют процедуру вручения грамот и медалей победителей;

- осуществляют процедуру оповещения участников о сроках проведения Пробега;

- совместно с главным судьей обеспечивает непосредственное проведение Пробега.
Главный судья Пробега – Калашников Е. А. 
4. ДИСТАНЦИИ ПРОБЕГА
В Пробеге можно принять участие только в одной из категории на одной из выбранных дистанций. Возраст участника устанавливается по году рождения.
Категории забегов устанавливаются в соответствии с возрастом участников или уровнем спортивной подготовки участника:
	№
	дистанция
	категория
	Год рождения участника

	1
	5км.
	мальчики
	до – 2009 г.р.
	(до – 15 лет)

	2
	5км.
	девочки
	до – 2009 г.р.
	(до – 15 лет)

	3
	5км.
	юноши, мужчины 
	2008 г.р. и старше
	(16 лет и старше) 

	4
	5км.
	девушки, женщины
	2008 г.р. и старше
	(16 лет и старше) 

	
	
	
	
	

	5
	10км.
	мужчины
	2008 – 1995 г.р.
	(16-29 лет)

	6
	10км.
	мужчины
	1994 – 1985 г.р.
	(30-39 лет)

	7
	10км.
	мужчины
	1984 – 1975 г.р.
	(40-49 лет)

	8
	10км.
	мужчины
	1974 – 1965 г.р.
	(50-59 лет)

	9
	10км.
	мужчины
	1964 г.р. и старше
	(60 лет и старше)

	
	
	
	
	

	10
	10км.
	женщины
	2008 – 1985 г.р.
	(16-39 лет)

	11
	10км.
	Женщины
	1984 – 1975 г.р.
	(40-49 лет)

	12
	10км.
	женщины
	1974 г.р. и старше
	(50 лет и старше) 

	
	
	
	
	

	13
	21,1км.
	мужчины
	2008 – 1995 г.р.
	(16-29 лет)

	14
	21,1км.
	мужчины
	1994 – 1985 г.р.
	(30-39 лет)

	15
	21,1км.
	мужчины
	1984 – 1975 г.р.
	(40-49 лет)

	16
	21,1км.
	мужчины
	1974 – 1965 г.р.
	(50-59 лет)

	17
	21,1км.
	мужчины
	1964 г.р. и старше
	(60 лет и старше)

	
	
	
	
	

	18
	21,1км
	женщины
	2008 – 1985 г.р.
	(16-39 лет)

	19
	21,1км
	женщины
	1984 – 1975 г.р.
	(40-49 лет)

	20
	21,1км
	женщины
	1974 г.р. и старше
	(50 лет и старше) 


6.  УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА И УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
К участию в забегах всех категорий допускаются все желающие (в соответствии п.5 настоящего Положения), зарегистрированные, в порядке, указанном в настоящем Положении, и имеющие:

- оригинал медицинской справки с печатью выдавшего медицинского учреждения, с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано, что участник допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию или большую дистанцию (обязательно для всех участников);

Медицинские документы должны быть оформлены не ранее 18 ноября 2023 года.

Для участия в Пробеге необходимо пройти регистрацию на сайте   

 Регистрация пробега будет открыта 24 апреля 2024 года по ссылке.       

                           Лимит участников 150 человек. 
                        

https://www.zareg.me/112.

При получении стартового пакета участник обязан оплатить благотворительный (организационной) взнос, который будет являться оплатой участия в Пробеге.

Участник берет на себя полную ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в Пробеге, которые могут повлечь за собой травмы, увечья или иные проблемы со здоровьем.
ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ БУДЕТ ПРОВОДИТСЯ ТОЛЬКО
В ФОЙЕ ГАПОУ АО «ВЕЛЬСКИЙ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТЕХНИКУМ ИМЕНИ Г. И. ШИБАНОВА»

ПО АДРЕСУ г. ВЕЛЬСК ул. ДЗЕРЖИНСКОГО д.88.

НА СТАРТОВОЙ ПОЛЯНЕ СТАРТОВЫЕ ПАКЕТЫ ВЫДАВАТЬСЯ НЕ БУДУТ

7. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАБЕГА.
18.05.2024 года
10:00 – 10:45 - выдача стартовых пакетов и оплата благотворительных взносов, будет производиться в фойе ГАПОУ АО «Вельский сельскохозяйственный техникум имени Г. И. Шибанова» по адресу г. Вельск ул. Дзержинского д.88. 

10:15 – открытие соревнований 
10:45 – 11:00 – посадка в автобусы для следования к месту старта

11:30 - 12:20 – просмотр трассы, разминка

12:25 - 12:30 – построение в зоне старта участников пробега

12:30 – старт Пробега (старт общий)

15:15 – закрытие всех дистанций, награждение победителей и призеров Пробега.
НАГРАЖДЕНИЕ БУДЕТ ПРОВЕДЕНО ПО КАЖДОЙ ДИСТАНЦИИ ОТДЕЛЬНО, ЧЕРЕЗ 15 МИНУТ ПОСЛЕ ФИНИША ПОСЛЕДНЕГО УЧАСТНИКА ДИСТАНЦИИ.
8. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие в Пробеге принимаются с 24 апреля 2024 года по 16 мая 2024 года включительно. Регистрация на участие в соревнованиях осуществляется ТОЛЬКО на сайте https://www.zareg.me/112
Заявки на участие в соревнованиях, поданные с 16 мая 2024 года (путем личного обращения участников к организаторам (телефон организатора 8(81836) 6-10-13; 8-921-494-71-51) будут рассматриваться организаторами Пробега в индивидуальном порядке.

Перерегистрация на другого участника возможна до 23:59 15 мая 2024 года. Оформить перерегистрацию можно путем обращения к организаторам.
9. НОМЕРА УЧАСТНИКОВ
Номера участникам выдаются в стартовом пакете на 5, 10, 21,1км., согласно стартовым спискам. Стартовый номер должен быть закреплен спереди и хорошо считываться на расстоянии. Участие в забеге без номера недопустимо и может привести к дисквалификации.

10. ОПЛАТА
Для оплаты стоимости участия (благотворительный, организационный взнос) во всех категориях забега взымается Общественной спортивной организацией любителей бега «За бег» являющейся партнером пробега. Оплата благотворительного (организационного) взноса принимается только при получении стартового пакета. Стоимость участия составляет:
· Дистанция 5 км. - 300 рублей дети до 15 лет включительно, 16 лет и старше 300 р.
· Дистанция 10 км. – 500 рублей,
· Дистанция 21,1 км. – 500 рублей.
Благотворительный взнос принимается только

НАЛИЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ!!!
В стоимость оплаты входит стартовый пакет для дистанции, организация трассы и стартового городка, организация проезда к месту Пробега, пунктов питания на трассе Пробега, медаль финишера, проведение фото- и видеосъемки и другое, а также расходы, связанные с награждением призеров и победителей забегов. Оплаченный благотворительный взнос не возвращается.
11. СХОД С ДИСТАНЦИИ
Участник, который сошел с дистанции по какой-либо причине, обязан незамедлительно сообщить об этом организатору и, по возможности, направиться к месту старта. При невозможности следования к месту старта (получение травмы, потеря ориентации на местности и т.д.) сообщить другим участникам (волонтерам, судьям и др.) о необходимости вашей эвакуации.
12. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
Дисквалификация может быть применена в случае:

а) движение по трассе в обход разметки (срез дистанции), или вне маркированных «коридоров»;

б) нахождения на трассе участника без номера или участие под номером другого участника;

в) оставление мусора на трассе;

г) уничтожение (повреждение) участником разметки дистанции;

д) другие причины, которые организаторы и/или судьи сочтут достаточно вескими для дисквалификации.

13. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
Победители всех дистанций Пробега определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции.

Во всех категориях пробега награждение осуществляется отдельно у мужчин и женщин (мальчиков и девочек).

Победители и призеры Пробегов всех категорий, в том числе возрастных категорий, будут награждены грамотами и медалями. Все финишировавшие участники забегов получат памятную медаль (медаль финишера). 

Абсолютные победители среди мужчин и женщин дистанций 21,1км будут награждены кубками и при достаточном финансирований специальными призами партнеров пробега.
14. ЖАЛОБЫ И ВОЗРАЖЕНИЯ
Любые жалобы, претензии и возражения по организации забега, дисквалификации и таймингу принимаются путем подачи обращения путем личного обращения участника пробега к организаторам, но не позднее 20 минут с момента выявления нарушения.
15. ИЗМЕНЕНИЕ ДИСТАНЦИИ
В случае непредвиденных погодных или иных форс-мажорных обстоятельств организатор оставляет за собой право изменения длины дистанций в большую или меньшую сторону, изменения количества и места расположения пунктов питания. Любые возможные изменения будут могут быть озвучены на брифинге, который специально будет проведен за 1 час до открытия соревнований.

16. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ
Все участники пробега лично ответственны за свою безопасность и здоровье. Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в пробеге, и принять эти риски на себя. Отправляя заявку на участие, участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков. Все участники должны понимать, что соревнование проходит в отдаленном районе и транспортировка в ближайшую больницу может занять продолжительное, до одного часа, время. Отправляя заявку на участие, участник подтверждает, что снимает с организаторов данного забега любую уголовную и/или гражданскую ответственность в случае телесных повреждений или материального ущерба, полученных им во время забега.

Общественный порядок и безопасность во время проведения спортивного мероприятия осуществляют судейский корпус и волонтеры, а также содействуют сотрудники ОМВД России по Вельскому району (по согласованию). Инструктаж по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении спортивного мероприятия с судьями и обслуживающим персоналом в соответствии с утвержденной Инструкцией и Правилами проведения соревнований проводит главный судья соревнований.

17. МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Ответственность за здоровье и уровень спортивной и психологической подготовленности к соревнованиям несут сами участники.

Обеспечение медицинскими и профилактическими средствами участников соревнований производится, при необходимости, самими участниками соревнований либо медицинским работником, присутствующим на пробеге.

Каждый участник должен иметь медицинский допуск, заверенный подписью и печатью специалиста и организации, осуществляющих медицинский контроль на территории муниципальных образований Архангельской области.
18. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЯ
Подготовка и проведение Пробега осуществляется при финансировании отдела по физической культуре и спорту администрации Вельского муниципального района, организаторов, а также за счет сбора средств благотворительных взносов.

Расходы по проезду и размещению несут командирующие организации или сами участники.

19. ФОТО- И ВИДЕОСЪЕМКА.
Организаторы осуществляют фото и видео съемку соревнования без ограничений и оставляют за собой право использовать полученные ими во время соревнования материалы по своему усмотрению.

20. ЗАЩИТА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
Участники должны уважать природу и полностью исключить замусоривание трассы, стартового городка и лесного массива в районе проведения пробега. За несоблюдение данных правил может последовать дисквалификация. Рекомендуем каждому участнику иметь при себе небольшой пакет для мусора.

21. ИЗМЕНЕНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Данное положение может корректироваться и дополняться вплоть до 17 мая 2024 года.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
