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положЕнит,,
о провеДепци физкультурного мероприятия (трейлранrrинг),

посвященного памяти мастера спорта ссср по лыжным гонкам
Сайдова Виктора Петровича

1. Общие положенпя
1.1. Физкультlрное мероприяп{е (трейлршшплнг), посвященное памяти мастера

спорта сссР по JIьDкным гонкам Саliдова Вrдстора Петровича (дапее -Трейrl),
провод,Iтся дIя жrателей и гостей г. KolrmloBo .Щзержинского рйо"ч Кагrуrкской
областлл.

1.2. В цеJIл( настоящего Положения оцредеJIяются следдоIцие термины и
оцределения:

Трейлрапнинг(шгл. ftailnmning) 
- спортlавнм д,Iсцшшина, подра:}умеваIощаrt

бег по црцродноплу рельефу в свободноr rеrrrъ иJIи в рамка( соревновЕlния. Вкrпочает
в себя элементы IФосса.

Красная группа - это группа сшьнейшю( yIастIIиков, показавIIIIд( JIушIие
резуJБтаты на оцределенной дисташрш.

2. Це.rlи п задачи Трейла:
2. 1. Щеляпли Трейла яыIяются:
- популцризаIц{я и развитие спортивноЙ длсIшIшины <Треfulраlшпаrг> в г.

Коlrдрово, к8к одIого из caп{bD( эффеmшных и доступнъD( средств укреIшения
здоровья;

- воспитание потребности в укреппении здоровья и повътгпение значимости
физической кульryры среди населения;

- пропагаIца здорового образа жизни;
- ПРОфИJIаКТИКа заболеваrrий, а так же борьба с вредIыми привычками и

негативным воздействием оцружающей среды;
_ введение HoBbD( спортивньIх традшц,Iй в г. Кондрово;
2.2. Задачами Tpefula явJIяются:
- цривпеIь насеJIение к активным заIIятиям физшческой кушryрой;
- оргшшзовать досуг жителей и гостей города в спортивном формате;- создать условия, способств5пощие поrryлцризации бега п вовJIечению

ра:}новозростнъD( групп населения в физическую культуру и спорт;
- выявить сиJIьнейщих }цастников в спортивной дисlцшлине кТрейпраннинг>> с

послед/юIщш{ ншракдением ID( ценными призаN{и.



3. ,Щата п место проведенпя Трейла
3.1. Tpeful проводIшся 19 мая 2024 года по ац)есу: Каlryакская область,

.Щзержинский ршiон, д.Аrrтоново (лесной массив по 1рассе кJIассшIеской лшжни).
3.2. Коор,щlнаты места старта и фиrrиша:(54.80156638825867,з5.8g4233s9212508)

4. ýководство подготовкой и проЬедением Трейла
4.1. Общее руководство подготовкой'и проведением

осуществJIяется мкУ СН <Спорт))и судейской ко.пле:тлей.
4.2. Состав судейской коJUIеrии опредеJIяется согласно

распорякения диреIсгора МКУ СН кСпорт>. ; "

мероприятия

отдельного

5. Программа проведения i]рейла
5.1. Програп{ма Трейла вкJIючает в себя следпоulие этапы:

08:30 - 09:00 - заезд )ластников;
09:00 - 09:30 - пофцение cTapToBbD( номеров;
09:35 - постоение и торжественное отхФытие;
10:00 - старт; .;
14.00 - нагрФкдение победдгелей и призеров по возрастЕым ЦРУШIаIt{;
L4:20 - зшрыме фштишной зоrш.

6. Условия проведения Трейла
6.1. К }цастию В Трейле допускаются все желilоIщ,Iе, соOтtsетств)дощие

устшIовJIенным возрастным цруппаI\,I, имеюцц{е медицинсlсrй допуск, подтверд{вIIIие
в письмеrпrой форме персонаJIьIцrю ответственность за состолше собствеrrrrого
здоровья.

б.2. Дсташцая Трейла:
1) 8кпл. -1щрг; ,.;2) 16 км. - 2 круга (Красная группа).
б.3. Трейл проводится среди мJDкского и жепского контингеIIта в след/юццD(

возрастньD( грушах на дистанции 8 км.:
1) от 1бло25лет;
2) от26до40лет;
З) от41 до50лет;
4) от 51 до 60 лет;
5) от 61 до 70 лет;
б) от 71 года и старше
На дrстаrццли 16 пл.:
1) от 16 и старше.
Оргшизаторы вправе изменить возрастIIые Iруппы, )rвеIIичитъ иJIи уменьшитъ

чиспо возрастньD( цруIш, о чем буд." сообщено допоJIнительно.
6.4. КоlrгрольЕое время на цреодоление дIстанции 8 км. составIIяет 2 часа" 16

км. - 4 часа.

6.5. Ко.rптчество учаýтIIиков Трейrrа оцрЕlничено (110 чаповеф.



6.6. Дя )ластия в Трейле необходлмо подать цредваритеJIьIIую оrшrшitн-заявrсу,
а также пройти регистрtщию непосредственно в день старта в месте проведения
трейла. Ремстраrцlя )лIастника без прерарителыrой заявки возможна тоJIько в
сJIучае наIиtIия свободrьrх репrстрационньD( номеров.

6.7. 3абронировать )ластие в Трейле можцо Irутем направления заявки на
)ластиев свободrой форме с укшанием'Фио и даты рождения участника, а таюке
выбраlrной д{сташщи В ац)ес элеlстронной почты мкУ сн <<Спорт>> mky-
сп20l7@уапdех.ru, В чаТ сообщества мкУ сН <<Спорг>> в соrцагьной сети
ВКонтаrсте иJм по номеру телефона 8(48-434)3_39_42.После обработки поrrучеlтrой
заявки учасшику присвмвается и сообщается путем обратной связи
иIIд{вид/аJIьIrый регистрационный номер

б.8. ошшlН реп,IстраIц{я зlUIвок }частников наIIинirется с 25 март а 2024 t. п
заканIIивается по достюкеЕию JIимита )ластников.

6.9. Регистрация на Tpeful может быть отменеца, а таюке регистраIц{онlшшi
номер }цастника мохет бытъ передан Другому лиIry. О передаче регисгращионного
номера другому лиIry необходlмо заблаговременно уведомить мкУ СН <Спорт)), но
не поздIее окончания регистрilц{и участников Tpefula в день старта. Участrпrк,

l) Предоставитъ удостоверение JIичности (оригинагl паспорта, водIтепьскID(
прав шIи иного удостоверяющего лиЕIностъ докумеlrга);

2) ПредОставитЪ медщинскую справку (копия п оршинап) об отс)дствии
противопоказанrй дIя )цастия в кроссе (поrrученная не ранее б месяцев на момент
цроведения Tpefula);

3).Щатъ согласие на обработку персонаJБньD( дiшrцьD( и IIесение ответственности
за свои жlf,}нь и здоровье (заполнение блаrтса).

б.11. При регИстраIц{И }ц:ютникам Трейла прLIсв€lиваются стартовые номера.
Кш(дьпl rIастник доJDкен приниматъ }цастие в мероцриrlтLм тоJIько под своим
номером, неофшщшlьная передача стартового номера д)угому Jпцry запрещена и
ведет к д{скваJIификшlии.

6.12.ОргШrизаторЫ Трейла оставJIяЮт за собой право oTK&taTb в регисграIпш{
}лIастIIIдсу в сJýлае:

- есJIИ он откцlьтRаетсЯ предоставrгь требуе}Iые в соответствиИ С НаСТОЯЦЦ{IчI
Положением доцrменты и данные;
- еФIи имеются обосновшrные сомнения в том, TITo 1пllglr"* физически способен
цреодолеть дистанцию;
- есJIи его )ластие.несет уrрозуего жизни и здоровью;
- еапи он на(одdтся в состоянии аJIкогоJIьного, наркотитIеского иJIи иного
опьянения;
- если его поведение Еаносит Вред друплIt{ участникам Трейла;
- есJIи его )ластие в Tpefule может нанести ущерб имIцдсу сап{ого мероприяшц.
- если имеются иные объеlстивные приЕIины дIя ожша.

ВЫПОJIНИТЪ УСЛОВИЯ,



6.13.ОргШrизаторЫ Трейла вправе менягь локаIцпо провод{мого старта, дату и
время стартъ д{сташIцlю, о чем заблаговременно цроводдгся информировшIие
посредством сообщества мкУ СН кСпорD) в социаlьной сети ВКонтакте.

7 - Определенпе и нагршIцение победителей и призGров
7.1 l.ПобедитеJIи и призеры Трейла среди LФ/)ш(чин и женццш оцреде]шотся по

наименьшему времени, затраченному на прохождение дистаlщий.
7,12.Все фшишIаровавIIIие участники (фиruашеры) нагроlсдаIотся папляттIыми

медаJIями.

7,13.Побед{теJIи и призеры первьD( трех L{ест всех возрастных груrш среди
п{ужчш и женпцшдопоJIнитеJIьно награшдtlются цраfi{отами, щоннымп подаркаL,Iи.

8. обеспечеппебезопаспостиучастниковТрейла
8,11, Мероприяше обшцоlсивается мед{цинскими работrшкаrrли, которые

смогуГ окд}атЬ первуЮ медшIинсчaю помоIц..
8,12, При поrrучении травмы на д,Iстанции, )ластник обязаlr самостоятеJIьно

связаться с организаторами по тепефоIу, цреДоставить свои координаты и оставатъся
На ОДIОМ МеСТе В ОЖИДаНИИ ДаГЬНеЙШШ ИНСТРУкций иJIи эваIryации с дистшщии. при
отс)дствии возможносги у трtlвмIФованного учаgшика сап{остоятеJьно передатъ свои
коордIнаты организаторам, }цаспшк доJDкен сделать это с помоцрю друтою(друпж) )ластникоВ и оставатъся в компании /{ругого (Другшr) )лаýтников до
поJýлениrI дапьнейших инструщий.

8.13. Организаторы Tpefula цред/прешдают }лIастников, что данное
мероприяп{е явJIяется ц)авмоопасным. Все участники Трейла JIично несут
ответственность за свою безопасностъ, жш}нь и здоровье, доJDкны иметь поJIное
цредставJIение о рискilь связЕlнных с учаспIем в Треfiле, и приЕять этII риски на себя.
организаторы Трейла не нес)д ответственности за жизнь и здоровьо )ласгников.

8.14. РегистрИруясЬ на }пIастие В Трейле, учасшики гарантIrруюъ что
осведомJIены о состоянии своего здоровьяl црод€лil( собствеrrrrьпr физическrлк
возможностей и }ровне cBolil( техншIескш( навыков.

8.15. Рекомеlrдrемое снарякение:

- свистокi

- тагlефон с записанными номерап{и организаторов;
- запас водрI и IIитания;

- карта местности и компас;

-устройство навигаIц{и с загрухенным треком дистанции.
8.16. УчастнlПс, которЬй сошел с д{станции по какой-либо пришшrе, обязаrr

незамеддIrгепьно сообIrщ:гь об этом организатору п, по возможности, направиться к
месту старта.

8.17. Марюlровка трассы представJIяет собой разметку трассы сипrальной
леIrтой и табличками с укzватеJIями ншIравJIения дЕюкения н& адожных учаg.гках.
При частишrом отс)лствии маркIФовки IIа трассе (форсмажор) учаýшик доJDкен
руководствоваться загр}Dкенным треком, картой и здравым смыслом.



9. Ус;rовия финапспрования Трейла
9.1. Расходш по награrкдению победдгелей и призёров по возрастным группам и

медаJIямИ финишеРа несеТ мку сН <<Спорп>, Б том числе за счет спонсорскLD(
средств.

9.2. Расходы, связанные с цроевдом к месту старта и обратно, пЕтанием,
ршмещениеМ ц сц)Ф(Ованием }лIастников, ос)aществJIяю,тся за счgт собстtsенньD(
средств }пIастников.

9,3, Расходы, связанные с цроведением мероприяпш, обеспечением
оргilIизоВ{lнньD( IIyIil(тоВ дополнIIтельного пит€lния и Iштъя )ластников на
д,IсташцIи (в том числе усJIуги медрабопrшса) нЕсф, Iику СН <Спорт>.

10. Подача протеста
l0,1, Учасппак Трейла вцраве подать протест, которьrй рассматривается

судейской кошlегией. Протесты принимаются ToJrьKo от }цастников иJIи от IретьID(
JIиц, явJIяющихся офшдиапьными цредставIIтеJIями участников Трейла.

10.2. Протесты принимаются судейской ко.rшrегией толъко в шлсьмеrпrой
форме до офщиапьной церемонии награшдения.

10.3. При подаче щ)отеста необходпло укд}атъ след/юIщIе данные:1) Фамипия и имя (аlrонимные проJесты не рассматривадотсФ;2) Сутъ претензии (в чем состоит гlротесф;
3) Материапы, докtrlыRаюцрlе допущеIffIую ошибку (фото, видео
матери€Шы). .Щанные шIд{вид/альнык измерителей времени к рассмотрению не
щ)инимаIотся.

10,4, Протест рассматривается судейской коlшегтrей не поздIее 5 мшгут после
подсчета peEtyJIbTaToB забега.

10,5. Перераспределение пркtовьD( мест после церемонии нагрФкдения может
быть прок}ведено судейской коJIпеIией то.гько гIри выявJIении фаr<тов нарушения
побемгqпем действуюIIцD( цршш, выявIIоние которыr( бьшо невозможно устаIIовитъ
до церемонии награшдения. Решение о пересмотре щ)изовьD( мест принимается
судейской ко.шrеrией, состояцей из трех судей (в том tIисле главного суЕи).

11. Контакты организаторов Трейла
Тшефон 8 (4s434) 3,з942, 8-953-3 1 2-69_ 1 6 (Васильянов Аlцрей Сергеевич)
Адрес элекцронной почты : mt<y-cn20 1 7@}randex.ru
Паблик в социаJIьной сети ВКонтаrсте:
QR-код офшцлалъного паблика:
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