
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
Руководитель МУ «Отдел по физической Заместитель главы администрации 
культуре, спорту и по делам молодежи городского округа «Город Волжск»

о проведении Ш-го Чемпионата и первенства городского округа «Город Волжск» по трейлу 
«Помним и гордимся» памяти волжан, погибших при исполнении воинского долга

1. Общие положения, цели и задачи
Ш-й Чемпионат и первенство городского округа «Город Волжск» по трейлу «Помним и 

гордимся» памяти волжан, погибших при исполнении воинского долга (далее -  Соревнования), 
проводятся в соответствии с Единым календарным планом спортивно-массовых молодежных 
мероприятий и спортивных соревнований, проводимых на территории городского округа «Город 
Волжск» на 2024 год, и согласно действующим правилам по виду спорта «Легкая атлетика», 
признанным Министерством спорта Российской Федерации и Общероссийской общественной 
организацией «Всероссийская федерация легкой атлетики» (далее -  ВФЛА).

Соревнования проводится в целях:
- увековечения памяти волжан, погибших при исполнении воинского долга;
- патриотического воспитания подрастающего поколения;
- привлечения населения^ занятиям физической культурой и спортом:
- пропаганды здорового образа жизни;
- выявление сильнейших спортсменов.

2. Руководство проведением соревнований
Общее руководство организацией и проведением соревнования осуществляет МУ «Отдел 

по физической культуре, спорту и по делам молодежи администрации городского округа «Город 
Волжск», непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. Главный 
судья соревнования -  Моторин Леонид Николаевич, главный секретарь -  Лавров Виталий 
Дмитриевич.

3. Сроки, время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 25 мая 2024 года на трассе «Здоровье» и в лесном массиве 

лыжной базы МУ ДО «ЦРФКС» (г. Волжск, ул. Куйбышева).
Для участников забега на 5. 10 и 20 км:
- 8.00 ч. до 09.00 ч. - прием заявок и выдача стартовых номеров;
- 9.00 ч. - начало соревнований;
Для участников забега на 1,2 и 3 км:
- 10.00 ч. до 11.00 ч. - прием заявок и выдача стартовых номеров;
- 11.00 ч. -  начало соревнований.

4. Участники соревнований
К соревнованиям допускаются участники спортивных клубов школ, СПО, ВПО, 

предприятий и организаций города, спортсмены спортивных школ, имеющие медицинский 
допуск врача к участию на данном мероприятии и документ удостоверяющий личность.



Соревнования проводятся по возрастным группам:
мужчины 18-39 лет -  20 км; 
женщины 18-39 лет -  20 км; 
мужчины 40-49 лет -  20 км; 
женщины 40-49 лет -  10 км; 
мужчины 50-59 лет -  10 км; 
женщины 50 лет и старше -  5 км; 
мужчины 60-69 лет -  10 км; 
мужчины 70 лет и старше -  5 км;

СТАРТ 
в 10.00 часов

мальчики и девочки 2012 г.р. и моложе -  1 км; 
юноши и девушки 2010-2011 г.р. -  1 км; 
юноши и девушки 2008-2009 г.р. -  2 км; 
юноши и девушки 2006-2007 г.р. -  3 км.

СТАРТ 
в 11.00 часов

Возраст определяется по году рождения на момент проведения соревнования. Если в 
возрастной группе набирается меньше трех участников, то группа объединяется с младшей по
возрасту.

5. Награждение
Победители и призеры среди мужчин и среди женщин в каждой номинации награждаются 

грамотами и медалями, абсолютные чемпионы среди мужчин и среди женщин на дистанции 20 
км -  кубками. Все участники, успешно преодолевшие свои дистанции, получают свидетельства.

6. Финансирование соревнований
Расходы, связанные с приобретением наградной продукции - медали кубки за счет 

бюджетных средств МУ «Отдел по физической культуре, спорту и по делам молодежи 
администрации городского округа «Город Волжск» по подпрограмме №1 «Развитие физической 
культуры и спорта» муниципальной программы городского округа «Город Волжск» «Развитие 
физической культуры, спорта и молодежной политики в городском округе (2024-2030 годы)».

Призы и свидетельства приобретаются за счет спонсорских средств, Для финансирования 
соревнования могут привлекаться средства из других источников, не запрещенных действующим 
законодательством.

Расходы по обеспечению участия спортсменов в соревнованиях (проезд, питание) несут 
командирующие организации или участники соревнований лично.

7. Заявки
Предварительные заявки принимаются по тел. 89613356510 директором соревнований 

Мартьяновым Вячеславом Николаевичем.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

правил обеспечения безопасности при проведении соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 18.04. 2014 г №353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности 
при проведении официальных спортивных соревнований». Оказание скорой медицинской 
помощи и допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения от 23.10.2020 г. РФ №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить норматив испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Требования настоящего раздела 
1 [сложения конкретизируются в регламентах конкретных соревнований

Настоящее Положение является вызовом на соревнования


