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Мелеуз- 2024 



1. Цели и задачи. 

Массовый благотворительный забег «Цепная реакция» (далее – Забег) 

проводится в рамках празднования профессионального праздника работников 

химической и нефтехимической промышленности — Дня химика. 

Цель легкоатлетического трейла - пропаганда здорового образа жизни и 

приобщение населения к активным занятиям физической культурой и спортом. 

Задачами являются: 

- повышение уровня физической подготовленности жителей; 

- укрепление спортивных традиций и семейных ценностей; 

- вовлечение людей в благотворительность; 
- популяризация легкой атлетики, выявление сильнейших легкоатлетов. 

 

2. Место и сроки проведения. 

Место проведения соревнования: Республика Башкортостан, Ишимбайский 

район, визит-центр геопарка «Торатау». 

Соревнования проводятся 26.05.2024 г. 

 

3. Организаторы соревнований. 

 

Права на проведение соревнований принадлежат Организационному комитету 

соревнования: 

— Команда организаторов BATYR; 

— Команда организаторов TIMERMAN; 
— Автономная некоммерческая организация «Центр реализации спортивных 

проектов» (далее – АНО «ЦРСП»); 

— Общество с ограниченной ответственностью «Агентство спортивного 

маркетинга «Новый Спорт» (далее – ООО «АСМ «Новый Спорт»); 

— Индивидуальный предприниматель Янгиров Вадим Ильфатович; 

— Администрация МР Ишимбайский район РБ. 
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования осуществляет 

команда организаторов BATYR и команда организаторов TIMERMAN. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на команду 

организаторов BATYR. 

Директор соревнований – Бабин Д.В. 
Главный судья соревнований – судья 1 категории Пешков В.Н. 

 

4. Требования к участникам соревнований. 

 

К участию допускаются все желающие, оплатившие стартовый взнос, имеющие 

медицинскую справку и страховку и не имеющие возрастных ограничений на 

выбранную дистанцию. 

Трейловый забег 

К участию в забеге на 5 км допускаются все желающие от 17 лет и старше, 

имеющие необходимую спортивную подготовку, страховку и допуск врача. 

К участию в забеге на 10 км допускаются все желающие от 18 лет и старше, 

имеющие необходимую спортивную подготовку, страховку и допуск врача. 

К участию в забеге на дистанцию 21 км 100 метров допускаются все желающие 



от 18 лет и старше, имеющие необходимую спортивную подготовку, страховку и 

допуск врача. 

Забег «Дети и тинейджеры до 16 лет» 

К участию в массовом забеге на 1000 м допускаются все желающие от 10 до 16 

лет, имеющие необходимую спортивную подготовку. 

К участию в детских стартах допускаются все желающие до 9 лет. 

На забег «дети и тинейджеры до 16 лет» справка не нужна. 

Рекомендуется использовать обувь, предназначенную для бега по пересеченной 

местности, гетры, головной убор (кепка, шапка или бандана), иметь при себе 

водонепроницаемую куртку на случай непогоды. Всем участникам рекомендуется 

использовать средства защиты от солнца, такие как солнцезащитные очки и крем с SPF 

– фактором защиты от солнца. 

Стартовый номер всем участникам необходимо крепить строго спереди на 

груди животе, он должен быть открытым и читаемым на протяжении всего забега. 

В противном случае участник может быть дисквалифицирован или снят с 

дистанции судьями. 

Схема дистанции будет представлена позднее на официальных ресурсах 

Организатора (п.11). 

Возраст участника определяется на 31.12.2024 г. 
 

5. Программа соревнований. 

26 мая 2024 г. Визит-центр геопарка «Торатау». 

8:00 – 9:30 Выдача стартовых пакетов (10 км до 10:30, 5 км до 11:00) 

9:30 – Открытие мероприятия 

9:50 – Разминка, брифинг 
10:00 – Старт дистанции 21,1км 

10:50 –Разминка, брифинг 

11:00 – Старт дистанции 10 км 

11:20 – Разминка, брифинг 

11:30 – Старт дистанции 5 км 

12:10 – Детские старты 

13:00 – Награждение. 

 

Лимит на преодоление дистанции 21,1 км - 4 часа, 10 км— 2 часа, 5 км— 1 

час. Лимит на дистанции 1 км не устанавливается. 
 

6. Определение победителей. 

Соревнования проводятся по действующим правилам проведения 

соревнований по легкой атлетике. 

Победители и призеры определяются по лучшему техническому результату на 

дистанциях 21,1 км, 10 км, 5 км. 

Все финишировавшие спортсмены награждаются медалями финишера с 

уникальным дизайном. 

 

7. Награждение 

 

Награждаются 10 лучших мужчин и женщин, финишировавших первыми на 

дистанциях 21,1 км, 10 км, 5 км. 

Победители и призеры награждаются памятными призами и почетными 

грамотами, учрежденными Оргкомитетом. 



На забеге «Дети и тинейджеры до 16 лет» награждение не предусмотрено. 

Спортсмены, не явившиеся на церемонию награждения без уведомления 

главного судьи или главного секретаря об уважительной причине отсутствия на 

церемонии, лишаются своих наград. 

 

8. Финансирование 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несут: 

Оргкомитет – приобретением наградной атрибутики, подготовкой трассы, медицинским 

обеспечением. Расходы по командированию участников соревнований (проезд, 

суточные, питание, транспортные услуги, сохранение заработной платы в день 

соревнований) – за счет командирующих организаций. 

 

9. Безопасность участников и зрителей 

За обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей 

ответственность несут главная судейская коллегия и каждый участник индивидуально. 

Рекомендуем каждому участнику иметь страховой полис. 

Организаторы Забега несут ответственность за обеспечение безопасности при 

организации работ по подготовке и проведению Забега, в том числе: 

- за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, 

места проведения мероприятия; 

- монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, 

используемого при проведении мероприятия; 

- организацию безопасности в соответствии со ст.12 Федерального закона от 

07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» в месте проведения мероприятия; 

- организацию медицинского обслуживания в период Забега. 
 

10. УСЛОВИЯ ДОПУСКА. 

 

С 01.01.2021 г. вступил в силу Приказ Министерства здравоохранения РФ № 

1144н, согласно которому до массовых спортивных мероприятий допускаются лица с 

соответствующим медицинским заключением. 

Всем участникам необходимо предъявить: 

Справку по установленной Минздравом форме, содержащую ФИО и дату 

рождения участника, название мероприятия, допуск к участию в соревновании на 

определенную дистанцию, дату выдачи, подпись и печать врача, печать медицинской 

организации. 

ИЛИ 
Медицинское заключение с установленной первой или второй группой здоровья. 

Справка должна содержать печать выдавшего учреждения, подпись и печать врача. 

Такое заключение можно получить по результатам профилактического медосмотра или 

диспансеризации у терапевта. 

Сроки действия справки: 

– справка, полученная по форме 1144, действует 1 год, если меньший срок не 

указан в справке. 

– другие виды справок действуют 6 месяцев. В справке обязательно должна 

быть указана группа здоровья и допуск к соревнованиям на выбранную дистанцию. 

Справки, выданные ранее 26.11.2023., не принимаются. При этом участник не получает 

стартовый пакет и не допускается к старту (стартовый взнос не возвращается). 

Ксерокопия   медицинской    справки    принимается    комиссией    только    при 



предъявлении оригинала (справки не возвращаются). 
В целях предупреждения финансовых потерь при возникновении 

непредвиденных ситуаций во время участия в соревнованиях, участникам 

необходимо наличие договора о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев, включающего участие в спортивных соревнованиях. 

На забег «дети и тинейджеры до 16 лет» справка и страховка не нужна. 

 

11. Подача заявок на участие. 

 

Электронную регистрацию на участие в соревнованиях до 24.05.2024 (при 

наличии свободных слотов) можно пройти по ссылке: 

https://russiarunning.com/event/toratau2024 

 

По всем вопросам, связанным с соревнованиями, можно обратиться в Оргкомитет: 

 
Официальная группа BATYR 

https://vk.com/batyrsport 

 
Телеграм-канал BATYR 

https://t.me/batyr_org 

 
info@batyrsport.ru 

 

 

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования 

https://vk.com/batyrsport
https://t.me/batyr_org
mailto:info@batyrsport.ru

