	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


. 
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении I легкоатлетического пробега 
«СУТКИ БЕГОМ»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
        1.1 Соревнования по легкой атлетике «Сутки Бегом» (далее – соревнование) проводится с целью дальнейшей популяризации легкой атлетики, повышения спортивного мастерства, а также пропаганды здорового образа жизни и укрепления дружеских связей.
        1.2 Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта России от 1 ноября 2017 года № 949. 
Номер – код вида спорта: легкая атлетика 002 000 16 11 Я.

2. ОРГАНИЗАТОР ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
 2.1 Организаторами соревнования являются Автономная некоммерческая организация "Беговой клуб "Бег Добрянка", (далее – Беговой клуб).
        2.2 Беговой клуб является ответственным из числа организаторов по обеспечению совместно с собственниками, пользователями объекта спорта, на котором будет проходить данное соревнование, мер общественного порядка и общественной безопасности в соответствии с законодательством Российской Федерации.
2.3 Беговой клуб обязан обеспечить на территории, которая будет использована для проведения спортивного мероприятия, необходимую инфраструктуру и техническое оборудование в соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведении спортивных соревнований.
3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
       3.1 Место проведения соревнования: Добрянский городской округ, р.п Полазна ул. объект спорта - Стадион «Полазна» ул. Спортивный переулок, 2а.
         3.2 Сроки проведения соревнования: с 8.06.2024-9.06.2024 года 
4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯ
         4.1. Непосредственное проведение возлагается на Беговой клуб.
5. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

5.1 Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев (т.е. внезапных, непредвиденных случаев, повлекших за собой обращение в ЛПУ, утрату трудоспособности либо смерть застрахованного лица), который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований может проводиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 
5.2 Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении соревнований являются:
- Беговой клуб.
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
6.1 Беговой клуб несет расходы по обеспечению общественного порядка и безопасности, по организации медицинского сопровождения, компенсационных выплат на питание судей, а также иные расходы по организации и проведению соревнования. 
6.2 Расходы по командированию участников, тренеров, представителей несут командирующие организации (в т.ч, проезд, суточные в пути, страхование участников).

7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ
8 июня 2024 г.
11:00 – 11:30 - Регистрация участников соревнований, Стадион «Полазна» ул. Спортивный переулок, 2а.
11.45 – Брифинг и проверка обязательного снаряжения
11:55 - Официальное открытие соревнований. 
12:00 – Старт легкоатлетического пробега «СУТКИ БЕГОМ».
9 июня 2024 г.
12:00 – Финиш легкоатлетического пробега «СУТКИ БЕГОМ», 
12:30 - Награждение призёров соревнований.
13:00 - Закрытие I легкоатлетического пробега «СУТКИ БЕГОМ
[bookmark: _Hlk102646622]8.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
Дистанция: длина одного круга дистанции 370 метров.
Соревнования: Суточный бег (24 часа). 
График разворотов на 1800 и смены направлений движений

	Развороты
	часов 
	Направлений

	12.00
	2
	Против часовой

	14.00
	4
	По Часовой

	18.00
	4
	Против часовой

	22.00
	2
	По Часовой

	00.00
	4
	Против часовой

	04.00
	2
	По Часовой

	06.00
	2
	Против часовой

	08.00
	2
	По Часовой

	10.00
	2
	Против часов

	финиш
	 
	



		
Обязательное снаряжение для участия в дисциплине 24 часа:
 Две пары беговых кроссовок 
 две спортивных футболки/майки  
 Головной убор кепка/ бандана/баф и т.д. 
 Рекомендуем спортивное питание: спортивные энергетические  гели, изотоник, энергетический батончики, напиток углеводный с электролитами, напиток восстановительный углеводно-белковый и т.д.  

9. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
   9.1.  В соревнованиях допускаются все желающие,   имеющие полис страхования от несчастного случая на спортивных мероприятиях и соответствующую подготовку, имеющих допуск врача и оплатившие стартовый взнос. 
Каждый участник бега на 24 часа может иметь своего тренера и (или) представителя.

Стоимость стартового взноса:
	Дисциплина
	Стоимость


	Суточный бег (24 ч)/ 
	3000 руб.




Оплата стартового взноса производиться по номеру карты сбербанка: 2202 2053 3625 6075 
Павел Степанович Б. При оплате указываем Имя и Фамилия участника в сообщение
В стартовый пакет участников входит номер, медаль финишера, питание и водный режим.
Все участники соревнований осуществляют свою деятельность в рамках проведения соревнований, руководствуясь принципами честного делового партнерства, справедливости, уважения к сопернику, судьям, зрителям.
10.ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
   
10.1. Регистрация участников соревнований в день соревнований на месте проведения заканчивается, за 30 минут до старта. Оплата стартового взноса в день старта на 24 часа допускается. 
11.ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
          11.1. По итогам соревнований выявляются спортсмены, показавшие лучшие технические результаты на дистанции среди мужчин и среди женщин (1-3 место). Призеры награждаются грамотами, медалями и денежными призами.
Денежные призовые
	Место/дисциплина
	24 часа

	1
	10000

	2
	[bookmark: _GoBack]5000

	3
	3000



Победители и призеры в дисциплине 24часа у мужчин и женщин при участии в данной дисциплине 10-ти и более участников и участниц. При участии менее 10 спортсменов, победитель и призеры награждаются 50% денежного приза.  При участии менее 5 спортсменов, победитель и призеры награждаются 30% денежного приза. 
Все участники награждаются медалью финишера. 
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса обязательного медицинского страхования и договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, которые представляются в мандатную комиссию на каждого участника соревнований.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
