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2024 



1. Общие положения 

 Кубок Красногвардейского района по бегу на стадионе 

(далее – Мероприятие) организован в соответствии с Календарным планом 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Санкт-Петербурга на 2024 год, утвержденным Распоряжением Комитета 

по физической культуре и спорту от 14.12.2023 № 1021-р «О Календарном 

плане официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Санкт‑Петербурга на 2024 год», а также с Планом мероприятий 

по физическому воспитанию населения Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга, проводимых государственным бюджетным 

образовательным учреждением дополнительного образования детей «Центр 

Физкультура и Здоровье» (далее – Учреждение) в 2024 году. 

Форма проведения – физкультурное мероприятие. 

Мероприятие проводится в целях: 

- воспитания гражданственности и патриотизма среди жителей 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

- популяризации легкой атлетики среди жителей Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга; 

- выявления сильнейших спортсменов; 

- пропаганды здорового образа и активного досуга жизни среди жителей 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 

 

2. Сроки и место проведения Мероприятия 

Место проведения: СК «Арена» по адресу ул. Коммуны, д. 30, к. 2. 

Дата проведения: май-август 2024 года. 

 

3. Руководство проведением Мероприятия 

Общее руководство и организацию Мероприятия осуществляет 

Учреждение. 

Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на главную 

судейскую коллегию (далее – ГСК), сформированную из инструкторов  

по спорту Учреждения.  

Главный судья Мероприятия – начальник Центра тестирования ГТО 

Красногвардейского района Поляков Георгий Александрович, 

тел.: 8-921-348-47-31. 

 

4. Требование к участникам и условие их допуска 

К участию в Мероприятии допускаются все желающие: 

- вне зависимости от пола; 

- в возрасте старше 8 лет; 

- не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

физкультурой. 

Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск 

в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144н. 

При его отсутствии допускается личная подпись участника «ответственность 



за свою жизнь и здоровье несу лично» в листе регистрации в день проведения 

Мероприятия. 

Участники Мероприятия самостоятельно обеспечивают себя 

спортивной формой и обувью в соответствии с программой Мероприятия. 

Участники должны соблюдать Методические рекомендации 

по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19 МР 3.1/2.10184-20, утвержденные 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 

25.05.2020. 

 

5. Программа мероприятия 

Мероприятие проводится в личном зачете в соответствии с возрастной 

категорией: 

Юноши и мужчины Девушки и женщины 

М8-12 лет  Ж8-12 лет 

М13-15 лет Ж13-15 лет 

М16-17 лет Ж16-17 лет 

М18-29 лет  Ж18-29 лет 

М30-44 лет  Ж30-44 лет 

М45-59 лет Ж45-59 лет 

М60 и старше Ж60 и старше 

Абсолютная категория 

среди мужчин 

(16 лет и старше) 

Абсолютная категория 

среди женщин 

(16 лет и старше) 

  

Возраст участников определяется на день проведения 1 этапа 

Мероприятия. 

Спортивная программа Мероприятия состоит из 6 этапов, дистанция 

зависит от этапа: 

 

Этап Дети 8-12 лет Дети старше 13 лет 

и взрослые 

1 этап 400 метров (1 круг) 800 метров (2 круга) 

2 этап 400 метров (1 круг) 1200 метров (3 круга) 

3 этап 800 метров (2 круга) 1600 метров (4 круга) 

4 этап 800 метров (2 круга) 2000 метров (5 кругов) 

5 этап 1200 метров (3 кругов) 2400 метров (6 кругов) 

6 этап 1200 метров (3 кругов) 2800 метров (7 кругов) 

  

Программа мероприятия: 

- 18.30 – 19.35 – выдача номеров в соответствии с формой электронной 

регистрации (выдача номеров заканчивается за 10 минут до старта категории); 

- 19.00 – старт категорий М8-12 лет; Ж8-12 лет; 



- 19.15 – старт категорий М13-15 лет; Ж13-15 лет; М16-17 лет; 

Ж16-17 лет; М18-29 лет; Ж18-29 лет; 

- 19.30 – старт категорий М30-44 и Ж30-44; 

- 19.45 – старт категорий М45-59 лет; Ж45-59 лет; М60 и старше; 

Ж60 и старше. 

 Изменения могут быть внесены ГСК в зависимости от количества 

заявившихся участников. 

 Дата проведения каждого этапа публикуется в Плане спортивно-массовых 

мероприятий ГБОУ ДОД «Центр Физкультура и Здоровье» на май-август 2024 

года на информационных ресурсах учреждения: 

- на официальном сайте: http://goudodtcfz.krgv.gov.spb.ru; 

- в группе в социальной сети «ВКонтакте»: https:// vk.com/c_fiz. 

Дата, время и программа проведения Мероприятия могут быть изменены 

по решению ГСК. 

 

6. Протесты 

Протесты: 

- принимаются ГСК не позднее 30 минут после завершения Мероприятия; 

- рассматриваются ГСК не позднее 5 календарных дней после окончания 

проведения Мероприятия. 

В случае возникновения спорных вопросов решение остается за ГСК. 

Главный судья Мероприятия оставляет за собой право на внесение изменений 

в программу проведения Мероприятия. 

 

7. Условия подведения итогов 

На каждом этапе участнику начисляются баллы в соответствии 

с результатом, т.е. занятым местом в своей возрастной категории, на данном 

этапе Мероприятия (Приложение №1). Подведение итогов осуществляется 

по среднему баллу за четыре этапа с лучшим результатом в каждой возрастной 

категории. 

Баллы для абсолютного зачета считаются суммарно среди всех 

возрастных категорий, представленных в абсолютном зачете. Подведение 

итогов осуществляется по среднему баллу за четыре этапа с лучшим 

результатом среди всех возрастных категорий, представленных в абсолютной 

категории. 

 

8. Награждение 

Победители и призеры Мероприятия во всех категориях награждаются 

медалями, грамотами и кубками, а также памятными сувенирами Учреждения. 

Церемония награждения пройдет в рамках спортивного праздника 

«День Физкультурника» 10 августа 2024 года.  

 

9. Условия финансирования 

Финансирование Мероприятия осуществляется за счет средств бюджета  

Санкт-Петербурга, предусмотренных Учреждению на 2024 год.   



  Расходы, связанные с участием в Мероприятии, обеспечением 

спортивной формой, проездом до места проведения мероприятия и обратно, 

питанием и размещением участников, участники несут самостоятельно. 

 

10.  Подача заявок 

 Заявка на участие в Мероприятии подается в электронной форме 

по ссылке: https://forms.gle/kodqhddvih5GmBa28.    

 Форма для регистрации закрывается за два календарных 

дня до проведения этапа.  

 В день проведения каждого этапа Мероприятия у участников должен 

быть в наличии документ, удостоверяющий личность, и медицинский допуск 

к соревнованиям по бегу (при его отсутствии допускается личная подпись 

участника «ответственность за свою жизнь и здоровье несу лично» в листе 

регистрации). 

 Ответственный организатор – начальник Центра тестирования  

ГТО Красногвардейского района Поляков Георгий Александрович, 

тел.: 703-68-41, адрес электронной почты: gto.krgv@gmail.com.
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Приложение №1 

к положению о проведении  

Кубка Красногвардейского района 

по бегу на стадионе 

 

100 бальная таблица оценки результата Кубка Красногвардейского района по бегу на стадионе: 

 

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Баллы 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 

Место 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Баллы 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 

Место 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

Баллы 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 

Место 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

Баллы 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 

Место 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100* 

Баллы 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

*Участникам занявшие 100 место и последующим присваивается 1 балл. 

 


