
Положение 
 о проведении культурно массового мероприятия «Часовой бег по 

стадиону» 
 

I.Цели и задачи 

 популяризация легкой атлетики в Архангельской области; 
 повышение мастерства спортсменов; 
 вовлечение различных групп населения в регулярные занятия 

физической культурой и спортом; 
 развитие массового спорта в Архангельской области. 

 
II. Время и место 

Забег проводится 20 июня 2024 года в г. Архангельск на стадионе 
«Буревестник». Старт в 19:00. 
 
III. Условия проведения и определения победителей 

Спортсмены бегут по дорожкам стадиона в течение 60 минут. Старт 
общий. Финиш в 20:00. Победители и призёры определяются по наибольшему 
расстоянию, преодоленному за 1 час. 
 
IV. Руководство проведением 

Общее руководство по проведению забега осуществляется 
представителями: 

Сети фитнес-клубов «Палестра»; 
Спортивного экипировочного центра PomorSki; 
САФУ имени М.В.Ломоносова города Архангельска.  
 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 

коллегию. 
 

V. Участники 
5.1. К участию в соревновании допускаются лица, прошедшие 

обязательную электронную регистрацию на сайте www.ski29.ru.  
5.2. Возраст участника  - 18 лет и старше, определяется по количеству 

полных лет на день проведения забега. 
5.3.Подтверждением допуска участника к Мероприятию является 

выдача ему стартового номера.  
5.4.Для получения стартового номера в день забега участник обязан не 

позднее, чем за 30 минут до старта: 
- предъявить документ, удостоверяющий личность; 
- оплатить стартовый взнос в размере 900 рублей; 
- поставить личную подпись в заявке организаторов, подтверждающую 

персональную ответственность за своё здоровье. 
 



 
 
VI. Награждение 

Все финишировавшие участники награждаются оригинальными 
медалями. Лица, занявшие 1, 2, 3  места в своих возрастных группах (18-29,  
30-39, 40-49, 50-59, 60+) мужчины и женщины - награждаются грамотами. В 
абсолютном зачёте победители и призёры награждаются ценными призами. 

 
VII. Обеспечение безопасности участников 

7.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно Правилам обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также требованиям 
правил по видам спорта. 

7.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 01 марта 2016г. №134н «О порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкульсторно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне». 

 
VIII. Страхование участников соревнований 

Страхование участников соревнований производится за счет 
командирующих организаций. 

 
IX. Финансовые расходы 

9.1. Расходы по оплате судейства, награждению медалями и грамотами, 
ценными призами, а также по организации питания на финише несёт 
Спортивный экипировочный центр PomorSki и сеть фитнес-клубов 
«Палестра». 

9.2. Расходы по участию в соревнованиях несут сами участники или 
организации их командирующие. 

9.3. Стартовый взнос для участия в соревновании – 900 рублей. 
X. Заявки 

Заявки на участие в Мероприятии принимаются  путём электронной 
регистрации на сайте www.ski29.ru, которая оканчивается в 18:00 18 июня 
2024 года. Стартовая бригада по выдаче нагрудных номеров будет работать на 
месте старта с 17:30 до 18:30. 

Все справки по телефонам:  
 8-902-190-06-42 – Никита Германович Сысоев; 
 8-911-599-11-26  -  Ольга Андреевна Зубкова 


