


1. Общие положения 

Любительский забег по естественному ландшафту – «СИМ-ТРЕЙЛ» (далее по тексту – 

Соревнование). 

Цель Соревнования: 

 Привлечение жителей к здоровому образу жизни посредством проведения 

мероприятия в зоне гидрологического памятника природы «Симский 

пруд» 

 популяризация оздоровительного бега; развитие массового спорта - 

вовлечение различных групп населения в регулярные занятия физической 

культурой и спортом; 

 создание атмосферы спортивного соперничества, предоставление 

спортсменам равных возможностей и условий честной борьбы; 

определение сильнейших спортсменов; 

 повышение узнаваемости бренда «Агрегат» в районе/области и усиление 

позитивного имиджа компании. 

 

1. Организация и руководство. 

 

1.1 Общее руководство организацией спортивного мероприятия 

осуществляет Организационный комитет (далее – Оргкомитет). Оргкомитет 

утверждает Положение о соревновании (далее – Положение), место 

проведения, а также вносит изменения и дополнения в настоящее 

Положение. 

1.2 Ответственный за подготовку, организацию и проведение забега – 

Организационный комитет. 

1.3 Оргкомитет отвечает за: 

 Подготовку и разметку трассы; 

 Предоставление призов для вручения победителям соревнования; 

 Информационное обеспечение участников; 

 Обеспечение судейства соревнования; 

 Организацию мер безопасности и медицинского обеспечения забега. 

1.4 Непосредственная подготовка и проведение спортивного мероприятия 

возлагается на Главную судейскую коллегию в составе: 

- Главный судья – Горшков Константин 

- Главный секретарь – Волкова Валерия 



1.5 В зависимости от погодных и иных форс-мажорных обстоятельств 

организаторы оставляют за собой право изменения регламента соревнований 

(перенос времени старта, изменение трассы) вплоть до их отмены с 

последующим уведомлением участников. 

 

2. Время и место проведения 

 

Мероприятие проводится 21 июля 2024 года на территории гидрологического 

памятника природы «Симский пруд» (прим.: личный автотранспорт в день 

проведения мероприятия необходимо будет оставить на стоянке ПАО «Агрегат», 

пересечение ул. Революции и Давыдова, до места старта пройти пешком 

(GPS 54.976 57.6818). 

Схема трасс забега будет выложена в группе в контакте за неделю до 

старта. 

 

3. Регистрация для участия в соревновании 

Регистрация участников соревнования производится с 22.05.2024 по 18.07.2024 

года на сайте https://myrace.info/.  

Участник, оплативший стартовый взнос, принимает условия данного 

положения. 

Оплаченная регистрация на Соревнование отмене не подлежит, 

регистрационный взнос не возвращается, перенос регистрации на следующий год 

не предусмотрен.  Участник вправе передать свой стартовый номер другому лицу 

не позднее 18.07.2024 г. Перерегистрация осуществляется через личный кабинет 

на сайте https://myrace.info/. 

Окончательная регистрация осуществляется посредством получения 

стартового пакета в базовом лагере 20-21 июля 2024 года. Для получения 

стартового пакета предоставляется: медицинская справка, паспорт, страховка. 

Для участия вы детском забеге предоставляется: 

 Оригинал согласия от родителей (законных представителей) на участие в 

забеге. 

 Копия свидетельства о рождении ребенка 

 Оригинал удостоверения личности родителя или законного 

представителя. 

https://myrace.info/
https://myrace.info/


Предельное количество слотов: 

Дистанция Количество слотов, шт. 

Две дюжины (26 км) 100 

Чертова дюжина (13 км) 150 

Полдюжины (6 км) 100 

Вертикальный забег  

«500 ступеней» 

20 

Детский забег 80 

 

Размер стартового взноса составляет: 

Дистанция, км 
с 22.05.2024 по 

31.06.2024 

с 01.07.2024 по 

18.07.2024 

26 1200 1500 

13 800 1100 

6 500 800 

Вертикальный 

забег «500 

ступеней» 

400 __ 

Детский забег бесплатно бесплатно 

 

4. Участие в соревнованиях и допуск спортсменов 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие лица, 

имеющие медицинскую справку о состоянии здоровья, которая является 

основанием для допуска к соревнованиям, на конкретно выбранную 

спортсменом дистанцию, страховой полис. 

Медицинская справка должна содержать печать учреждения, подпись и 

печать врача. 



Справка должна быть оформлена не ранее 6 месяцев до даты проведения 

соревнований, либо оформлена по форме 1144н. 

4.2. Возраст участника определяется на 31.12.2024. Для участников 

дистанции «500 ступеней» действует ограничение по возрасту – не старше 60 лет. 

4.3. При регистрации и получении стартового номера, участник обязан 

подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с 

организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во 

время соревнований. Образец заявления см. Приложение 1. 

4.4. Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. 

4.5. ВАЖНО! При сходе с дистанции участник соревнований обязан 

сообщить об этом в главную судейскую коллегию соревнований или контролерам на 

дистанции. 

4.6. Лимиты времени прохождения дистанции: 

Дистанция 26 км – 5 часов. Дистанция 13 км – 3 часа. Дистанция 5 км – 1,5 часа. 

Вертикальный забег «500 ступеней» – 1 час. 

4.7. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать 

участника: 

 в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого 

участника; 

 в случае участия без стартового номера; 

 в случае внесения любых изменений в стартовый номер участника; 

 в случае, если участник начал забег до официального старта соревнований, 

после закрытия старта или участник не пересёк линию старта; 

 в случае выявления фактов сокращения участником дистанции, 

использования любых механических средств передвижения; 

 в случае, если врач соревнований принял решение о снятии участника с 

дистанции по состоянию здоровья; 

 в случае, если участник финишировал после закрытия финиша; 

 

5. Награждение победителей 

 

ДИСТАНЦИЯ ДВЕ ДЮЖИНЫ 

 Мужчины и женщины – абсолютный зачет 2006 г.р. и старше. 



Личное первенство проводится по следующим возрастным группам: 

 Мужчины и женщины – 18-30 лет, 31-44 лет, 45-54 лет, 55+ 

ДИСТАНЦИЯ ЧЕРТОВА ДЮЖИНА 

 Мужчины и женщины – абсолютный зачет 2006 г.р. и старше. 

Личное первенство проводится по следующим возрастным группам: 

 Мужчины и женщины – 18-30 лет, 31-44 лет, 45-54 лет, 55+ 

ДИСТАНЦИЯ ПОЛДЮЖИНЫ 

 Мужчины и женщины – абсолютный зачет 2006 г.р. и старше – первых пять мест. 

    ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ЗАБЕГ «500 СТУПЕНЕЙ» 

 Мужчины и женщины – абсолютный зачет 2008 г.р. и старше – первых три места. 

(Для допуска участников 2008, 2007 гг.р. кроме документов, указанных в пункте 

4.1, необходим оригинал согласия от родителей (законных представителей) на 

участие в забеге.) 

ДЕТСКАЯ ДИСТАНЦИЯ 

 Возраст 12 - 17 лет – 1000 м (без определения мест) 

 Возраст 7 - 11 лет – 500 м (без определения мест) 

 Возраст 3 - 6 лет – 265 м (без определения мест) – дистанция посвящается юбилею 

города. 

 

6. Получение стартового номера 

6.1  Участник должен лично получить стартовый номер. 

Если участник не имеет возможности самостоятельно получить стартовый 

номер, друг или член семьи может получить его по доверенности. Для получения 

номера участника другому лицу необходимо предъявить: оригинал доверенности на 

имя доверенного лица, удостоверение личности доверенного лица, копию 

удостоверения личности участника. 

Выдача стартовых номеров осуществляется только при предъявлении 

документа, удостоверяющего личность. 

 

6.2 При регистрации участник получает номер, который является пропуском в 

стартовую зону, предназначенную только для участников соревнований. 

В  стартовый пакет участника включаются: 

– стартовый номер с чипом хронометража; 

– пункты питания на трассе, горячее питание на финише; 

– медаль финишера (только для участников, преодолевших дистанцию); 



Для участников забега «500 ступеней» электронный хронометраж не предусмотрен. 

 
7. Расписание. 

21 июля 2024 г. стартовая поляна в зоне гидрологического памятника природы 

«Симский пруд» 

07:30 – 9:30 – работа комиссии по допуску к соревнованиям, ознакомление со 

схемой трасс, выдача стартовых номеров. 

9:45 – парад участников; 

10:00 – старт на дистанцию 26 км; 

 10:10 – старт на дистанцию 13 км;  

10:20 – старт на дистанцию 6 км;   

10:30 – вертикальный забег «500 ступеней» 

11:00 – детский забег; 

14:00 – подведение итогов; 

14:00 – 14:30 – награждение победителей и призеров соревнования. 

15:00 – контрольное время финиша участников;  

По окончанию подведения итогов соревнований в общем зачете и возрастных 

категориях состоится церемония награждения победителей и призеров. 

 
8. Права и обязанности организаторов соревнования 

8.1 Организаторы определяют условия проведения соревнования, имеют право 

приостанавливать и прекращать соревнование, изменять условия и расписание его 

проведения и утверждать его итоги. 

8.2 Организаторы совместно с собственником (пользователем) территории 

проведения соревнований обеспечивает меры общественного порядка и 

общественной безопасности в соответствии правилами обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований. 

8.3 Организаторы обязаны организовать медицинское обеспечение 

соревнования в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 01.03.2016 г. №134н «О порядке организации медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом…» Организаторам 

соревнования принадлежат права на его освещение посредством трансляции 

изображения и (или) звука мероприятий любыми способами и (или) с помощью 

любых технологий, а также посредством осуществления записи указанной 

трансляции и (или) фотосъемки соревнования. 

 



 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 

обеспечение 

9.1 Соревнования проводятся в местах, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей. 

9.2 Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников соревнований на каждого из них. 

9.3 Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. 

№134н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом…». 

9.4 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является медицинская справка согласно п.4.1. 

9.5 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

9.6 При перевозке участников соревнований автобусами руководствоваться 

«Правилами организованной перевозки группы детей автобусами», утверждёнными 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 17.12.2013 г. № 1177, а 

также «Правилами обеспечения безопасности перевозок пассажиров и грузов…», 

утверждёнными Приказом Минтранса России от 15.01.2014 г. №7 и приказом 

Министерства транспорта РФ от 01.03.2018 № 76 «О внесении изменений в правила 

обеспечения безопасности перевозок пассажиров и грузов автомобильным 

транспортом и городским наземным электрическим транспортом». 

 
10. Условия финансирования 

10.1 Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, взносы и 

страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 



10.2 Расходы по организации и проведению соревнования, в том числе: расходы 

по обеспечению мер общественного порядка и общественной безопасности, оплата 

аренды помещений, оплата работы обслуживающего персонала, медицинских 

работников и прочие за счет средств ПАО Агрегат. 

10.3 Работники предприятия, принимающие участие в забегах на дистанциях 26, 

13, 6 км и вертикальном забеге «500 ступеней» –  участвуют бесплатно. 

 
11. Подведение итогов и награждение 

Награждение проводится по определению победителей и призеров в 

абсолютном зачете и в каждой возрастной группе. 

Места участников в личном первенстве определяются по показанному времени 

на каждой дистанции в каждой возрастной группе. 

26 км – первые три места в абсолютном зачете мужчины, первые три места в 

абсолютном зачете женщины, три призовых места в каждой возрастной группе; 

13 км – первые три места в абсолютном зачете мужчины; первые три места в 

абсолютном зачете женщины, три призовых места в каждой возрастной группе; 

6  км – первые пять мест в абсолютном зачете мужчины; первые пять мест в 

абсолютном зачете женщины; 

Вертикальный забег  «500 ступеней» – первые три места в абсолютном 

зачете мужчины; первые три места в  абсолютном зачете женщины. 

Победители и призеры в абсолютном зачете награждаются  грамотами и 

ценными подарками. 

Победители и призеры в возрастных группах награждаются грамотами 

и ценными подарками. 

Победители и призеры в абсолютном зачете, в награждении по возрастным 

категориям не участвуют. 

Все финишеры награждаются жетонами с символом забега. 

Дети награждаются жетонами участника и сладкими призами. 

Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматриваются 

судейской коллегией, в состав которой входят главный судья, главный секретарь и 

заместитель председателя оргкомитета не позднее 30 минут после финиша. 

Анонимные претензии не принимаются. Данные индивидуальных измерителей 

времени к рассмотрению не принимаются. Если протест не был удовлетворен, 

стоимость оплаты не возвращается. 

 
Данное положение является официальным вызовом на 

соревнования. 

 
Справки: по тел. +79822814925 Константин 

                             +79058336326 Валерия 
Группа в VK: https://vk.com/sim_trail «СИМ-ТРЕЙЛ» 



Онлайн регистрация на сайте: https://myrace.info/ 
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