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ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО  ЗАБЕГА "ДОСТИГАЯ ЦЕЛИ!"  
В 2024 ГОДУ НА ПОЛИГОНЕ ЗАПАДНО-СИБИРСКОЙ ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ 
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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Благотворительный забег "Достигая цели!" (далее - Забег) – cпортивно-массовый 
беговой праздник, который проводится в честь празднования Дня железнодорожника, 
представляющий собой комплекс беговых соревнований на различные дистанции и 
культурно-развлекательной программы для участников, членов их семей, жителей и гостей 
города.  

Забег носит благотворительный характер и проводится с целью развития бегового 
движения среди железнодорожников, членов их семей и жителей населенных пунктов. 

Целями проведения забега являются:  
● популяризация здорового образа жизни, направленная на улучшение 

общественно-психологического климата и продолжительности жизни, за 
счет пропаганды занятий оздоровительным бегом;  

● вовлечение различных групп населения в регулярные занятия физической 
культурой и спортом; 

● развитие массового спорта на Западно-Сибирской железной дороге; 
● стимулирование роста спортивных достижений в беге на длинные 

дистанции; 
● сбор благотворительных средств на строительство и оснащение уличной 

игровой площадки, в том числе для детей с ограниченными возможностями 
здоровья, на территории МКУ г. Новосибирска «Центр помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей, «Созвездие». 

 
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 
          2.1. Место проведения Забега в формате офланй: Россия, г. Новосибирск, ул. 
Заельцовский парк, 1, оздоровительный комплекс «Локомотив», имени Ф. Ивачева. 
Доступные дистанции: 1520 м, 10 км. 
           

2.2. Дата проведения Забега:  4 августа 2024 года. 
Время проведения соревнований:  
07:30 - 08:30 – выдача стартовых пакетов;  
09:00 – старт на дистанцию 10 км (участники 18 лет и старше); 
09.20 – старт на дистанцию 1520 м (участники 60 лет и старше); 
10.00 – старт на дистанцию 1520 м (участники от 14 лет до 59 лет). 
          

2.3.  Место проведения в формате онлайн: 
         В период 26 июля 2024 года по 04 августа 2024 года можно пробежать дистанцию 1520 
метров или 10 км (принимается результат одной дистанции) и прислать результат на 
электронный адрес Zabeg1520@mail.ru (скрин), где будет указано время прохождения, 
дистанция и Ф.И.О. с номером телефона, а также в письме указать почтовый адрес, чтобы 
отправить участнику сувенирную атрибутику и медаль (справочная информация по ж/д 
телефону 3-75-89 или 8-383-229-57-96). 
           2.4. Регистрация участников осуществляется только на сайте 
ZABEG.SOZVEZDIESERDEC.RU. В день проведения Забега регистрация не 
осуществляется. 
 
 
 
 
 



3 
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ЗАБЕГА 
 

3.1. Организаторами забега выступают: Благотворительный фонд «Созвездие сердец» 
(далее - Благотворительный фонд), Западно-Сибирская железная дорога – филиал ОАО «РЖД» 
и Новосибирское обособленное подразделение ОО РФСО «Локомотив». 

Главный судья соревнований – Смирнов Александр Алексеевич, спортивный судья 
первой категории. 

 
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ЗАБЕГА И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 
 
         4.1.  Право участия в Забеге имеют граждане Российской Федерации и иностранных 
государств, подавшие заявку и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, 
которое подтверждается медицинской справкой с допуском на выбранную дистанцию, 
заверенной подписью врача. 

4.2. К участию в Забеге допускаются любители бега от 14 лет и старше. Возрастная 
категория определяется при его регистрации на сайте ZABEG.SOZVEZDIESERDEC.RU. 
Возраст участника определяется по количеству полных лет на момент проведения Забега. 

- дистанция 10 км - мужчины и женщины, юноши и девушки в возрасте 18 лет и 
старше, предварительно зарегистрированные на сайте Забега;  

дистанция 1520 м - мужчины и женщины, юноши и девушки в возрасте 14 лет и старше, 
предварительно зарегистрированные на сайте Забега.  

4.3. Участники в возрасте от 14 до 17 лет допускаются на Забег с письменного согласия 
законного представителя.  

4.4. Кроме документов, указанных в требованиях к участникам Забега и условиям 
допуска, для допуска несовершеннолетнего участника к участию в Забеге законный 
представитель несовершеннолетнего участника обязан предоставить документ, 
подтверждающий полномочия законного представителя. 

Таким документом может быть: 
- паспорт гражданина РФ, удостоверяющий личность родителя, содержащий отметку 

органа ЗАГС о регистрации рождения ребенка; 
- паспорт гражданина РФ, удостоверяющий личность родителя, с предъявлением 

свидетельства о рождении ребенка, если в паспорте отсутствует отметка органа ЗАГС о 
регистрации рождения ребенка; 

- иные документы, подтверждающие полномочия законного представителя 
несовершеннолетнего участника. 

4.5. Признаком допуска участника к Забегу является выдача ему стартового номера. 

4.6. Для получения стартового номера необходимо предъявить: 

- документ, удостоверяющий личность и возраст; 

- оригинал или копию медицинской справки об отсутствие медицинских 
противопоказаний для участия в в физкультурных и спортивных мероприятиях, связанных с 
физическим нагрузками. Медицинская справка должна быть оформлена не ранее чем за 6 
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месяцев до начала Забега. 
 
4.7. По окончанию Забега медицинская справка участнику не возвращается. 

4.8. По окончании процедуры допуска участнику Забега выдается стартовый пакет, 
включающий индивидуальный номер с прикрепленным к нему электронным чипом, 
футболку с символикой мероприятия.  

4.9. Дисквалификация: 

4.9.1. Участник не будет допущен, если он не предоставил медицинскую справку, 
допускающую его к Забегу (при участии в Индивидуальной гонке на 10 км). 

4.9.2. К Соревнованию не допускается участник, находящийся в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения. 

4.9.3. Организаторы имеют право дисквалифицировать участника, если: 

✓  участник начал забег до официального старта; 
✓  участник начал забег после закрытия зоны старта. 

 
4.9.4. Из итогового протокола будут исключены участники в случае, если: 

✓  участник бежал под зарегистрированным номером другого участника; 
✓  участник сократил дистанцию; 
✓  участник пробежал дистанцию, на которую не был зарегистрирован; 
✓  участник использовал подручное средство передвижения (велосипед, 

самокат, автосредство для передвижения и др.); 
✓  участник начал забег не из зоны старта; 
✓  участник бежал без официального номера Забега, или номер участника 

был скрыт под одеждой. 
 

4.10. Если физическое лицо участвовало в Соревновании под зарегистрированным 
номером другого бегуна или если физическое лицо участвовало в Забеге без регистрации, 
такое физическое лицо участником Забега не является, не включается в стартовый протокол. 
На такое физическое лицо не распространяются действия настоящего Положения.  

V. Подача заявок, регистрация участников 
 

5.1. Заявки на участие в Забеге оформляются на сайте 
ZABEG.SOZVEZDIESERDEC.RU. Регистрация может быть закрыта досрочно при 
достижении максимального числа участников Забега. Участники забега – лица, 
зарегистрированные на одну из Индивидуальных гонок, доступных в рамках Забега. Участие 
более чем в одном забеге не допускается. 

 
5.2. Организация регистрация индивидуальных участников: 
 
5.2.1. Электронная регистрация участников для участия в Забеге в формате офлайн или 

онлайн осуществляется на сайте ZABEG.SOZVEZDIESERDEC.RU. 
  
5.2.2. Регистрация может быть закрыта досрочно при достижении максимального числа 

участников Забега. Участники забега – лица, зарегистрированные на одну из 
Индивидуальных гонок. 
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5.3. Участие более чем в одном забеге не допускается. 
 
5.4. Электронная регистрация участников на Забег завершается в  

17 ч. 00 мин. 2 августа 2024 года.  
 
5.5. Выдача стартовых пакетов производится на месте проведения Забега:                    

(04 августа 2024 г. с 07.30 до 8.30г., г. Новосибирск, ул. Заельцовский парк, 1, 
оздоровительный комплекс «Локомотив». имени Ф.Ивачева). 

 
5.6. Об успешной регистрации участник оповещается письмом на электронный адрес, 

указанный в процессе регистрации на сайте ZABEG.SOZVEZDIESERDEC.RU. 
 

VI . Плата за участие 
 

6.1. Размер взноса для участников благотворительно Забега составляет: 
- Индивидуальная гонка на 1520 м – минимальный взнос 500 рублей; 
- Индивидуальная гонка на 10 км – минимальный взнос 700 рублей. 
 
6.2. Взнос за участие вносится после заполнения регистрационной формы на сайте 

ZABEG.SOZVEZDIESERDEC.RU в режиме on-line банковскими картами.  

6.3. При отмене Забега по независящим от Организаторов причинам взнос за участие в 
ЗАбеге не возвращается. 

6.4. В случае не допуска участника к Забегу по причинам, указанным в пункте 4.9 
настоящего Положения, а также, если участник не принял участие в Забеге по независящим 
от Организатора причинам или по собственному желанию, взнос за участие не возвращается. 

6.5. Участник, не принявший участие в Забеге вправе получить стартовый пакет.  

6.6. Стартовый пакет участник, зарегистрировавшийся на Забег, но не принявший 
участие в забеге, может получить в день Забега после завершения всех стартов (до 14.00ч.) в 
зоне получения стартовых пакетов, предъявив при этом документ, удостоверяющий 
личность.  

 
6.7. Участник забега, участвующий в формате онлайн, после регистрации на сайте 

ZABEG.SOZVEZDIESERDEC.RU и подтверждения результата онлайн-забега получает 
футболку с символикой Забега и медаль участника по следующим адресам: Омский регион - 
город Омск, Дом спорта, улица Леконта, 2/1 (тел. 8-381-244-34-11); Кузбасский регион - 
город Кемерово, улица Сарыгина, 22а (тел. 8-3842-32-33-57); Алтайский регион - город 
Барнаул, лыжная база "Локомотив", улица Кутузова, 140 (тел. 8-385-229-23-13). 

 Общая контактная информация  по всем регионам 8-383-229-57-96. 

6.9. Регистрация участника на Забеге означает его согласие на использование его 
изображения, полученного фото- и видеосъемкой в процессе проведения мероприятия.  

   Организаторы Забега осуществляют фото- и видеосъемку без ограничений и 
оставляют за собой право использовать полученные ими во время мероприятия фото- и 
видеоматериалы по своему усмотрению в рамках уставной деятельности, а также рекламы 
беговых событий. 
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VII. ПРОГРАММА ЗАБЕГА 
 
         7.1. 4 августа 2024 года, г. Новосибирск, ул. Заельцовский парк, 1, оздоровительный 
комплекс «Локомотив», имени Ф. Ивачева: 
07:30-08:30 – выдача стартовых пакетов;  
08:40 – общая разминка; 
09:00 - старт на дистанцию 10 км (участники 18 лет и старше); 
09.20 – старт на дистанцию 1520 м (участники 60 лет и старше); 
10.00 – старт на дистанцию 1520 м (участники от 14 лет до 59 лет); 
11.15 – награждение на сцене победителей забега. 

 
7.2. Участникам в зависимости от возраста и уровня подготовки доступны следующие 

соревновательные дисциплины: 
 

Наименование  Лимит прохождения 
дистанции 

 
 

Лимит количества  
участников 

1. Индивидуальная гонка в формате 
офлайн на 1520 м, г. Новосибирск 

45 мин  750 чел 

   
2. Индивидуальная гонка в формате 
офлайн на 10 км, г. Новосибирск 

1 час 30 мин  250 чел 

3. Индивидуальная гонка в формате 
онлайн на 1520 м 

 
--------  

 
-------- 

4. Индивидуальная гонка в формате 
онлайн на 10 км 
 

--------  -------- 

        

 7.3. Трасса представляет собой замкнутый круг, пролегающий по территории лыжной 
базы «Локомотив» в Заельцовском парке, где старт и финиш находятся в одном месте. 
Покрытие трассы преимущественно асфальтовое. 

7.4. Маршрут трассы благотворительного забега "Достигая цели!: 
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VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 
 

8.1. Соревнования проводятся по правилам вида спорта "легкая атлетика", 
утвержденным приказом Минспорта России от 16.10.2019 N 839. 
         

8.2. Победители в каждой Индивидуальной гонке определяются, исходя из чистого 
времени прохождения дистанции (разница времени выхода из стартовых ворот и времени 
пересечения финишной линии). 

         
8.3. По итогам забега на 1520 м награждение проводится в следующих зачетах: 
● 1-3 места (мужчины и женщины в возрастной категории 14-24 лет включительно); 
● 1-3 места (мужчины и женщины в возрастной категории 25-39 лет включительно); 
● 1-3 места (мужчины и женщины в возрастной категории 40-59 лет включительно); 
● 1-3 места (мужчины и женщины в возрастной категории 60 лет и старше). 
  
8.4. По итогам забега на 10 км награждение проводится в следующих зачетах: 
● 1-3 места (мужчины и женщины в возрастной категории 18-39 лет включительно); 
● 1-3 места (мужчины и женщины в возрастной категории 40 лет и старше). 
 
8.5.  Каждому финишировавшему участнику вручается сувенирная медаль. 

8.6. Партнерами и спонсорами могут быть учреждены специальные номинации и призы 
по согласованию с организаторами. 

8.7. Награждение будет осуществлено после подведения итогов в день проведения 
Забега. 

IX. УСЛУГИ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ УЧАСТНИКАМ 
9.1. Неперсональные услуги: 

✓  услуги временной сервисной инфраструктуры Соревнования 
(раздевалки, гардероб, трасса, туалеты); 

✓  культурно-развлекательная программа на трассе и в городке; 
✓  первая и экстренная медицинская помощь (при необходимости); 
✓  фото - и видеосъемка Соревнования. 

9.2. Персональные услуги: 
✓  стартовый пакет участника (футболка с символикой мероприятия, 

медаль участника на финише, стартовый номер, индивидуальный чип 
для хронометража); 

✓  результат в заключительном протоколе; 
✓  обслуживание в пунктах выдачи воды; 
✓  электронный сертификат участника (размещенный на официальном 

сайте Забега по окончании забегов и публикации результатов); 

X. БЕЗОПАСНОСТЬ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСТНИКОВ 

10.1. При проведении соревнований, в том числе вне объектов спорта, обеспечение 
безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 
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N 353, а также требованиям правил вида спорта "Легкая атлетика". 
         

10.2. Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем и проходить 
медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к длительным 
физическим нагрузкам. 

 10.3. Участники Забега, при необходимости, во время проведения Забега на всем 
протяжении трассы обеспечиваются услугами экстренной медицинской помощи, а также 
услугами врачей в стартово-финишной зоне. Порядок оказания медицинской помощи при 
проведении физкультурных и спортивных мероприятий утвержден приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 613н. 

 10.4. Организаторы Забега не несут ответственность за потерю жизни, получение 
травмы участником, утрату или повреждение собственности участника, а также за любой 
физический ущерб участника, произошедшие во время Забега. Указанное положение 
действует до, во время и после официальных дат проведения Забега. 

10.5. Участникам забега необходимо иметь при себе полис страхования жизни и 
здоровья участника от несчастных случаев. 
 
 

XI. КОНТАКТЫ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ОРГАНИЗАТОРОВ ЗАБЕГА 
 

11.1. Новосибирское обособленное подразделение ОО РФСО «Локомотив»:  
8-383-229-57-29. 
 
11.2. Благотворительный фонд «Созвездие сердец»:  
8-383-263-88-22. 
 
11.3. Западно-Сибирская железная дорога – филиал ОАО «РЖД»:  
8-383-229-57-96. 
 
11.4. Вопросы, связанные с результатами участия в забеге  можно направить  на 

официальный сайт по адресу  ZABEG.SOZVEZDIESERDEC.RU. 

 

Настоящее положение является официальным приглашением для участия в спортивном 
мероприятии. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


