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РЕГЛАМЕНТ

Физкультурного мероприятия «ЛИГА ТРИАТЛОНА»

 








г. Санкт-Петербург
10-11 августа 2024 г.

1. Общая информация

 Соревнования по триатлону ЛИГА ТРИАТЛОНА (далее – соревнование), согласно пп. 4, 25 и 29 ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
является физкультурным мероприятием, проводятся в соответствии 
с настоящим регламентом  и правилам вида спорта «триатлон» утвержденными приказом Минспорта России от 10.11.2023 № 797, с изменениями, внесенными приказом Минспорта России от 19.03.2024 № 325 (далее – Правила) (http://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-sporta/35576/).
Соревнования проводится в целях:
- привлечения трудящихся и учащейся молодёжи Санкт-Петербурга 
и Российской Федерации к регулярным занятиям триатлоном;
- популяризации циклических видов спорта;
- пропаганды физической культуры и спорта среди населения                       Санкт-Петербурга и Российской Федерации;
- формирования здорового образа жизни, привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом жителей Санкт-Петербурга и Российской Федерации;
- формирования общественного мнения о социальной значимости развития физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге;
- увеличения числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Санкт-Петербурге; 
- развития массового спорта;
- профилактики всех форм зависимости среди жителей Санкт-Петербурга и Российской Федерации средствами физической культуры.

1.1.  Дистанции:
1) Триатлон: 1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег;
2) Триатлон, эстафета: дистанция: 1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег;
3) Триатлон-спринт: 750 м плавание + 20 км велогонка + 5 км бег;
4) Триатлон-спринт, эстафета: 750 м плавание + 20 км велогонка + 5 км бег.
1.2.  Дата проведения соревнований: 10-11 августа 2024 г.
1.3.  Место проведения: г. Санкт-Петербург.

2. Организаторы мероприятия

2.1. Общее руководство Соревнований осуществляет:
 - Общероссийская общественная организация «Федерация триатлона России» (далее – ФТР);
- Региональная общественная организация «Федерация триатлона 
Санкт-Петербурга» (далее – Федерация);
2.2. Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют:
- Комитет по физической культуре и спорту (далее – Комитет);
- Санкт-Петербургское государственное автономное учреждение «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» (далее - СПб ГАУ «Центр подготовки»).
2.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Федерацию. Состав главной судейской коллегии (далее – ГСК), утверждается ФТР.

3. Требования к участникам и условия допуска

[bookmark: _Hlk131076025]3.1. К участию на дистанции «Триатлон» (1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег) допускаются физические лица старше 18 лет.
3.2. К участию на дистанции «Триатлон-спринт» (750 м плавание + 20 км велогонка + 5 км бег) допускаются физические лица старше 16 лет.
3.3. Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря года проведения соревнований.
3.4. Условиями допуска являются: 
а) Наличие слота на участие;
[bookmark: _Hlk158378139]б) Наличие индивидуальной карты спортсмена (Лицензия – ФТР), или договора страхования жизни и здоровья спортсмена на случай смерти, на случай физической травмы/увечья, на случай постоянной утраты застрахованным лицом трудоспособности, возникшей в результате несчастного случая при занятиях спортом: триатлоном, зимним триатлоном. Минимальный размер страховой суммы по всем указанным страховым случаям в сумме не должен быть менее 1 000 000 (один миллион) рублей. Обязанность наличия договора страхования предусмотрена п. 2.6. Правил вида спорта «Триатлон», утв. приказом Министерства спорта Российской Федерации от 10.11.2023 № 797;
в) Оригинал медицинской справки, оформленной по форме, утвержденной приказом Министерства здравоохранения РФ № 1144н от 23.10.2020 г.;
г) Документ, удостоверяющий личность;
д) Согласие на обработку персональных данных;
е) Оригинал согласия родителей на участие ребенка в соревнованиях, если участник не достиг 18 лет, копия паспорта родителя, копия паспорта ребенка.
3.5. Организатор оставляет за собой право отказать в регистрации участнику в случае обоснованных сомнений в том, что участник физически способен преодолеть дистанцию, либо если его участие несет угрозу его жизни и здоровью. Если на момент отказа участником оплачен стартовый взнос, то он возвращается ему в полном объеме.
3.6. Выдача стартовых пакетов осуществляется только при наличии документов из п. 3.4.
3.7. Для участия в соревнованиях участник получает персональный чип электронного хронометража. Участник обязан вернуть чип после пересечения линии финиша.
Не допускаются: 
- Спортсмены, включенные в списки кандидатов в спортивную сборную команду Российской Федерации или субъектов Российской Федерации по виду спорта «триатлон» на 2024 год.

4. Возрастные группы и дистанции

4.1. Сведения о категориях участников и дистанциях соревнований:

	Возрастная категория
	Дистанции

	
	плавание
	велогонка
	бег

	дисциплина: триатлон

	Мужчины, женщины (с 18 лет):
- 18-24 лет 
- 25-29 лет 
- 30-34 лет 
- 35-39 лет 
- 40-44 лет 
- 45-49 лет 
- 50-54 лет 
- 55-59 лет 
- 60 и старше

Эстафетные команды (из 3 чел. старше 18 лет) 
	1,5 км
	40 км
	10 км

	дисциплина: триатлон-спринт

	Мужчины, женщины (с 16 лет):
- 16-24 лет 
- 25-29 лет 
- 30-34 лет 
- 35-39 лет 
- 40-44 лет 
- 45-49 лет 
- 50-54 лет 
- 55-59 лет 
- 60 лет и старше

Эстафетные команды (из 3 чел. старше 16 лет)
	0,75 км
	20 км
	5 км



4.2. Драфтинг разрешен.
4.2.1. Драфтинг между мужчинами и женщинами запрещен. 
4.2.2. Разрешены только шоссейные велосипеды для групповых гонок.
4.2.3. Разрешены традиционные рули типа «баранка» с заглушками 
на торцах.
4.2.4. Запрещены рулевые насадки.
4.2.5. Фляги и флягодержатели не могут быть установлены на руль 
и закрепляться за седлом.
  4.2.6. Запрещается использование шлемов - капля.
4.3. Схемы дистанции приведены размещаются на сайте мероприятия http://rustriathlon.ru/liga/

5. Расписание

Место: г. Санкт-Петербург, Крестовский остров, Парковка Р24.

09 августа (пятница) регистрация участников Соревнований:
10:00 – 20:00 Выдача стартовых пакетов: «Триатлон», «Триатлон-спринт»;
19:00 – 20:00 Брифинг участников «Триатлон-спринт». 

10 августа (суббота), «Триатлон-спринт» (дистанция 750 м плавание + 
20 км велогонка + 5 км бег):

07:00 – 08:00 - Выдача стартовых пакетов «Триатлон», «Триатлон-спринт»;
07:00-10:30 - Открыта транзитная зона для постановки велосипедов «Триатлон-спринт»;
10:45-10:55 – Церемония открытия;
11:00-13:00 – Старт «Триатлон-спринт»;
12:00 - 14:00 - Открыта транзитная зона для выдачи велосипедов;
13:30-14:00 – Начало церемонии награждения участников «Триатлон-спринт»;
19:00-20:00 - Брифинг участников «Триатлон» (дистанция 1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег).

11 августа (воскресенье) «Триатлон» (дистанция 1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег):

08:00-11:00 - Открыта транзитная зона для постановки велосипедов «Триатлон» (дистанция 1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег);
12:00-12:10 - Старт «Триатлон» (дистанция 1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег);
15:00-16:00 – Начало церемонии награждения участников «Триатлон» (дистанция 1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег);
16:00 - 18:00 - открыта транзитная зона для выдачи велосипедов.

6. Информация об участии

6.1.	Форматы участия:
а) Индивидуальное, спортсмен самостоятельно преодолевает всю дистанцию;
б) Эстафетное, трое спортсменов последовательно преодолевают каждый свой этап соревнований.

7. Судейство, подача и удовлетворение протестов
7.1. Любой спортсмен, который заявляет протест на действия другого участника или судьи, должен в устной форме инициировать подачу протеста Главному судье не позднее, чем через 5 минут после своего финиша (финиша своего спортсмена) или после финиша спортсмена, на действия которого подаётся протест. В течение следующих пятнадцати (15) минут заполненная форма протеста должна быть подана Главному судье.
7.2. К протесту прилагается депозит в сумме 5000 рублей.
7.3. Все протесты рассматривает апелляционное жюри соревнований. 
В случае удовлетворения протеста депозит возвращается заявителю. Если протест не удовлетворен, депозит остаётся в оргкомитете.
7.4. Каждый спортсмен несет ответственность за осведомленность 
и понимание правил соревнований.

8. Награждение

8.1. Победители и призеры (1-3 места, в категории мужчины, женщины, эстафетные команды) спортивных мероприятий награждаются медалями и дипломами.
8.2. Все участники, завершившие дистанцию, награждаются медалями финишеров.
8.3. Участники занявшие призовые места (1-3 места, в категории мужчины, женщины) в абсолютном зачёте не попадают в распределение призовых мест в возрастных категориях.
8.4. Призовой фонд (Индивидуальное участие):
Абсолютный зачет, мужчины:
1 место – 40 000 рублей
2 место – 30 000 рублей
3 место – 20 000 рублей
Абсолютный зачет, женщины:
1 место – 40 000 рублей
2 место – 30 000 рублей
3 место – 20 000 рублей

9. Регистрация участников и условия финансирования

9.1. Регистрация участников и оплата стартового взноса производится 
до 07.08.2024 г. на сайте - https://rustriathlon.ru/liga .
9.2. Дополнительная регистрация участников в день проведения соревнований проводиться не будет. 
9.3.	Обмен, возврат и передача слота через личный кабинет участника будут закрыты для внесения изменений не позднее, чем за 14 дней 
до мероприятия.

10. Обстоятельства непреодолимой силы

10.1. В зависимости от погодных и иных форс-мажорных обстоятельств организаторы оставляют за собой право изменения регламента соревнований (перенос времени старта, отмена или сокращение плавательного этапа) вплоть до их отмены с последующим уведомлением участников. Стартовый взнос 
в таком случае не возвращается.

11. Обеспечение безопасности

11.1.	Обеспечение безопасности участников осуществляется 
в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований» и правилами по виду спорта «триатлон»;
11.2.	Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 
11.3. Обеспечение скорой медицинской помощью участников спортивных соревнований возлагается на СПб ГАУ «Центр подготовки» и Федерацию. 
11.4. В случае возникновения необходимости, обусловленной эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных соревнований (в Санкт-Петербурге, Ленинградской области) на основании предписаний (предложений) территориальных органов, уполномоченных осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований обязаны представить в комиссию по допуску документы в соответствии с действующими на дату проведения спортивных соревнований требованиями нормативных правовых документов, направленными на противодействие распространению новой коронавирусной инфекции.
11.5.	Участник спортивного мероприятия лично несёт ответственность за достоверность предоставленного документа о состоянии своего здоровья при прохождении комиссии по допуску.

12. Финансирование

12.1. Расходы по организации и проведению спортивных соревнований: 
- предоставление грузового автомобиля до 3,5 тонн и от 5 до 15 тонн;  
- оказание медицинских услуг по скорой медицинской помощи с использованием автомобиля скорой медицинской помощи класса «В» или выше;
- оказание медицинских услуг по скорой медицинской помощи (группы анестезиологии-реанимации) с использованием автомобиля скорой медицинской помощи класса «С»; 
- обеспечение безопасности (охрана);
- подготовка места проведения спортивного соревнования (транзитная зона, велоэтап, беговой этап), (в т.ч. доставка, погрузка, разгрузка, монтаж, демонтаж, услуги рабочих); 
- мобильного звукового комплекса (в т.ч. доставка, погрузка, разгрузка, монтаж, услуги рабочих); 
осуществляются за счёт средств субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на финансовое обеспечение выполнения государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение работ) в пределах выделенного финансирования.
12.2. Организаторы Соревнования (ФТР и СПб ГАУ «Центр подготовки») 
не позднее даты проведения Соревнования подписывают консолидированный сметный расчет на подготовку, организацию и проведение Соревнований. 
12.3. ФТР в срок не позднее 30 рабочих дней со дня проведения Соревнования в срок не позднее 30 рабочих дней со дня проведения Мероприятия предоставляет в СПБ ГАУ «Центр подготовки» справку о сумме принятых регистрационных взносов и их расходовании, подписанную уполномоченным лицом организации. 

13. Проезд к месту проведения соревнований, размещение участников

13.1. Финансовые расходы, связанные с проездом, проживанием и питанием участников Соревнований обеспечиваются за счет собственных средств участников или командирующих их организаций. 


14. Контакты организаторов

Президент РОО "Федерация триатлона Санкт-Петербурга":
spb@rustriathlon.ru  
Храбрых В.В.

Спортивный директор ООО «ФТР»:
Усков А.В.

Руководитель отдела организации спортивных соревнований ООО «ФТР»: 
Обыденная И.А. support@rustriathlon.ru 
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