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IToJ10:keHEe 0 MPOBEACHUHA

«Tpeusn Hounas ITuesia» or cepun

«Trail 4 seasons»

MecTto nposeneHus: MiBaHoBckas 001acTh
Hara nposenenus: 10-11.08.2024r



IHonoxenne meponpusitus «Tpeitsn Hounas ITuena» ot cepum “Trail 4 Season”

1.lesqn u 321244 MepoONPUSITHS
1.1 IIpoBoauTcs B Hessix:

e [Iponaransia 310poBoro oOpa3a >kM3HH, HalpaBleHHAas Ha yIy4lIeHne 00UIeCTBEHHOTO IICUXOJI0-
TUYECKOr0 KJIIMMATa U MPOJOJKUTENLHOCTH JKU3HH, 3a CUET MONYISAPU3aLUNA 3aHATHI 0310POBHU-
TEJbHBIM O€roM, TPEHIPaHHUHIOM CPEIU JKUTENeH;

e BoBiieueHus pa3auuHbIX IPYII HACEJIEHUS B PETYIISPHbIC 3aHATUS (PU3NUECKON KYIBTYPOH U
CIIOPTOM;

e Pa3zBuTHE MaccoBOTO CIIOPTA B PETHOHE;

e Pa3zBuTHeE CIOPTUBHOIO TYpHU3Ma B PETHOHE.

2. MecTo u BpeMsi IpOBeeHUsI MEPONIPUATHSA

Hara mposenenus: 10-11 aBrycra 2024 ron

22:00 - Crapr yuactHukoB «Half hard», «Medium hard»

2.1. Mecro npoBezeHus: aepeBHs Xpe6ToBo ViBaHOBCKMI paiioH, MIBaHOBCKast 06:1acTh, YBOJBCKOE BO-
JoXpaHuiHIe (paBblil 6eper p.YBoab)
2.2. JIuMUT nipeo1oNeHus TUCTaHIIUN:
* «Half hard» 25xm — 4 yaca
*  «Medium hard» 13km — 2 gaca

2.4. Kak no0parbcsi 10 MeCTa POBeAeHUSA MEPONIPUATHSA:

2.4.1. Ha nuunom Ttpancmopre - Poccuiickas Denepanus, aepeBHs XpeOToBo VBaHOBCKHI paiioH,
YBonbckoe Bogpoxpanuiuie (57.104658, 40.873903)

2.4.2. Ha o0miecTBeHHOM TPaHCIIOPTE: aBTOBOK3al I.VIBaHOBO — MPOWTH 10 OCTAaHOBKH yiuIa JlembsiHa
bennoro — mapmpytHoe Takcu 130, Tposieitoyc 4 no oct. Ynuma Epmaka — nepecaaka Ha aBToOyc 105 ¢
ocTtaHoBkH yi. CtaHIoHHas — 1o ¢. MBaHIeBo, nemkom mnpoiitu 1,4xM. 1. XpeOToBo

3. I[I/ICTaHIII/II/I, npeacraBJI€HHbIC HA MEPOINPUATHH

- Tpeitnoseiit 6er «Half hard» na 25 kwm;

- Tpeitnossiit Oer «Medium hard» Ha 13 kwm;

4. Uupopmanusi 00 yuacTum.
4.1. JlumuT yyacTHUKOB Ha Bce auctaniuu: 100 yenoBexk.

4.2. lomyckaeTcsi CTapT OAHOTO yYaCTHMKa He 0ojiee, 4eM B OIHOM JUCTaHIMH B PAMKax Mepo-
MIPUATUS.



4.3. Y4aCTHHK CaMOCTOSITEJILHO OLICHMBAET YPOBEHBb CBOEH MTOJTOTOBKH U ONPEAECISAET, B KAKOM 3a-
Oere OH y4acTBYeT, HECET OTBETCTBEHHOCTbH 3a CBOE (PM3HUECKOE COCTOSHUE M KOHTPOJIb CBOETO
310pPOBbS;

4.4. Pacxozpl IO IPOE3/1y, Pa3MEIIEHUIO U TUTAHUIO HECYT YYaCTHUKH MEPONPUSATHSI.

5. CrapToBblii B3HOC

Bua copeBnoBanus //lara
noBbimennsi LleHbr 01.06-30.06.2024 01.07-04.08.2024
Tpeiinoserii Oer «Half hard» 2500 3200
Tpeiinoserii 6er «Medium hard» 2100 2800

6. PermcTtpanusi M JONYCK K YYacTHIO B MepPONPHUSITHU

6.1. Perucrpanus.

6.1.1. 3aperucTprpOBaHHBIM CUUTAETCS YYAaCTHUK, IPOIICAIINIA ANEKTPOHHYIO PETUCTPAIIUIO Ha
caiiTe www.russiarunning.com.

6.1.2. Peructpupysch U OIUIaYMBasi PETMCTPALIMOHHBIA B3HOC, YYACTHHK COIVIAIIaeTCs Ha oOpa-
OOTKY IMEepPCOHATLHBIX JIAHHBIX.

6.1.3. Baxxno! Jlns moOTHOIEHHOW OOpaTHOW CBS3M YYacCTHUKY HEOOXoauMo 0e3 ommuboK
yKa3aTh HOMEp TeiedoHa U aapec 3JICKTPOHHOW TO4YThl. Bce HOBOCTH, W3MEHEHUS U
pe3yabpTaThl COPEBHOBaHUN OyIyT OMEpPaTHMBHO IOCTYNaTh M0 YyKa3aHHBIM KOHTAKTaM.
6.1.4. BeIONHAST PETUCTPALMI0O Ha MEPOIpHUITHE, yUacTHUK NpuHuMaeT [lonoxxeHnue o mepo-
MPUSITHA U JIOTOBOP O(epTHlI.

6.1.5. Peructpanusi y4yacTHHUKOB Ha JAMCTAHLUU MEPONPUSTHUS yKa3aHHBIX B 1.3 oTkpbiTa ¢ 01
ntoHs 2024 (06:00) mo 04 aBrycra 2024 (00:00) Ha caliTe www.russiarunning.com, ecju paHee
HE JIOCTUTHYT JIUMHUT KOJMYECTBA YYaCTHHUKOB.

6.1.6. Peructpanus y4yacTHUKOB B MECT€ BBIIaYM CTapTOBBIX IaKETOB OCYIIECTBISETCS
B TOM Clly4ae, €Clid JIUMUT KOJIMYECTBa YYaCTHUKOB NIPU JJIEKTPOHHOM perucTpanuu
HE JIOCTHTHYT.

6.1.7. Cmena JucTaHUIMM BO3MOXXKHA TpU HAIMYUKA CBOOOAHBIX MecT. Jlns wu3MeHeHus
JUCTAaHIIMM ~ HEOOXOOUMO  HAaMpaBUTh  3aiBKYy HA  aJpec  AJIEKTPOHHOMN MOYTHI
info@trail4seasons.ru. B ciydae mepexoma ¢ MeHbIIeW Ha OONBIIYIO JTUCTAHIMIO YYacT-
HUK O00s3aH JIOTJIATUTh pa3HHUIy 10 (HaKTUYEeCKOW CTOMMOCTH 3abera Ha MOMEHT CMEHBI
JTUCTAHIIMU M OIUIaTUTh YCJIYTd MO TMepeperucrpanuu. B ciydae mnepexoga ¢ Oosbliei
HAa MEHBIIYIO MJUCTAHIIMIO OIUJIAYUBAIOTCA TOJNBKO YCIYTH IO MepeperucTpari.

6.1.8. [lepepeructpanus Ha npyroe Juio npousBogutcs a0 04 asrycra 2024r.

6.1.9. CToMMOCTb yCIIYTH TIO TTePEPETUCTPALIAN JJIS YIACTHUKOB cocTaBisieT 300 pyOieid.

6.1.10. Bo3Bpar neHe HBIX CPENICTB, YIUIAYEHHBIX B CUET PETUCTPAIMOHHOTO B3HOCA, BOBMOXKEH
He no3aHee yem 3a 30 KaJleHIapHbIX JHEH.



http://www.russiarunning.com/
http://www.russiarunning.com/

6.2. Jlomyck K COpEeBHOBAaHHUIO.

6.2.1. Bo3pacT y4acTHUKOB:

K yuacturo B TpeitnoBom 3abere «Medium hard», «Half hard» nomyckatorcs nuna 18 ner u
cTaplie;
6.2.2. Bo3pact crnoprcMeHOB ormpenensercss no cocrosHuio Ha 10 aBrycra 2024 rona.
6.2.3. Meaununckas cnpaBka. CormacHo [Ipukazy MuHHCTEpCTBAa 3ApaBOOXPAHEHUS W COLH-
anpHoro pazgutuss P® or 9 asrycra 2010 . N 6130 «O0 yTBepkKIECHHH MOpSAKA
OKa3aHMUA MEAMLIMHCKON IOMOLIM IpU MPOBEAECHUM (QU3KYIBTYPHBIX M CIOPTHBHBIX MeEpO-
NPUSATUI» KaKIblH YYaCTHUK JOJDKEH HMETh CIIPaBKy O COCTOSHUM 3JI0pOBbS, KOTOpas
SBISIETCS OCHOBaHMEM JJIsl JOIyCKa K COPEBHOBaHMAM. MenuIUHCKas CHpaBKa JIOJDKHA
colepXarb Ie4aThb BBIJABLIETO Y4YpEXKJIEHHUS, IMOANMCH U TeyaTb Bpada. B cmopaBke
JOJDKHO OBITh YKa3aHO, 4YTO YYaCTHUK <«JONYLIEH K COPEBHOBAHUIO HAa BBIOPAHHYIO MM
muctaniio». CopaBka gomkHa ObITh odopmiieHa HE paHee 6 MecsleB 0 Jarbl Ipo-
BEICHUS COPEBHOBaHMM.

OTBeTCTBEHHOCTh 32 COCTOSIHHE CBOEro 370POBbsl HecyT camMM y4dacTHMKH. Kakgomy
YYACTHHMKY He00X0AMMO MOANMUCATH PACIHCKY O TOM, YTO OH CaM OTBe4YaeT 32 CBOe 3/10pPOBbe
BO BpeMsi NPOBeJAeHUs] TPEHHPOBOK BO BpeMsl perucTpald M IOJYYeHHsl CTapTOBOIO
HOMepa.
6.2.5. Boljaua cTapToBOro HoMepa IpOU3BOAUTCS IIPU NPEABIBICHUN TOKYMEHTA, YI10CTOBEPSIO-
IIET0 JUYHOCTH (AJ1 B3POCHBIX - MacmnopT rpaxaanuHa Poccuiickoit denepannu, BOAUTEIHCKOE
YIOCTOBEPEHHUE, YIOCTOBEPEHHE MOPSIKa, BOCHHBIN OMJIET), IS JeTel — CBUICTENILCTBO O POXKIE-
HUU, MEJIMIIMHCKON CIIPaBKU YCTAHOBJIEHHOTro o0pa3lia O pa3pelieHUH y4acTusi B COPEBHOBAHUS
Ha BHIOPAHHYIO TUCTAHIUIO (KOTIHSA).
6.2.6. K yuactuio 3a0era «Half hard» u «Medium hard» gonyckarTcs y4acTHUKHU NPH HA-
JIMYHH MOJHOT0 KOMILIEKTA 00513aTeIbHOT0 CHAPSIKEHHSI.
O06s13aTenbHOE CHapsKEHUE OyIeT MPOBEPATHCS Y YYACTHUKOB COMIACHO MPOTPaMMe MEPOIPHsI-
THUA.

Obs3aTtenbHoe cHapsikeHue «Half hard»:

Hanonnennas nuteeBas cuctrema, oobemom He MeHee 0,5 nmuTpa;

[Muranne na 500 kKamt., kaxaas yrmakoBKa MUTaHUS JOKHA OBITH TPOMapKUpPOBaHA HOMEPOM
YYACTHUKA;

VYerpoiictBo ¢ GPS npreMHUKOM U 3arpyKEHHBIM MapIIpyTOM;

OO0yBb, IpeIHa3HAYCHHAS ISl Oera Mo MnepeceyeHHO MECTHOCTH;

CucTOoK miu cpeactBo nonaun CurHana,

3apshKeHHBIN COTOBBIN Tene(oH, ¢ 3aHECEHHBIM B TaMsITh HOMEPOM opranuzatopa (+7-915-
818-46-44) st S5KCTPEHHOM CBSI3U;

. HanobHbin hoHapb, cBETOOTpaXaroLwme aneMeHTbl Ha ogexae!

Oobsi3aTenbHoe cHapsikenne «Medium hard»:

3apspKeHHBIN COTOBBIN TeNne(OH, C 3aHECEHHBIM B MMaMsATh HOMEPOM opraHuszaropa (+7-915-
818-46-44) nyst SKCTPEHHOU CBSI3U;

. Hano6HbIn hoHapb, cBETOOTPaXatoLme aneMeHThbl Ha ogexae!

6.2.6.5. be3 o0s3aTenbHO SKUMUPOBKY y4yacTHUKHU AucTaHiuit 20km u 10xkM, He OynyT
JIOIYILIEHBI K CTapTy



6.2.7.Ilpu monyd4eHHH CTApTOBOTO TMaKeTa YYaCTHUK OO0s3aH MOJMUCATh 3asBICHUE, B
COOTBETCTBUM C KOTOPBIM OH IIOJIHOCTBIO CHHUMAaeT C OPraHu3aTopoB OTBETCTBEHHOCTb
32 BOBMOXKHBINM yIIepO 300pOBBIO, MOJYyYEHHBIW WM BO BpeMs COPEBHOBaHUM.

6.2.8. Ha copeBHOBaHUAX MpUMEHsETCS OECKOHTAKTHASI CUCTeEMa OTMETKH. J[Jisl yueTa BpeMeH!
Ha Tpacce pacloyiaraloTcsi KOHTPOJIbHBIE TOUYKH (KOPUIOPHI, Yepe3 KOTOpble YYAaCTHHUK JOJKEH
npobexars). Kpome Toro, ectb TOUKH, I7Ie OTMETKY O NMPOXOXKIEHHM JEJIaeT CYIbs-KOHTPOJIEP,
MO3TOMY HOMEpP y4YacCTHHKA JIOJKEH OBITh BCErJa XOpPOIIO BUAEH C mepenHer cTopoHbl. O6xon
YYaCTHUKOM TaKHX TOYEK IpUBENET K JVCKBAJTU (D UKALTHH.
10 aBrycra B CTapTOBOM TOPOAKE COPEBHOBAHUM Ka)KIblii YYAaCTHUK JODKEH MOJIYYUTh YHII
NIEKTPOHHOM OTMETKH, IIOKa3aB CBOM CTApTOBBIM HOMEp, M 3aKpENHUTh €r0 Ha 3aIsiCThe C
nomMoIbio Opaciera. Craya 4UIloB U CUNTHIBAHUE PE3YNIBTATOB 3a0era MpoucxoauT Ha GuHuie. B
clIydae cxXofa ¢ JUCTaHIMM YYaCTHHUK JIOJKEH BEPHYTh 4MN CyabsM. llpu yrepe u mopue umma
YYaCTHHUK 00s13aH BO3MeCTUTh opranu3atopam 8500 py0. Kakaplii y4acTHUK 3aIlOJHSIET PACIIHCKY
00 OTBETCTBEHHOCTH 3a MOTEPIO YMIIA.

7. IlosiyyeHne CTApPTOBOIO IaKeTa.

7.1. Y4acTHUK JOJDKEH JIMYHO IIOJYyYUTh CTAapTOBBIM IIAKET.

7.2. Ecnu y4aCTHHUK HE UMEET BO3MOKHOCTH CAMOCTOSATENIBHO MOJYYUTh CTAPTOBBIN MAKET, MO 0 -
BEPEHHOCTU €r0 MOXKET IOJYy4YUTh Apyroe auno. Ui monydeHus MakeTa y4acTHHKA APYToMy
JUIYy HEOOXOAMMO HPEAbSIBUTH: OPUTHHAI JOBEPEHHOCTH B CBOOOAHOM (popMe Ha UMS JOBEPEH-
HOIO JIMIA, YIOCTOBEPEHUE JIMYHOCTH JOBEPEHHOIO JIMIA, KONHUIO YIOCTOBEPEHHS JINYHOCTU
y4acTHUKA, OPUTUHAT U KOTIMIO MEJUIIMHCKON CIPaBKH.

7.3. JIns mosyyeHus CTapTOBOTO MAaKeTa yYaCTHUK 0053aH NPEbsIBUTD:

7.3.1. Opurunan 10KyMEeHTa, YIOCTOBEPSIONINI JTUYHOCTD U BO3PACT;

7.3.2. OpurvHan Wiy Konuio (Mpu NpeabsBICHUN OPUTHHANA) CIIPAaBKU MEIUIIMHCKON opra-
HU3ALMU C TIOANKUCHIO U [1€YaThio Bpaya, B KOTOPOH JOJKHO OBITh YKa3aHO, YTO YYACTHHK JIOITY -
IIEH K 3aHATUAM (U3NYECKOM KyIbTypoil, cnopToM 0e3 OrpaHn4eHni K COPEBHOBAHUSAM Ha BbI-
OpaHHOI UM JUCTaHIIMU; CIpaBKa J0JKHA ObITh opopmiieHa He paHee 10.02.2024.

JInunble gannele (PO, nara poxaeHus), yKa3aHHbIe B TOKYMEHTE U CHOPaBKE JOKHBI COBMA-
Atk

7.4. OpurvHaji MeIMIUHCKOM CIIPaBKH HE BO3BPAIAETCS, KOMUS CIPAaBKU IPUHUMAETCS TOJIBKO
npu Hanuuuu opuruHana. CripaBka JEeHCTBUTENIbHA B TEUYEHHUE IIECTH MECSLEB CO JHS BbIIAYH,
€CJIM MHOE HE YKa3aHO B CIIPABKE.

7.5. Tlpu orcyTcTBUM XOTs OBl OmHOTO MOKyMmeHTa w3 1.7.3.1 mimm 7.3.2 CTapTOBBIA MakeT
YYaCTHHMKA HE BBIAAETCS
7.6. ®amunus, UM, OTYECTBO (IPU HAJIMYMU) YYaCTHUKA U J1aTa POXKIACHUS, YKa3aHHbIE UM IPHU
peructpauuu Ha caite _https://russiarunning.com/, AOMKHBI COOTBETCTBOBaTh MACHOPTHBIM
JAHHBIM. B MIPOTHBHOM ciy4ae y4aCTHHUKY MOXKET OBITh OTKA3aHO B JIOIyCKe K OETOBOMY COOBI-
THIO.

7.7. CTapTOBBIC TTAKETHI.

B crapToBslii naker /i yaactHukoB «Trail 4 Seasons» 10 aBrycrta 2024 BxoauT:

CTapTOBBI HOMED;

OpacieT ¢ XpOHOMETpaXXeM yYacCTHHUKA (BBIAAETCS Mepe] CTapTOM);

Meaib Ha QUHMIIE (U1 yYaCTHUKOB, 3aBEPIIMBILNX JAUCTAHIUIO U YIOKUBIIUECS B JIUMUT);

Marepuasbl MapTHEPOB COPEBHOBAHMIA;

. nakeT JJIs rapaepooa;

. ropsiuee MUTaHKUE Ha [1acTa MaTH.
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8. Undopmauuss mo Tpacce.

8.1. Onmcanue Tpaccsl: nepecedyeéHHas MECTHOCTb, TPYHTOBBIE TPOIIbI, IECHON MacCUB, BOIHbBIE

TIpeTpabl.
8.2. CnopTcMeHbI AOKHBI ABUTATHCSA TOJIBKO MO TUCTAHIIUA COPEBHOBAHUIA.

8.3. Ha nucTaHuusx pacroyioXeHbl MyHKTbI MUTaHUs, JO0CTynHbIe yuacTHHKaM «Half hard»

(cmotpu cxemy mappyta (IIpunoxenue 1.)

8.4. Ha nynkrax nutanus (qucranuuu Half hard) OynyT Teruiblii 4aid, BoJa, U3IOM, allelIbCHH,
cajo, YepHbIU XJ1e0, COJb, caxap.

9. Ilporpamma MeponpusiTHA:
10.08.2024

15:00 OTKpBITHE CTAPTOBOTO TOPOJIKA/KEMITUHTA
16:00-19:00 Bpi1aga cTapTOBBIX MAKETOB

19:00 ITacTta natu

22:00 Crpar yuactaukoB Ha «Half hard» u «Medium hard»

11.08.2024

02:00 3akpbITHE CTAPTOBOTO CTBOPA.
09:00 Harpaxnenue npuszepoB «Half hard» u «Medium hard»
15:00 3akpbITHE CTAPTOBOTO TOPOIKA/KEMITHHTA

10. PerucTpaumusi pe3yjbTaToB.

10.1. Pe3ynbrarel y4acTHUKOB (PUKCHPYIOTCS DJIEKTPOHHOH CHCTEMOH XpoHOMeTpaxa (Kpome
YYaCTHUKOB JIETCKHX CTapTOB).
10.2. MToroBbie pe3ynbTaThl KaKAOTO ydacTHHKAa MeponpusIThs, MPeoJONIEBIIEro JUCTAHIINIO, Ha KO-
TOPYO OH OBLIT 3apETUCTPUPOBaAH, (GPUKCHPYETCS B HTOTOBOM IPOTOKOJIE U MYyOITUKYEeTCs Ha CallTe Me-
pornpusitus https://traildseasons.ru/, https://orgeo.ru

10.3. OtcyTcTBUE pE3yabTaTOB BO3MOXHO MPH:

HOBPEXKICHUU DJICKTPOHHOTO 4YHIAa XPOHOMETpaXa,

HOTEepe IJIEKTPOHHOTO YHIIA;

JTMCKBATH(DUKAIIMK  yIaCTHHKA.

11. OrpanuyeHus, 3anpeThbl, IMCKBAIUPUKALMS.
11.1. K copeBHOBaHHIO HE JOMYCKAIOTCS YYACTHUKHU 0€3 CTapTOBBIX HOMEPOB COOTBETCTBYIOIIE-
ro 6eroBOro COOBITHS.
11.2. K GeroBomMy COpeBHOBAHHUIO HE TOMYCKAETCs (B TOM YHCIIE TUCKBATH(PUIIUPYETCS) yIacT-
HUK, HAXOJSIIIUNCSA B COCTOSTHUU QJIKOTOJILHOTO MJIM HAPKOTHYECKOTO OMbSHEHUSI.


https://trail4seasons.ru/

11.3. Ecniu y4acTHHK HE BBILIEN Ha CTAapT B YCTAHOBJIIEHHOE MOJI0)KEHHEM O KOHKPETHOM COOBI-
TUH BpeMmsl, eMy npucBauBaercs ctaryc DNS (Did not start) B ”TOroBOM NpOTOKOJIE.
11.4. Ecnu y4acTHHUK He nepecék (UHHUIIHBIN CTBOP (COIIEN ¢ AUCTAHIIMN), EMY IPUCBAUBAETCS
craryc DNF (Did not finish) B uroroBom nmpotokose.
11.5. B ciiydae nuckBanudukanuu yyacTHUKa eMy npucBauBaercs ctaryc DSQ (Disqualified).
11.6. B cayuan norepu/nopyu 31eKTPOHHOI0 YHIA, €r0 CTOUMOCTh MOJHOCTHIO OIIaYHUBa-
eTCsl y4aCTHMKOM, B pa3mepe 8500p.
11.7. Tlpuuunel (UCcKBaIUUKAIIN:
OTKa3 yYaCTHHKA MPEI0CTaBUTh JOKYMEHT, TOITBEPKIAIOLINNA TUYHOCTh U BO3PACT;
YYaCTHMK HauaJ 3a0er 10 0(UIHaTbHOTO CTapTa;
YYaCTHHMK HadaJl 3a0er 1MOCie 3aKpBITUS 30HBI CTapTa;
YYaCTHHUK MPUOEKal K PUHUIITY TTOCIIE 3aKPBITHS 30HbI (PUHUIIIA,
YUaCTHMK HauaJ 3a0er He U3 30HbI CTapTa;
YYaCTHHK ITPEOJI0IIEI AUCTAHIIMIO HE B COOTBETCTBUHU C PAa3METKON TPACCHI;
YYaCTHHK MTPEOIOIIEIT AUCTAHIIHIO O] CTAPTOBBIM HOMEPOM JIPYTOTO YYacTHUKA;
YYaCTHHUK COKpPATHJI IUCTAHLIUIO;

YYaCTHHMK IPEOAoJIeN TUCTAHLUIO 0€3 JIMYHOTO CTAapTOBOIO HOMEpa, MOJYyYEHHOTO IpH
PErucTpanyu, Win CKpbUI CTAPTOBBIA HOMED IO/ OEKIO0M;

J YYaCTHHK ITPEO0IEN JUCTAHIINIO, HAa KOTOPYIO HE OBLT 3aperHCTPUPOBAH;

J y YYaCTHHKA OTCYTCTBYET JIEMEHT M3 CITUCKA 00s3aTeNIbHOTO CHAapsDKEHHS (Ha JAUCTAHIMH
OpraHMU3aTop BIIPaBE MPOBEPUTH KOMILIEKTHOCTh 0053aTEIbHOIO CHAPSKEHUS U3 11 6.2.6)

J HECIIOPTUBHOE MOBE/ICHUE YYACTHHKA.

12. Harpaxnenue.

12.1. Onpenenenne mnobenuteneii W mpusepoB 3abera NPOUCXOTUT MO (AKTy TPHUXO-
Ja Ha (QUHAII B COOTBETCTBUM ¢ TyHKTOM N 165.24 mpasun IAAF (Mexaynapon-
HOW accolManuu JIeTKOATIeTHYeCKUX (deaepanuil).

12.2. Harpaxaenue mpou3BoAUTCS ¢ 1 1o 3 MECTO y My»XUUH | JKCHIIUH B a0COIIOTHOM 3a4e -
Te Ha Kaxxnou nqucuuiuinae «Half hard» n «Medium hard»:

1-0e MecTo — KyOOK M LIEHHbIE MOJAPKH OT TAPTHEPOB

2-0€ MecCTO — KyOOK U IIEHHbIE IOJJAPKU OT MapTHEPOB

3-e MecTo — KyOOK U LIEHHBIE TIOIapKH OT MapTHEPOB

12.3. Bce yyacTHHMKHM, 3aBEpIUMBUIME JUCTAHLMIO U YIOKHMBIIHMECS BO BPEMEHHOM JIMMMT,
HarpaxJaroTcs NOYETHbIMU MeJaJIAMU (PMHUIIEPOB.

12.4. TIpu3oBbIe MakeThl U MEAATH MOOEIUTEISIM B a0COMIOTHBIX M BO3PACTHBIX KAaTETOPHSX B
JieHb npoBeneHuss meponpusatusa 11 aBrycra 2024r. Omnpaska nocne nposedeHus meponpusamus
He npedycmompena.

13. IIporecTnl.

13.1. B ciyuae Hecomacus ¢ pe3yinbsraraMu COpeBHOBaHUS YYaCTHUK UMEET MPaBO MOJaTh
nporecT B OprkomuteT COpeBHOBAHUS.
13.2. YuacTHUK, eJarouuil noJaTh NPOTECT, JOHKEH clieJaTh 3T0 B TUCbMEHHOM BUJIE B



TEUEHHE OJIHOTO Yaca MOCie 3aBepILeHHs JUCTaHIUHN UIIH CXOofa ¢ He€.

13.3. K nporecty npunaraercst cymma 1000 py6neit. Bee csizannbie ¢ CopeBHOBaHUEM ITPO-
TeCThI paccMarpuBaeT OPrkOMUTET.

13.4. B cnyuae ynoBnerBopeHust mporecta cymma 1000 py6reii Bo3BpamaeTcs 3assBUTEITIO.
Ecnu nporecT He ya0BIETBOPEH, IEHBI'Y HE BO3BPAILAIOTCA.

13.5. Odunmansabie pe3ynbTarsl COpEeBHOBAHUS SIBISIOTCS OKOHYATEIILHBIMU U HE MOTYT
OBITH OCIIOpPEHBI.

13.6. IIpoTrecTsl Ha AOMYCK y4acTHUKOB K COPEeBHOBaHMIO MOJar0Tcsa B OprkoMHTET 110 001I1e-
ro Opu¢uHra y4acTHHKOB.

14. BoJIOHTEpBI.

14.1. Bonontepsl, 3aaeiicTBoBaHHbIe B COPEBHOBAaHUM, IIOMOTAl0OT y4acTHHUKaM Ha 0e3-
BO3ME3/IHOM OCHOBE.

14.2. Bce BONOHTEpHl MNPOXOAAT IIPEABAPUTENBHBIM HHCTpyKTax nepen CopeBHOBa-
HUEM.

14.3. BononTepsl 3aaeiicTBOBaHbl B oprann3annn CoOpeBHOBaHNUs, OJHAKO HE UMEIOT CTaTyca
opranu3atopoB COpeBHOBAHHUS; OTBETCTBEHHOCTh 3a NPUHATHE PEIIEHUIl OTHOCHUTENBHO CO0-
CTBCHHBIX I[GP'ICTBHﬁ 10 y4aCTuro B COpeBHOBaHI/II/I JICKUT Ha YYaCTHHUKE.

14.4. Opranu3zatopsl OCYIIECTBISIOT COOp 00paTHOMN CBsI3U 10 paboTe BOJIOHTEPOB (B y100-
HOM ISl y9acTHHKA (DOpMeE IO YKa3aHHBIM KOHTAKTaM M B COITUAIBHBIX CETSX).

14.5. ITuTanue U SKUNIUPOBKA, JOCTABKA BOJIOHTEPOB HA MECTO IIPOBEACHUSI MEPOTIPUATHS
JIEKUT HAa OPraHU3aTope.

15. ®oro M BHAEOCHEMKA Ha COPEBHOBAHMH.

15.1.0pranuzaropsl  MeponpusiTis OCyIIECTBISIIOT (OTO U BHJIEOCHEMKY 0€3 OrpaHu-
yeHus. W octaBmsitoT 3a coOOM TpaBO Ha WCIIOJNB30BAaHUE TIOJYYEHHBIX HMMH BO Bpe-
M MepornpusaTisi MarepHalioB IO CBOEMY YCMOTPEHHMIO B paMKax YCTaBHOM M KOM-
MEpUYecKol JesTeNIbHOCTH, @ Takke JUIsl pekiambl OeroBbix coObiTuil. [TaprHeprr OO0
«Cropt-UMAJIKEC» ocymectBisroT portochemky meponpustus - « Tpeitn Hounas IMuema»
10-11 aBrycra 2024ron.

15.2.YuactHuku cMmoryT mpuodpectu (otorpaduu, a Takxke (HOTO-IUIUIOMBI Ha CaliTe MapT-
HépoB OO0 «Cropr-UMAJIXKEC». CroumocTs udpoBbix ¢oro:

15.3. CroumocTtb oHOM (oTorpaduu ydactHuka — 150 pyoreii;

15.4. TTaker (Sport-Images-Pack) u3 Bcex ¢ororpaduii oqHOro ydacTHHKa ¢ OIHOTO 3a0era
499 pyOneii.

15.5. JIoONMHUTENBHO MPEIOCTABISAECTCS BOBMOKHOCTh IpUoOpeTeHus GoTo-auruiomMa 0codo-
ro oopMieHHs ¢ yKazaHHeM WH(OPMAIMU O COPEBHOBAaHUAX (MMS YYaCTHHKA, HA3BaHUE MEPO-
NpUTHS U JaThl TpoBeAeHus, Bpems (unuma). Ctoumocts ¢oro-guruioma coctaBut 200 py-
Oeii.



16. Be3onnacHocTh M MeIMIIMHCKOE oOOecIeveHue.

16.1. besonacHocTh MepompusTUs OyaeT o0ecrneunBaTbcs CHUIAMH OPraHU3aToOpPOB U Op-
ranamu MYC.

16.2. Kaxnplif ydacTHHK 00si3aH CaMOCTOSITENIbHO CIEAUTh 3a CBOMM 3/I0pPOBBEM H
MPOXOJUTh METUIMHCKOE OOCieoBaHME Ha TNPEAMET HaJuuusg [POTHUBOMOKA3aHUNA K
JUTUTENBHBIM ~ (PU3UYECKUM Harpyskam.

16.3. YuactHuku 3abera npu HEOOXOJUMOCTH BO BpEMsl TPOBEIEHUS MepONpPUSATHS
00eCreYnBalOTCs YCIyraMd SKCTPEHHOW MENUIIMHCKOM TIOMOIIM, a TaKXe YCIyramMu Bpa-
4yeil B CTapTOBO - (UHUIIHON 30HE.

16.4. Opranuzatopsl MeEpPONPHUSITHS HE HECYT OTBETCTBEHHOCTh 3a IIOTEPIO JKU3HH,
MOJlyY€HUE TpaBMbl YYaCTHMKOM, YTpary WM MOBPEXACHUE COOCTBEHHOCTH YYacCTHHKA,
a Takke 3a Jo0oW puznueckuit ymepOd ydacTHHKA, NPOM3OMIEIIINE BO BpeMs Mepo-
npuATHA. YKa3aHHOE TMOJIOKEHHE JEHCTBYeT 10, BO BpeMsi W mocie O(QUUIUaIbHBIX Jar
MeponpusTHS.

16.5. Bo BpeMs mnpoBeneHUs MEpONPUSTHS B CTAPTOBOM TOpOJKe OyaeT AEeKYpUTh Bpau-
TepaneBT. [lo aucraHiu OyneT OpraHM30BaHbl MYHKTHI MUTAHUS, a TaKKe MOOWJIbHBIC TPYIIIBI
BOJIOHTEPOB, KYPCUPYIOIIMX MO JUCTAHIIHUSM.

17. ®opc-MaKoOpHBIE CHTyaLHH.

17.1. beroBoe coObITHE MOXET OBITH OTMEHEHO, JIMOO B HEr0o MOTYT OBITh BHECEHBI
U3MEHEHHsS M0 NPUYMHE BO3HUKHOBEHHUS UPE3BBIUAMHBIX, HEMPEIBUICHHBIX M HEMPenoT-
BpPaTUMBIX OOCTOSITEIIBCTB, KOTOpPBIE HEJB3s OBLIO pa3yMHO OXHIaTh, JHOO H30eXKaTh
WIN TIPEoJoNeTh, a TaKkKe I10 MPUYMHE COOBITHH, HAXOMAIIUXCST BHE KOHTpoist OpraHu3za-
TOPOB;

17.2. K TakoBbIM 00CTOATEIHCTBAM, HAXOJSIIIMMCS BHE KOHTpoJiss (OpraHu3aTtopoB, OTHO -
CSTCS:

o CTUXUWHBIE O€NCTBUS (3eMJICTPSACEHUE, HABOJIHEHHUE, yparaH);

o MOPBIBBI BETpa CBBINIE 15 METpPOB B CEKyHIY (BKIIOUUTEIHHO);

. TEMIIepaTypa BO31yXa HWXEe MHMHYC 25 wium Beime Iuiroc 30 rpamycoB 1o
Lenbcuio (BKIOYUTETHHO);

. Konmu4ecTBO ocankoB 20 cM U Oosee, BRIMABIIMX 3a 12 M MEHEE YacoB JI0 MEpO-
MIPUSITHS,

o coObITHS, siBIeHUs, KoTopble ImaBHoe ympaBnenne MUC Poccunm mo cyOBekTy
P® mnpusHaeT SKCTPEHHBIMM U Mpenynpexaaer o0 uX BO3MOXHOM HaCTYIJICHUH,

o okap;

. MaccoBble 3abosieBaHus (IMUIEMUMN);

. 3a0aCTOBKY;

° BOCHHBIC JICHCTBHS,

o TEPPOPUCTUUECKUE aAKTHI,

o TTUBEPCUU;

J OTpaHMYEHUS] TEPEBO30K;

[ ]

3alpeTUTEIbHbIE MEphl TOCYHapCTB;

° 3alpeT TOProOBBIX OMepaluid, B TOM YHUCIE C OTAEIbHBIMU CTpaHaMH, BCIE-
CTBHE MNPHUHATHUS MEXIYHAPOAHBIX CAHKIIHIA;
° aKTbl, JEHUCTBUS, OE37CHCTBUSA OpPraHOB TOCYIApCTBEHHOW BIJIACTH, MECTHOTO



° aKThl, AeHCTBUs, Oe3nedCTBUA OpraHoB rOCYJApCTBEHHOH BJACTH, MECTHOrO
caMOyInpaBJeHuUs;

° Apyru€, HE€ 3aBUCALIHUE OT BOJIU OpFaHI/BaTOpOB 00CTOSITEILCTBA.

17.3. Ilpy  HacTymie€eHMH WJIM TpUd  yrpo3e  HACTYIJIEHHs  BbIIIEyKa3aHHBIX
0OCTOATENBCTB,  BCJEACTBHME 4Yero OeroBoe CcOOBITHME  NOJIEXKUT OTMEHE  JH0O
U3MEHEHMIO, YYaCTHUKH, 3aperucTpupoBaBinvecs [is ydacTus B OeroBoM coObiTuy,
yBenomisatorcss SMS-  coobmeHnem Ha TenedOHHBIE HOMEpP WM MNUCEMOM  Ha
9NIEKTPOHHBIA ajpec, yKa3aHHble B Mpouecce peructpauuu. CTapToBBIi B3HOC HE
BO3BpaLIaETCA.

Hacrosmee [lonoxeHne MoxeT OBITh H3MEHEHO WM €ro JelicTBUE MpeKpalieHo
OpranuzaropaMy B OJHOCTOpPOHHEM TMopsAke 0e3 NpeaBapUTENbHOrO YBEIOMJEHHS
y4acTHUKOB M ©0e3 BbIIIAThl KaKOH-IMOO KOMIEHCAUUU BCBS3U C OTHUM.

HACTOALIEE I10JIOXKEHHUE ABJIAETCA O®ULIMAJIBHBIM
[MPUTTIAIUEHMEM-BBI3OBOM 1JI51 VUACTHUA B MEPOITPUATHE «Trail 4

Seasons»
HIT TpaBuna E.A. % E.A. TpaBuna
(AOMKHOCTH PYKOBOJUTENS OpraHu3aliui, (nénmuce)  (U.O. Damunus)

yupeKaeHns)
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	Положение Трейл Ночная пчела
	Дата проведения: 10-11 августа 2024 год
	4. Информация об участии.
	4.1. Лимит участников на все дистанции: 100 человек.
	4.2. Допускается старт одного участника не более, чем в одной дистанции в рамках мероприятия.
	4.3. Участник самостоятельно оценивает уровень своей подготовки и определяет, в каком забеге он участвует, несет ответственность за свое физическое состояние и контроль своего здоровья;
	4.4. Расходы по проезду, размещению и питанию несут участники мероприятия.
	6.1.1. Зарегистрированным считается участник, прошедший электронную регистрацию на сайте www.russiarunning.com.
	6.1.2. Регистрируясь и оплачивая регистрационный взнос, участник соглашается на обработку персональных данных.
	6.1.3. Важно! Для полноценной обратной связи участнику необходимо без ошибок указать номер телефона и адрес электронной почты. Все новости, изменения и результаты соревнований будут оперативно поступать по указанным контактам.
	6.1.4. Выполняя регистрацию на мероприятие, участник принимает Положение о мероприятии и договор оферты.
	6.1.5. Регистрация участников на дистанции мероприятия указанных в п.3 открыта с 01 июня 2024 (06:00) до 04 августа 2024 (00:00) на сайте www.russiarunning.com, если ранее не достигнут лимит количества участников.
	6.1.7. Смена дистанции возможна при наличии свободных мест. Для изменения дистанции необходимо направить заявку на адрес электронной почты info@trail4seasons.ru. В случае перехода с меньшей на большую дистанцию участник обязан доплатить разницу до фактической стоимости забега на момент смены дистанции и оплатить услуги по перерегистрации. В случае перехода с большей на меньшую дистанцию оплачиваются только услуги по перерегистрации.
	6.1.8. Перерегистрация на другое лицо производится до 04 августа 2024г.
	6.1.9. Стоимость услуги по перерегистрации для участников составляет 300 рублей.
	6.1.10. Возврат денежных средств, уплаченных в счет регистрационного взноса, возможен не позднее чем за 30 календарных дней.
	6.2.1. Возраст участников:
	К участию в трейловом забеге «Medium hard», «Half hard» допускаются лица 18 лет и старше;
	6.2.2. Возраст спортсменов определяется по состоянию на 10 августа 2024 года.
	6.2.3. Медицинская справка. Согласно Приказу Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 9 августа 2010 г. N 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий» каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к соревнованиям. Медицинская справка должна содержать печать выдавшего учреждения, подпись и печать врача. В справке должно быть указано, что участник «допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию». Справка должна быть оформлена не ранее 6 месяцев до даты проведения соревнований.
	6.2.5. Выдача стартового номера производится при предъявлении документа, удостоверяющего личность (для взрослых - паспорт гражданина Российской Федерации, водительское удостоверение, удостоверение моряка, военный билет), для детей – свидетельство о рождении, медицинской справки установленного образца о разрешении участия в соревнования на выбранную дистанцию (копия).
	6.2.6. К участию забега «Half hard» и «Medium hard» допускаются участники при наличии полного комплекта обязательного снаряжения.
	Обязательное снаряжение будет проверяться у участников согласно программе мероприятия.
	Обязательное снаряжение «Half hard»:
	Наполненная питьевая система, объемом не менее 0,5 литра;
	Питание на 500 кКалл., каждая упаковка питания должна быть промаркирована номером участника;
	Устройство с GPS приемником и загруженным маршрутом;
	Обувь, предназначенная для бега по пересеченной местности;
	Свисток или средство подачи Сигнала;
	Заряженный сотовый телефон, с занесенным в память номером организатора (+7-915-818-46-44) для экстренной связи;
	Обязательное снаряжение «Medium hard»:
	Заряженный сотовый телефон, с занесенным в память номером организатора (+7-915-818-46-44) для экстренной связи;
	6.2.7. При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.

	7. Получение стартового пакета.
	7.1. Участник должен лично получить стартовый пакет.
	7.2. Если участник не имеет возможности самостоятельно получить стартовый пакет, по доверенности его может получить другое лицо. Для получения пакета участника другому лицу необходимо предъявить: оригинал доверенности в свободной форме на имя доверенного лица, удостоверение личности доверенного лица, копию удостоверения личности участника, оригинал и копию медицинской справки.
	7.3. Для получения стартового пакета участник обязан предъявить:
	7.3.1. Оригинал документа, удостоверяющий личность и возраст;
	7.6. Фамилия, имя, отчество (при наличии) участника и дата рождения, указанные им при регистрации на сайте https://russiarunning.com/, должны соответствовать паспортным данным. В противном случае участнику может быть отказано в допуске к беговому событию.
	7.7. Стартовые пакеты.
	В стартовый пакет для участников «Trail 4 Seasons» 10 августа 2024 входит:
	стартовый номер;
	браслет с хронометражем участника (выдается перед стартом);
	медаль на финише (для участников, завершивших дистанцию и уложившиеся в лимит);
	материалы партнеров соревнований;

	8. Информация по трассе.
	8.1. Описание трассы: пересечённая местность, грунтовые тропы, лесной массив, водные преграды.
	8.2. Спортсмены должны двигаться только по дистанции соревнований.
	8.3. На дистанциях расположены пункты питания, доступные участникам «Half hard» (смотри схему маршрута (Приложение 1.)
	9. Программа мероприятия:
	10. Регистрация результатов.
	10.1. Результаты участников фиксируются электронной системой хронометража (кроме участников детских стартов).
	10.2. Итоговые результаты каждого участника Мероприятия, преодолевшего дистанцию, на которую он был зарегистрирован, фиксируется в итоговом протоколе и публикуется на сайте мероприятия https://trail4seasons.ru/, https://orgeo.ru
	повреждении электронного чипа хронометража;
	потере электронного чипа;
	дисквалификации участника.

	11. Ограничения, запреты, дисквалификация.
	12. Награждение.
	13. Протесты.
	14. Волонтёры.
	15. Фото и видеосъёмка на соревновании.
	16. Безопасность и медицинское обеспечение.
	17. Форс-мажорные ситуации.
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