
Положение
 о проведении открытого Кубка Жуковского района по кроссу-трейлу, посвященного Дню физкультурника
Цели и задачи пробега

Пробег проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, приобщения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Руководство соревнованиями.

Общее руководство организацией возложено на отдел физической культуры и спорта администрации МР «Жуковский район и администрацию сельского поселения «село Трубино».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МКУК «Трубинское СКДСО», при поддержке клуба любителей бега "Ока"
Время и место проведения
Дата старта: 11 августа 2024 г.
Место старта/финиша: с. Трубино, ул. Школьная, д.2, Жуковского района, Калужской области , стадион возле «Трубинское СКДСО» и МОУ "СОШ" с. Трубино 
- 08:30 
начало регистрации, выдача номеров
- 09:45 
завершение регистрации детских забегов

- 10:00
старт участников дистанций 400 м и 1км
- 10:40      завершение регистрации на дистанцию 10 км

- 10:45
построение и официальная церемония открытия соревнований

- 10:55      старт участников дистанции 10 км «Забег с собаками»

- 11:00
старт участников на дистанции 10 км 
- 11:10
награждение участников дистанций 400 м и 1 км

- 13:00
награждение участников дистанций 10 км и «Забег с собаками»

- 14:00
закрытие спортивного мероприятия
Дистанции
Трасса соревнований:

- на дистанции 400 м проходит по стадиону, круг длиной ~ 350 м;

- на дистанции 1 км проходит по дворовым улицам с. Трубино с асфальтовым покрытием в один круг и общим стартом.
- на дистанции 10 км проходит в один круг, старт забега с центральной площади,  дистанции имеют асфальто-бетонное покрытие, большая часть пересеченная местность (поля, леса, небольшие броды), в основном кросс-трейл.
Допуск к участию в соревнованиях.

На дистанции 400 м и 1 км допускаются участники следующих возрастных групп – мальчики и девочки: 2017 г.р. и мл. 2016-2015 г.р., 2014-2013 г.р., и 2012-2011 г.р.
К участию в забеге на дистанцию 10 км допускаются 2014 г.р. и старше. К соревнованиям допускаются спортсмены с личной подписью на карточке участника с ответственностью за свое здоровье или с заявкой, заверенной врачом.

К забегу допускается 2014 г.р и мл. имеющие соответствующий уровень физической и технической подготовки и получившие медицинский допуск к данному виду соревнований. 
К забегу с собаками допускаются спортсмены с личной подписью на карточке участника с ответственностью за свое здоровье или с заявкой, заверенной врачом имеющие соответствующий уровень физической и технической подготовки, для собак обязательно иметь при себе вет.паспорт с не просроченной прививкой от бешенства, во время забега собака обязательно должна быть на поводке с привязкой к поясу хозяина.
Награждение.
Мальчики и девочки по двум возрастным группам (2017 г.р. и мл. и 2016-2015 г.р.), занявшие призовые места на дистанции 400 награждаются грамотами и медалями.
Мальчики и девочки по двум возрастным группам (2014-2013 г.р. и 2012-2011 г.р), занявшие призовые места на дистанции 1 км награждаются грамотами и медалями.
Победители в абсолютном первенстве на дистанции 10 км награждаются кубками, грамотами и медалями. 
Призёры в абсолютном первенстве на дистанции 10 км награждаются грамотами и медалями.
 Победители и призёры в категории 2011 г.р. (13 лет и мл.), 2010-2007 г.р. (14-17 лет) награждаются грамотами и медалями.
          На дистанции 10 км награждение грамотами дополнительно производится по возрастным группам с 1 по 3 место у мужчин и женщин.

Возрастные группы награждаются грамотами: 2006-1995 г.р. (18-29 лет), 1994-1985 г.р. (30-39 лет), 1984-1975 г.р. (40-49 лет), 1974-1965 г.р. (50-59 лет), 1964-1955 г.р. (60-69 лет), 1954-1945 г.р. (70-79 лет),  1944 г.р. (80 лет) и старше.
Спортсмены «Забега с собаками» награждаются отдельно, спонсор призового фонда ZooAnklav.

Заявки и регистрация.
Прием предварительных заявок осуществляется по телефону/факсу 8(48432)56-483, эл. почте: ant.sp2015@yandex.ru., а также дополнительную информацию можно получить по номеру +79969554173 Николай Чернов
Регистрация и выдача спортивных номеров производятся 11 августа 2024 года на центральной площади СП с. Трубино, ул. Школьная, д.2.
Финансирование.
Расходы, связанные с приобретением наградной атрибутики спортсменам, занявшим призовые места и оплату судейскому персоналу несет администрация МР «Жуковский район», за организацию и проведение соревнований – МКУК «Трубинское СКДСО». 
Данное положение является официальным приглашением на соревнования.
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