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Положение соревнований 

Comciti.run 

16-17 августа 2024 года. 

 

 

Общие положения 

1. Вы считаетесь зарегистрированным, только если вы оплатили стартовый взнос. 

2. Обратите внимание, что после покупки регистрации плата за участие не может 

быть возвращена. 

3. Старт является благотворительным, все собранные деньги пойдут в фонд «жизнь 

в движении». 

4. Участник должен соревноваться под своим номером. Самовольная передача (без 

перерегистрации) стартового номера другому участнику ведет к дисквалификации. 

5. Участник может стартовать не позднее 15 минут после стартового сигнала судьи.  

6. В стоимость участия входит: стартовый номер, питание на финише, результаты в 

итоговом протоколе, памятный сувенир, пункты питания на трассе. 

7. К участию в забегах допускаются все желающие, достигшие 18-летнего возраста.  

8. Возраст участника определяется на 31 декабря текущего года. 

9. Каждый участник получает стартовый пакет лично. Доверенности не принимаются. 

10. Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования 

фотографии и видеоматериалы по своему усмотрению. 

11. Для получения стартового пакета необходимо:  

- предъявить документ, удостоверяющий вашу личность 

- предъявить оригинал действительного медицинского заключения о допуске к 

соревнованиям. 

- заполнить расписку о том что спортсмен берет на себя все риски за свое 

здоровье на себя. 

12. На дистанции будет организованно 2 пункта питания (вода | бананы | апельсины) 

 



 

 

 

Безопасность участников 

 

12. 1.1 Настоящий Паспорт безопасности по обеспечению общественного порядка и 

общественной безопасности при проведении Забега Забега «Comcity Run» 2024 г., 

(далее - Забег) разработана в соответствии с ответом Префектуры Троицкого и 

Новомосковского административных округов города Москвы от 29.07.2024 № 

010117-7724/24 

13. Предполагаемое количество участников 500 человек из числа жителей Москвы, 

резидентов Comcity, приглашенных спортсменов и спортивных клубов, вход 

свободный. 

14.  Вход зрителей на территорию Центральной площади офисного парка Comcity между 

улицами Инженера Кнорри и Инженера Балинского вход  свободный. 

15. Участники должны быть физически и технически подготовлены к соревнованиям: 

каждый участник, выходящий на старт, несет персональную ответственность за 

свое здоровье. 

16. Запрещается использовать вспомогательные средства передвижения  на всех 

(список разрешенного оборудования публикуется  дополнительно на сайте 

соревнований). 

17. С животными (собаками и др.) бежать на дистанции запрещено. 

18. При использовании наушников участник обязан отрегулировать громкость звука 

таким образом, чтобы слышать команды и сигналы судей на трассе. 

19. В случае, если участник решил прервать соревнование, он должен 

проинформировать об этом ближайшего судью. Медицинский персонал, 

организаторы и судьи соревнования вправе отозвать участника с трассы, если они 

сочтут это необходимым. 

20. Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, 

если он не следует установленной трассе, мешает другим участникам или иным 

образом препятствует проведению соревнований. 

21. Протяженность и конфигурация трассы могут быть изменены в связи с погодными 

или иными условиями. 

 

22. На дистанциях установлены лимиты на время преодоления дистанций: 

5,3 км 10,6 км 15,9 км 21,1 км 

50 минут 2 часа 2 часа 30 минут 3 часа 

Если дистанция забега состоит из нескольких кругов, то организаторы вправе 

ввести временной лимит на выход на последний круг. 

      



 

 

 

 

Определение стартового номера. 

Стартовые номера присваиваются организаторами во время регистрации участника, 

номерная сетка может быть изменена в связи с логистикой номерной сетки. 

 

 

Место проведения соревнований. 
 

-Соревнования проводятся по адресу:  

офисный парк Комсити 

деревня Румянцево, Москва 

-Ссылка на яндекс карту: https://yandex.ru/maps/-/CDW0EG29 

-Проехать к объекту можно: на такси, общественным транспорте к остановке Румянцево: 

автобусами № 343; 446; 600; 600к; 890 и на метро красной ветки «Румянцево» 

 

 

 

Документы необходимые для участия в забеге: 

 

Мы примем справку, которая: 

Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности 

Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О 

участника 

Подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена по форме 

из Приложения №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 г. 

Действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней срока, 

но не более 1 года с даты выдачи. 

Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после забега 

нельзя. Мы примем копию медицинской справки только, если вы принесёте и покажете 

оригинал. 

Если участник с инвалидностью бежит вместе с сопровождающим, сопровождающий 

также обязан предоставить документ, удостоверяющий личность, и справку заданного 

образца. 

https://yandex.ru/maps/-/CDW0EG29


Паспорт; углубленное медицинское обследование (УМО, справка по форме 1144Н) 

расписка (на месте) 
 

 

 

Расписание соревнований. 
 

-Выдача стартовых пакетов 7:30-9:50 

-Открытие соревнований 9:20 

-Предстартовый брифинг 9:30-9:35 

-Общая разминка на сцене 9:35-9:45  

-Открыт стартовый накопитель для дистанций 10,6 | 15,9 | 21,1 км - 9:50 

-Старт дистанции 10,6 | 15,9 | 21,1 км - 10:00 

-Открыт стартовый накопитель для дистанции 5,3 км 10:05  

-Старт дистанции 5,3 км - 10:15   

-Награждение победителей и призеров на дистанции 5,3 | 10,6 км - 11:30 

-Награждение победителей и призеров на дистанциях 15,9 | 21,1 км - 12:45  

-Окончание мероприятия -14:00 

 

Определение и награждение победителей 

-Старт всех дистанций происходит в формате ГАН ТАЙМ, победители и призеры 

определяются по приходу на финиш: 

Абсолютный зачет 3 лучших Мужчины и 3 лучшие Женщины (победители и призеры 

абсолюта не участвуют в награждении возрастных групп) 

 

-Денежный призовой фонд в абсолютном зачете только за первое место, за вторе и 

третье место будут вручаться ценные призы от партнеров забега. 

 

5,3 км 

1 место 10.000 

2 и 3 место награждаются ценными призами от партнеров забега. 

10,6 км 

1 место 15.000 

2 и 3 место награждаются ценными призами от партнеров забега. 

15,9 км 

1 место 20.000 

2 и 3 место награждаются ценными призами от партнеров забега. 

21.1 км 

1 место 30.000 

2 и 3 место награждаются ценными призами от партнеров забега. 

 

 

-Награждение возрастных групп: 

 

5,3 км (18-29 лет / 30-39 лет / 40-49 лет / 50+ лет) 

10,6 км (18-29 лет / 30-39 лет / 40-49 лет / 50+ лет) 



15,9 км (18-29 лет / 30-39 лет / 40-49 лет / 50+ лет) 

21,1 км (18-29 лет / 30-39 лет / 40-49 лет / 50+ лет) 

 

Протесты и дисквалификация 

Протесты на абсолютные результаты должны быть предоставлены в судейскую коллегию 

не позднее, чем через 10 минут после установленного лимита на преодоление дистанции, 

стоимость подачи протеста составляет 5000 рублей. В случае удовлетворения протеста 

данная сумма будет возвращена. 

Организаторы имеют право дисквалифицировать участников за неспортивное поведение 

во время соревнования или оставление мусора вне специально отведенных мест. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


