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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Чемпионата Саратовской области
по альпинизму (дисциплина «скайраннинг-марафон»)

номер-код вида спорта: 	0550005611Я (альпинизм)
номер-код дисциплины: 	0550051811Л (скайраннинг-марафон)


[bookmark: _30j0zll]Цели и задачи
– Популяризация альпинизма и скайраннинга в Саратовской области;
– Привлечение населения к активному образу жизни;
– Повышение спортивного мастерства и спортивной квалификации;
– Определение сильнейших спортсменов в данной дисциплине.

1 Проводящие организации
1.1 Чемпионат Саратовской области по альпинизму (скайраннинг-марафон) проводится Федерацией альпинизма Саратовской области (ФАСО).
1.2 Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию, утвержденную Федерацией альпинизма Саратовской области.
1.3 Ответственный за проведение соревнований – Лаптев С.Ю. (г. Саратов), тел.+7 917 206-84-29

2 Место, время проведения
2.1 Место проведения: в г. Саратов, район спортивной базы «Динамо» (Телевышка), схема места старта приведена в Приложении 1.
2.2 Соревнования проводятся 25 августа 2024 г. в соответствии с утвержденным календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Саратовской области по альпинизму на 2024 год.
2.3 Соревнования проводятся по следующим дистанциям:
	Длина дистанции
	Набор высоты 
	Контрольное время
	Пункт питания

	30.2 км 
(15.1 км +15.1 км)
	1360 м
	6 часов
	5

	15.1 км
	680 м
	4 часа
	2

	9.2 км
	440 м
	3 часа
	1

	4.7 км
	130 м
	2 часа
	нет



3 Требования к участникам соревнований, условия их допуска
3.1 К соревнованиям допускаются спортсмены:
· дистанция 15 и 30 км  – участников с 18 лет
· дистанция 9 км  – участников с 16 лет
· дистанция 5 км  – участников с 14 лет (Допустимо более младший возраст в
сопровождении родителей).
Зачет на дистанциях проводится по следующим возрастным группам: 
- абсолют;
- 45 лет и старше.
Зачет проводится среди мужчин и женщин раздельно.
Возраст участника определяется по состоянию на конец текущего года (31.12.2024 г.).
3.2 В мандатную комиссию предоставляются следующие документы:
· паспорт (копия, фото с телефона) гражданина РФ или документ его заменяющий;
· медицинская справка с допуском врача (обязательно указание вида спорта или дисциплины (альпинизм, скайраннинг, трейлраннинг) для всех участвующих;
· страховка от несчастного случая на день соревнований (сумма страхового покрытия не менее 100 000 руб.)
· расписка об ответственности участника соревнований (заполняется на месте старта)
3.3 Все указанные документы подаются в мандатную комиссию на месте проведения соревнований. 
При предъявлении на мандатной комиссии неполного комплекта документов участник не допускается к соответствующим соревнованиям. 
4 Заявка на участие. 
4.1 Заявка на участие в соревнованиях и оплата стартового взноса осуществляется путем подачи онлайн заявки на сайте https://toplist.run/race/9599 с 23 июля по 23 августа 2024 г включительно. 
4.2 При получении стартового пакета участник соревнований обязан подписать расписку об ответственности участника, в соответствии с которой он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. 

5 Требования к участникам и условия их допуска к соревнованиям
5.1 Принимая участие в Соревнованиях, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в Соревнованиях для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревнованиях, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревнованиях, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.
5.2 Участник Соревнований обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья, выданное физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имеющем лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу на дистанции не менее той, на которую регистрируется участник соревнований или большей.
5.3 При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.
5.4 Медицинская справка, предоставленная в Главную судейскую коллегию, не возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении оригинала. Если в документе не указано иное, срок действия заключения по форме №1144н - не более 1 года, в свободной форме и о группе здоровья - не более 6 месяцев.

6 Стоимость участия 
Стоимость участия повышается по мере приближения даты проведения соревнования в соответствии с таблицей:

	Дистанция
	Дата регистрации и оплаты участия

	
	с 23.07 до 1.08
	с 2.08 – до 15.08
	с 15.08-23.08

	30 км
	2500
	3000
	4000

	15 км
	2000
	2500
	3000

	9 км
	1500
	2000
	2500

	5 км
	1000
	1500
	2000



7 Стартовый пакет
Стоимость участия включает в себя:
· общие расходы на организацию;
· подготовку дистанции;
· разметку дистанции;
· стартовый номер;
· хронометраж;
· фото- и видео материал;
· питание на дистанции и финише.
Все участники, успешно преодолевшие дистанции получают памятную медаль финишера.
8 Выполнение разрядов
Выполнение спортивных разрядов по альпинизму осуществляется на дистанции 30 км в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификация (ЕВСК).
I разряд – 1 и 2 место
II разряд – 3 и 4 место
III разряд – 5 место


9 Программа соревнований
25 августа 2024
8:00 - 9:30 – выдача стартовых номеров (место старта);
9.50 - брифинг
10:00 – старт дистанции 30 км и 15 км;
10:10 – старт дистанции 9 км;
10:20 – старт дистанции 5 км.
12.00 – 15.00 – награждение победителей по дистанциям. Время награждения может быть уточнено в зависимости от скорости преодоления дистанции.
10 Правила прохождения трасс
10.1  Параметры дистанции уточняются в регламенте соревнований, подробное описание трасс соревнований уточняется на брифинге в соответствии с программой соревнований.
10.2  Дистанция проходит по тропам различной проходимости с различным покрытием. Весь
маршрут гонки будет размечен флажками и маркировочной лентой, участники соревнований должны следовать по маркированной дистанции.
10.3  Запрещено применение любого транспорта, использование посторонней помощи вне контрольного пункта (далее КП) во время прохождения дистанции.
10.4  Запрещено применение медицинских препаратов, входящих в «Запрещенный список «РУСАДА» от 01.01.2024 г. Спортсмен, участвующий в Чемпионате Саратовской области подтверждает, что не использует препараты из этого списка.
10.5  Запрещается употребление алкогольных напитков. К соревнованиям не будут допущены спортсмены в состоянии алкогольного опьянения.
10.6  Запрещено курение во время проведения соревнований. 
10.7  Запрещено оставлять мусор на дистанции кроме КП. Участник соревнований, уличенный в этом будет дисквалифицирован, стартовый взнос не возвращается.
10.8  При нахождении на дистанции, номер должен быть закреплён на груди спортсмена на наружном слое одежды либо на специальном поясе-держателе номера спереди. Спортсмен самостоятельно обеспечивает сохранность номера с момента получения и до пересечения линии финиша. Запрещается сгибание и скручивание номера. При отсутствии номера результат участника зафиксирован не будет.
10.9   Обязательное снаряжение отсутствует.  Рекомендуется иметь на дистанции запас жидкости и питания, треккинговые палки, обувь с агрессивным протектором и одежду по погоде.
10.10 Участники должны доброжелательно относиться друг к другу. При необходимости оказать первую медицинскую помощь и незамедлительно сообщить организаторам о сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего результата. Правилами забега человеческая взаимопомощь ценится выше спортивных достижений.

11 Подведение итогов и награждение участников Соревнований
11.1  Победители и призеры определяются по лучшему времени прохождения дистанций.
Участники, занявшие 1-3 места на дистанциях в абсолютном зачете, награждаются медалями и дипломами, а также ценными призами. Участники, занявшие 1-3 места на дистанциях в возрастной категории, награждаются медалями и дипломами.
11.2  Победители и призеры обязаны лично присутствовать на награждении и оказывать всяческое содействие фото и видеосъемке, а также быть готовым дать интервью о своем участии в данных соревнованиях.
11.3  Каждый участник отказывается от любых претензий к Организатору, к партнерам Организатора или к тем, кто делает информационное освещение мероприятия, относительно авторских прав на фото- и видеоматериалы, снятые во время соревнований без каких-либо ограничений во времени, по типу носителя, по количеству или по средству распространения.

12 Обеспечение безопасности участников и медицинское обеспечение спортивного мероприятия
12.1  Обеспечение безопасности зрителей и участников соревнования осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте Российской Федерации». Место проведения мероприятия не является объектом спорта. Внесение данного объекта в Реестр не требуется.
12.2  Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. №1144 Н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физических мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» и включает в себя дежурство квалифицированного медицинского работника.

13 Финансирование и условия приёма участников
13.1 [bookmark: _1fob9te] Министерство молодёжной политики и спорта Саратовской области за счет средств областного бюджета обеспечивает финансирование соревнований в пределах утвержденных лимитов бюджетных обязательств и утвержденными сметой и порядком финансирования спортивных мероприятий на 2024 год. СРОО «Федерация альпинизма Саратовской области» обеспечивает финансирование соревнований по статьям, не вошедшим в финансирование из областного бюджета. 
13.2  Расходы по командированию участников на соревнования (проезд, суточные в пути, страхование участников) обеспечивают командирующие организации.

14 Связь с организаторами
По всем вопросам можно обращаться к организаторам по телефону +7-917-206-84-29 (Ответственный за проведение соревнований – Лаптев Сергей Юрьевич).



Приложение 1

[image: ]
[image: ]
image1.jpg
Rl /
ceteErdpia
>

s
e

Cuorposas|

frowanka

Py
v %%





image2.jpg
PO NapK
Kymbichas nonsra

J DTG E

OPYHSEHCKIA, %

PAOH





