
ФКСиМП
УТВЕРЖДАЮ:
Щиректор МУП кТел

коIlъевска <<2

Старченко

поло}кЕниЕ
о проведении легкоатлетического пробега <<.Щобл

ПосВященногоЩнюгороДаПрокопьеВска'.ЩнюШахтера
и 30-летию Телерадиокомпании <<27 плюс>>

l. Щели и задачи
Соревнования проводится с целью:

- проrrагаЕды здорового образа жизни;
- попуJIяризация легкой атлетики; . .
- пропаганды бега на длинные дистанции.

2. Время и место проведения
Соревнования проводятся З1 августа 2024 rода по адресу : г. Прокопьевск, ул.

ИнстиryТЬкаяо 21, .rrrоrцuдu СпортивНого компЛекса <<Снежинка им. Г.И.Бедарева)),

проспект Ленина. Начало соревнований в 11.00.

3. ýковолство проведением соревнований
общее руководство проведением соревнований осуществJuIет Управление по

физической культуре, спорту и молодежной шолитике администрации г, Прокопьевска,

непосрелственное IIроведение соровнований возлагается на мБудо ккомгtлексная

спортивнаlI школа олимпийского резерва) и главную сулейскую коллегию, Главный судья

- ЛЪвин Е.Б. (спортивный сул"" II категории), главный секретарь - Винокурова Н.В.

(спортивный судья III категории), заместитель главного судьи по медицинскому

обеспечению - .Щорофеева Е.Р.(врач мБудо кКомплексная спортивнаJI школа

олимпийского резерва).

4. Участники и программа соревнований
к }п{астию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие

соответствующую спортивную подготовку. Участники соревнований разделены на

следуtощие возраспIые группы.
Мальчики до 8 лет-дистанция 400м

.Щевочки до 8 лет-дистанция 400м
Мальчики до 14 лет - дистанция 2,5 км

.Щевочки до 14 лет - дистанция 2,5 км
Юноши |5-|7 лет-дцстанция 2,5 км

Щевушки 15-17 лет-дистанция 2,5км
Мужчины - дистанция 21,095 км:
- 18- 19 лет;
-20-29 лет
- 30-З9 лет
- 40-49 лет;
- 50-59 лет;
- 60 лет и старше.
Женщины - дистанция 21,095 км:
- до 40 лет;
- 40 лет и старше.

---__-



5. Программа соревнований
i 1.00-Парад открытия
1 1.15- старт на дистанцию 400 м мальчики
1 1.20-старт на дистанцию 400м девочки
11.30- старт на дистанцию 2,5 км юноши, девушки
11.50-старт на дистанцию 21,095км мужчины, женщины

12.00- награждение дистанция 400м, 2,5 км

1 4.3 0-награждение дистанция 2 1,095 км,

б. Подача заявок
Заявки подаются в комиссию по доrryску участпиков 31 авryста 2024 юда с

9.30 до 10.30 по аДРесу: г. Прокопьевск, ул. Институтская, 21 площадь Спортивного

комплекса <<Снежинка им. Г.И.Бедар.uчri. На каждого участника необходимо

предоставить медицинск}то справку или коллективную за,Iвку завереннlто врачом, полис

(оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.

По вопросам организации и уIастия обращаться в Управпение по физической

культуре, спорту и молодежной политике админисфации города Прокопьевска,

заместитель начальника - Шевалдин Длександр Викторович, тел, 6| -22-9 5,

7. Финансирование
Финансирование соревнований осуществляются за счет средств, trривлеченных

муП кТРК <27 плюс> * Упрuuо.ния по физической культуре, спорту и молодежной

политике администрациИ города Прокопьевска, Финансирование участников

соревнований осуцIествJUIется за счет са:uофинансирования или командирующих

организаций.

8. Определение победителей и награ}кдение

победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются медалями и

почетными грамотами. Все участники награждаются памятными медаJIями,

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

в целях обеспечения безопасности зрителей и уt{астников массового

физкультурно-оздоровительного мероприя,lиь сорсвнования проводятся на спортивном

сооружении, приЕятом в эксплуатацию комиссией, шри наличии акта технического

обследования готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия в

соответствии:
- кПравилаivи обеспечения безопасности при проведеЕии официальных спортивньIх

соревнований>, утверждёНнымИ ПостановЛениеМ ПравителЪства Российской Федерации

от 18.04,2014 г. Ne 353;
- <рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма

при занятиях физической культурой и стrортом> (Приказ комитета по физической

куJIьтуре и сtIорту при Совете Министров СССР N9 44 от 01.04.1993г.);

- Безопасноёiь участников соревнований и зрителей обеспечивается на основании

ст.|2,Федера-пьного закона от.07 .02.2011 Ns 3-ФЗ (ред. от. 06.12.201 1г.) кО полиции>;

- Приказом Министерства здравоохраЕения Российской Федераuии Ns 1144н от

2з.10.2020;. (о порядке организации оказания медицинской помощи лицам,

занимающимся физической культурой и спортом (в том'числе при подготовке и проведении

физкультурных мероприятий и спортивньIх мероприятий), включаJI порядок медицинского

осмотра лиц, желающих пройти сЕортивную подготовкУ, заниматься физичеокой культурой

и спортом в организациях и 
'(илиj 

выполйить нормативы испытаний (тестов)

ВсероссиЙскогО ф".пуп"rУрно-спорТивногО ком1rлекса кГотов к труду и обороне

регламента IIо организации и проведению офичиыьньIх физкультурньж и спортивньD(

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков

распространения coVm-tq, утвержденного Министром спорта РоссиЙскОЙ ФеДеРаЦИИ И

I'лавным государственным санитарным врачом Роiсийской Федераuии от 31,07,2020 (с

измененияМи и дополнениями) ;


