Положение

27-го легкоатлетического пробега - гандикап
посвященному памяти тренера с/к «Юность» В.В. ЧИЖОВА.
Дата проведения: 21.09.2024 г. (Суббота)
Место проведения соревнований:
Московская область, г. Павловский Посад, стадион «Ленский».
Проезд: с вокзальной площади городским автобусом или маршруткой №1, до ост. стадион «Ленский».
Цель и задача проведения соревнований.
Пробег проводится в память тренера с/к «ЮНОСТЬ» В.В. Чижова.
Является одним из мероприятий для привлечения большинства жителей нашего региона к здоровому образу жизни, и активным занятиям физической культурой и спортом.
Место и время регистрации участников, выдача номеров:
Административное здание стадиона – с 9:00 до 11:20 час.
Время и место сбора участников для парада открытия:
в 11:25 (западная трибуна стадиона). 
Место сбора участников за 10 мин до начала старта в районе финиша.

Место проведения забегов: стадион, травяная дорожка.
 - для юношей и девушек (6 – 11 лет) на 400м с гандикапом,
 - для юношей и девушек (12 – 17 лет) – 800м с гандикапом 
 - для юниорок 18-19лет, (2005-2006 г.р.) – 1500м, общий старт.
 - для юниоров 18-19лет, (2005-2006 г.р.) – 3000м, общий старт.
Место проведения забегов у мужчин и женщин (от 18 лет) на 5км и 10км, 

 - шоссе, справа от д.Курово (1 круг – 5 км).
Расписание забегов на стадионе:
12:00 – старт гандикапа девушек на 400 м (2013 – 2018 г.р.)
12:05 – старт гандикапа юношей на 400 м (2013 – 2018 г.р.)
12:10 – старт гандикапа девушек на 800 м (2007 – 2012 г.р.)
12:20 – старт гандикапа г юношей на 800 м (2007 – 2012 г.р.)
12:30 – старт забега юниорок на 1500м (2005 – 2006 г.р.), общий старт
12:40 – старт забега юниоров на 3000м (2005 – 2006 г.р.), общий старт
13:00 – старт гандикапа (шоссе) у женщин на 5 км и мужчин на 10 км
Старт с гандикапом на дистанциях 400м, 800м, 5км и 10км производится отдельно по каждому году рождения!!!
Участники юниорской группы, по выбору также могут принять участие во взрослых забегах на 5км и 10км с гандикапом.
У девушек и юношей первыми стартуют самые младшие по возрасту участники, а во взрослой категории первыми принимают старт самые старшие участники пробега (порядок старта ниже в приложении).
Награждение: победители на отдельных дистанциях награждаются, кубками, грамотами и медалями, призёры награждаются, грамотами и медалями:

- на дистанции 10 км у мужчин


- занявшие с 1 по 15 место

- на дистанции 5 км у женщин



- занявшие с 1 по 10 место
- на дистанции 400 м у девушек


- занявшие с 1 по 3 место

- на дистанции 400 м у юношей


- занявшие с 1 по 3 место

- на дистанции 800 м, у девушек


- занявшие с 1 по 3 место

- на дистанции 800 м, у юношей


- занявшие с 1 по 3 место
- на дистанции 1500 м, у девушек


- занявшие с 1 по 3 место

- на дистанции 3000 м, у юношей


- занявшие с 1 по 3 место

Также кубками, грамотами и медалями награждаются самые старшие участники соревнований среди мужчин и женщин на дистанциях 5км и 10км.
Время и место награждения: – по окончании всех забегов, у административного здания стадиона.
Судейство и организация соревнований осуществляется управлением по физической культуре и спорту г. Павловского Посада.
Безопасность проведения соревнований: - обеспечивает ГИБДД г. Павловского Посада.

Медицинский допуск: - каждый взрослый участник несёт личную ответственность за состояние своего здоровья во время проведения соревнований, указывая об этом и ставя свою подпись в карточке участника.

Для несовершеннолетних необходимо иметь справку от медучреждения о допуске к соревнованиям, либо расписку от родителей.

г. Павловский Посад сентябрь 2024 г.

Порядок старта участников по дистанциям смотрите ниже в приложение.

Приложение.
Старт с гандикапом на дистанции 400 м у девушек (12:00), у юношей (12:05)
	Девушки 

400 м
	Разрыв по гандикапу
	Юноши 

400 м
	Разрыв по гандикапу

	2018 г.р. ►6 лет
	0:00с
	2018 г.р. ►6 лет
	0:00с

	2017 г.р. ►7 лет
	0:09с
	2017 г.р. ►7 лет
	0:09с

	2016 г.р. ►8 лет
	0:15с
	2016 г.р. ►8 лет
	0:15с

	2015 г.р. ►9 лет
	0:20с
	2015 г.р. ►9 лет
	0:20с

	2014г.р. ►10 лет
	0:24с
	2014г.р. ►10 лет
	0:24с

	2013 г.р. ►11 лет
	0:28с
	2013 г.р. ►11 лет
	0:28с


Старт с гандикапом на дистанции 800 м у девушек (12:10), у юношей (12:20)
	Девушки 

800 м
	Разрыв по гандикапу
	Юноши 

800 м
	Разрыв по гандикапу

	2012 г.р. ►12 лет
	0:00с
	2012 г.р. ►12 лет
	0:00с

	2011 г.р. ►13 лет
	0:10
	2011 г.р. ►13 лет
	0:08

	2010 г.р. ►14 лет
	0:17
	2010 г.р. ►14 лет
	0:14

	2009 г.р. ►15 лет
	0:22
	2009 г.р. ►15 лет
	0:19

	2008 г.р. ►16 лет
	0:26
	2008 г.р. ►16 лет
	0:23

	2007 г.р. ►17 лет
	0:30
	2007 г.р. ►17 лет
	0:26


Общий старт для юниорок и юниоров 18 – 19 лет на 1500м (12:30) и 3000м (12:40)
	Девушки 

1500 м
	Время старта
	Юноши 

3000 м
	Время старта

	2005-2006 г.р.
	12:40с
	2005-2006 г.р.
	12:55с


Старт с гандикапом у мужчин на дистанции 10 км на шоссе (2 круга)
Старт с гандикапом у женщин на дистанции 5 км на шоссе (1 круг)
Время старта первых участников 13:00
	Мужчины гандикап на 10 км
	Женщины гандикап на 5 км

	Года рождения
	Разрыв по гандикапу
	Года рождения
	Разрыв по гандикапу

	1939 (85 лет)
	-5 мин
	1939 (85 лет)
	-2 мин 30с

	1940 (84 лет)
	-4 мин
	1940 (84 лет)
	-2 мин 00с

	1941 (83 лет)
	-3 мин
	1941 (83 лет)
	-1 мин 30с

	1942 (82 лет)
	-2 мин
	1942 (82 лет)
	-1 мин 00с

	1943 (81 лет)
	-1 мин
	1943 (81 лет)
	-0 мин 30с

	1944 (80 лет)
	0:00
	1944 (80 лет)
	0:00

	
	
	1945
	0:27

	1945
	0:48
	
	

	
	
	1946
	0:52

	
	
	1947
	1:17

	1946
	1:35
	
	

	
	
	1948
	1:41

	
	
	1949
	2:04

	1947
	2:20
	
	

	
	
	1950
	2:27

	
	
	1951
	2:49

	1948
	3:04
	
	

	
	
	1952
	3:10

	
	
	1953
	3:31

	1949
	3:46
	
	

	
	
	1954
	3:51

	
	
	1955
	4:10

	1950
	4:27
	
	

	
	
	1956
	4:29

	
	
	1957
	4:48

	
	
	1958
	5:06

	1951
	5:07
	
	

	
	
	1959
	5:23

	
	
	1960
	5:40

	1952
	5:46
	
	

	
	
	1961
	5:57

	
	
	1962
	6:13

	1953
	6:24
	
	

	
	
	1963
	6:29

	
	
	1964
	6:44

	
	
	1965
	6:56

	1954
	7:00
	
	

	
	
	1966
	7:08

	
	
	1967
	7:19

	
	
	1968
	7:31

	1955
	7:36
	
	

	
	
	1969
	7:42

	
	
	1970
	7:53

	
	
	1971
	8:03

	1956
	8:10
	
	

	
	
	1972
	8:14

	
	
	1973
	8:24

	
	
	1974
	8:34

	1957
	8:44
	1975
	8:44

	
	
	1976
	8:54

	
	
	1977
	9:04

	
	
	1978
	9:13

	1958
	9:17
	1979
	9:22

	
	
	1980
	9:29

	
	
	1981
	9:36

	
	
	1982
	9:43

	1959
	9:48
	
	

	
	
	1983
	9:49

	
	
	1984
	9:56

	
	
	1985
	10:02

	
	
	1986
	10:08

	
	
	1987
	10:15

	1960
	10:19
	
	

	
	
	1988
	10:21

	
	
	1989
	10:27

	
	
	1990↔2006 г.р.

(18 - 34года)
	10:47

	1961
	10:49
	
	

	1962
	11:19
	
	

	1963
	11:47
	
	

	1964
	12:15
	
	

	1965
	12:37
	
	

	1966
	12:59
	
	

	1967
	13:20
	
	

	1968
	13:40
	
	

	1969
	14:00
	
	

	1970
	14:20
	
	

	1971
	14:40
	
	

	1972
	14:59
	
	

	1973
	15:18
	
	

	1974
	15:36
	
	

	1975
	15:54
	
	

	1976
	16:12
	
	

	1977
	16:29
	
	

	1978
	16:46
	
	

	1979
	17:03
	
	

	1980
	17:16
	
	

	1981
	17:28
	
	

	1982
	17:40
	
	

	1983
	17:52
	
	

	1984
	18:04
	
	

	1985
	18:15
	
	

	1986
	18:27
	
	

	1987
	18:38
	
	

	1988
	18:50
	
	

	1989
	19:01
	
	

	1990↔2006 г.р.

(18 - 34года)
	19:37
	
	


Формат карточки участника см. ниже на следующей странице.
	МУЖ     ЖЕН                                                               ЮН     ДЕВ
Стартовый №________

Ф.И.____________________________________ звание, разряд____________
Год рождения ___________________Дистанция______________________
Город___________________________________________________________

Организация____________________________________________________

Тренер__________________________________________________________

Гандикап_______________________________________________________
                                             Время на финише:

                                                                                                                    _______________________________________
                                                    Занятое место:
	МУЖ     ЖЕН                                                               ЮН     ДЕВ
Стартовый №________

Ф.И.____________________________________ звание, разряд____________
Год рождения ___________________Дистанция______________________
Город___________________________________________________________

Организация____________________________________________________

Тренер__________________________________________________________

Гандикап_______________________________________________________
                                            Время на финише:

                                                                                                                    _______________________________________
                                                   Занятое место:

	МУЖ     ЖЕН                                                               ЮН     ДЕВ
Стартовый №________

Ф.И.____________________________________ звание, разряд____________
Год рождения ___________________Дистанция______________________
Город___________________________________________________________

Организация____________________________________________________

Тренер__________________________________________________________

Гандикап_______________________________________________________
                                            Время на финише:

                                                                                                                    _______________________________________
                                                    Занятое место:
	МУЖ     ЖЕН                                                               ЮН     ДЕВ
Стартовый №________

Ф.И.____________________________________ звание, разряд____________
Год рождения ___________________Дистанция______________________
Город___________________________________________________________

Организация____________________________________________________

Тренер__________________________________________________________

Гандикап_______________________________________________________
                                            Время на финише:

                                                                                                                    _______________________________________
                                                   Занятое место:


2

