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                                           ПОЛОЖЕНИЕ
 
О проведении  Физкультурно-массового  мероприятия ,
 легкоатлетического кросса  «ГОНКА ВСЕХ ЗВЕЗД»
             Посвященного памяти адмирала В.Г.КИЧЕВА 
             В зачет «КУБКА СЕВЕРА»


                                            1.   Цели и задачи
Популяризация оздоровительного бега. Привлечение детей к занятиям     физкультурой и спортом.
Выявление сильнейших бегунов в возрастных группах

2. Место проведения и сроки

Кросс проводится 14 сентября 2024 года в п. Пасьва Вельского района Архангельской области, спортплощадка  МБОУ "Левковская  СШ№7"  (ул. Свердлова ,16)  Открытие соревнований 11часов , СТАРТ 12.00 час.
                                        3.Организатор соревнований
Организатор соревнований – администрация МО «Попонаволоцкое « Вельского муниципального района Архангельской об., при содействии коллектива  МБОУ "Левковская СШ№7", Вельского Военно-морского клуба и других партнеров кросса. Главный судья соревнований – Чернов Александр Владимирович.
4.Требования к участникам и допуск к соревнованиям

1.1. ВАЖНО! Соблюдение эпидемиологических требований по противодействию на территории Архангельской области коронавирусной инфекции (CОVID-19);
Участники должны соблюдать меры, относящиеся к гигиене участников пробега.
 К соревнованиям допускаются подготовленные к бегу участники,  при наличии у участников медицинской справки, заверенной подлинно и печатью медицинского учреждения. Срок действия справки не позднее 6 месяцев со дня получения. (не раньше 14 марта 2024г) - (должна содержать фразу «Допущен к занятиям физкультурой и спортом» или «Допущен к соревнованиям по бегу на дистанцию ___ км»); - согласие родителей (законных представителей) на участие несовершеннолетнего в соревнованиях (для участников в возрасте с 6 до 17 лет) – Приложение №1 к настоящем
Оригинал и копия справки ОБЯЗАТЕЛЬНА. Без наличия справки участники к старту НЕ ДОПУСКАЮТСЯ .
1.2. Участник соревнований должен иметь документ удостоверяющий личность.
1.3. Участник лично несет ответственность за участие в соревновании.
1.4. Участники соревнований (возрастная категория до 2007 г. рождения) участвуют в соревновании только по групповой заявке, в сопровождении законных представителей, тренера. С письменным разрешением родителей. На время проведения соревнований, а также на время нахождения детей в пути до места проведения кросса и обратно ответственность за жизнь, и здоровье детей возлагается на законных представителей, тренера. 

5. Регистрация и участие в соревновании

Каждый участник должен пройти предварительную регистрацию до 23 часов вечера, 10 сентября 2023г по электронной регистрации. 
Лимит участников составляет -120 человек 
Получение стартового пакета и регистрация в день соревнований  14 сентября ,с 10 -11 час . в здании школы (ул. Свердлова ,16) 

6. Стартовый взнос за участие в соревнованиях составляет:

Стартовый взнос , для тех кто зарегистрировался до 10 сентября 2024 г..
На дистанциях  20 км- 400 руб.  10 км-300 руб. и 3 км -200 руб., 
– Взносы установлены -(для взрослых от 16 лет с 2008г.р.)  
Регистрация в день соревнований , без предварительной регистрации 
взнос составляет -600 руб., не зависимо от дистанции
При регистрации участника свыше лимита (120 чел,) взнос 600 руб .не зависимо от дистанции. 


 Стартовый взнос вносится при получении стартового пакета с 10-11 час.
Участники на 20,10 и 3 км., - обеспечиваются  питанием (завтрак и обед) 
7. Программа соревнований, возрастные группы.

 дистанция -10 км юноши, мужчины                         Дистанция 20 км
1М -возрастная группа (15- 29 лет)  2009-1995г.р.          1М – 17-29 лет (2007г.р
2М- возрастная группа  (30 - 39 лет) 1994-1985г.р.          2М- 30-39 лет
3М- возрастная группа  ( 40 -49 лет)  1984-1975г.р.         3М-40-49 лет
4М- возрастная группа   ( 50 -59 лет) 1974-1965               4М – 50-59 лет 
5М-возрастная группа   (60 лет+)  1964г.р. и старше        5М- 60лет и старше
Дистанция 10 км.  девушки, женщины:                      Дистанция 20 км
1Ж- возрастная группа (15 - 29 лет)  2009-1995г.р.            1Ж – 17-29 лет (2007г.р.
2Ж-возрастная группа (30 -39 лет)    1994-1985г.р.             2Ж – 30-39 лет
3Ж возрастная группа (40 -49 лет)     1984-1975г.р              3Ж – 40-49 лет
4Ж возрастная группа (50- 59 лет )    1974 - 1965г.р.            4Ж- 50 лет +
5Ж возрастная группа  (60 лет +) с 1964г.р. и старше
ДИСТАНЦИЯ -3км _мальчики ,девочки ,взрослые
1- Возрастная группа до 14 лет (до 2010г.р.)
2- Возрастная группа 15 лет и старше (с 2009 и старше)
Дистанция -1 км ,мальчики, девочки (Регистрация перед стартом)
1- Возрастная группа 10-11 лет(2014-2013 г.р.
2- Возрастная группа 12-13 лет (2011-2012 г.р.
3- Возрастная группа 14-17 лет (2010-2007 г. р. 
   Дистанция -200 м мальчики и девочки 
1 Возрастная группа- 4-6 лет (2018-2020 г.р.)
2 Возрастная группа 7-9 лет (2015-21017 г. р. )
     8.     НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры, а также остальные участники соревнований определяются по лучшему времени в соответствии с правилами соревнований.             
На дистанциях -20,10км. Победители и призеры награждаются по ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ (по году рождения )- медалью, грамотой и ПРИЗОМ
В абсолютном первенстве (20 и10 км) среди мужчин и женщин награждаются ПОБЕДИТЕЛИ -Кубком ,медалью ,грамотой и ПРИЗОМ
На дистанции 200м, 1 км, 3км по возрастным группам – Победители и призеры –медалью  и грамотой (победитель Кубком)
В номинации «Самый опытный участник» среди мужчин и женщин-Кубком 
Каждый участник преодолевший дистанцию, награждается на финише медалью.

9.Медицинское сопровождение и безопасность дорожного движения
Медицинское обслуживание осуществляется медиком и участковым поселка.
        10.   РАСХОДЫ : 
Расходы на проведение участников соревнований (Награждение) обеспечивает МО «Попонаволоцкое «. Другие расходы за счет взносов и дополнительных источников финансирования. 
Расходы на проезд, проживания и питание, за счет командирующих организаций.
Возможны изменения на большую протяженность дистанции среди взрослых и детей. Об этом будет сообщено дополнительно.
Справки -8-9646689625

