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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1Л II Открытого легкоатлетического трейла «Березниковские Полсотни» 

(далее - Соревнования).
1.2 Цель:
- развитие и популяризация легкой атлетики и лыжных гонок в городе 

Березники и в Пермском крае.
1.3 Задачи:
- привлечение населения к регулярным занятиям спортом;
- сохранение спортивных традиций города Березники Пермского края, 

укрепление дружественных спортивных связей;
- пропаганда здорового образа жизни.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕЙЛА
t *

Соревнования проводятся: 15 сентября 2024 г. в 11:00 часов, на территории 
МАУ ДО «СШ «Летающий лыжник», район д. Новожилово, г. Березники, Пермский 
край.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ТРЕЙЛА

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет 
Местная общественная организация «Федерация лыжных гонок города Березники» 
Пермского края», при содействии Муниципального автономного учреждения 
спортивной подготовки «Спортивная школа «Летающий лыжник». Непосредственное 
проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию МОО 
«Федерация лыжных гонок города Березники» Пермского края».

Главный судья соревнований: Сивцев В.А.
Главный секретарь соревнований: Мишанин С.Ю.



IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ МАРАФОНА И УСЛОВИЯ ИХ
ДОПУСКА

4.1 К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены, по следующим 
возрастным группам:

Дистанция 21 км*, 10,5 км*, 5 км* юноши, мужчины:
Код группы Г од рождения/возраст Дистанция

Ml 2006-1995 г.р. (18-29) 21 км
М2 1994-1985 г.р. (30-39) 21 км
М3 1984-1975 г.р. (40-49) 21 км
М4 1974 и старше (50+) 21 км
М5 2008-2007 г.р. (16-17) 10,5 км
Мб 2010-2009 г.р. (14-15) 10,5 км
М7 2011 г.р. и младше 5 км

Дистанция 10,5 км*, 5 км*, девушки, женщины:
Код группы Год рождения/возраст Дистанция

Ж1 2006-1995 г.р. (18-29) 10,5 км
Ж2 1994-1985 г.р. (30-39) 10,5 км
ЖЗ 1984-1975 г.р. (40-49) 10,5 км
Ж4 1974 и старше (50+) 10,5 км
Ж5 2010-2007 г.р. (14-17) 10,5 км
Ж6 2011 г.р. и младше 5 км

4.2 Каждый участник должен иметь (ОРИГИНАЛЫ): Медицинский допуск к 
соревновшшям (Медицинскую справку), документ удостоверяющий личность 
(паспорт}.

4.3 В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие необходимую 
подготовку, экипировку.

4.4 Участники соревнований обязаны:
- соблюдать правила соревнований и не принимать запрещенных в спорте 

процедур;
- соблюдать требования безопасности во время участия в соревнованиях и при 

нахождении на трассе;
- соблюдать этические нормы в области спорта.
4.5 Соревнования проходят в личном зачете.
4.6 Соревнования проводятся с применением системы электронного судейства 

(квалификация). С момента выдачи и до сдачи чипа судьям, спортсмен несет 
персональную (в том числе материальную) ответственность за сохранность имущества 
МАУ ДО «СШ «Летающий лыжник».
По окончании Соревнования, каждый спортсмен обязан сдать чип.



V. ПРОГРАММА ТРЕЙЛА

5.1 Программа Соревнований:
Дата Мероприятие Время

14.09.2024 Приезд, размещение, просмотр дистанций 09:00 - 20:00
Работа комиссии по допуску. 

Выдача стартовых пакетов участникам 
(лыжная база Летающий лыжник)

17:00-19:00

15.09.2024 Работа комиссии по допуску. 
Выдача стартовых пакетов участникам 

(лыжная база Летающий лыжник)
09:00- 10:00

Массовый старт 21 км*, 10,5 км*, 5 км* 11:00

Награждение 13:30
* Время награждения может поменяться! Награждение проводится после финиша 
последнего участника.

5.2 Категорически запрещено нахождение на дистанции в наушниках. 
Нарушители будут дисквалифицированы.

5.3 На дистанциях Соревнований предусмотрена организация пунктов питания.
5.4 Все вопросы, связанные с организацией Соревнований и допуском 

участников, находятся в компетенции Организационного комитета и главной 
судейской коллегии, которые руководствуются настоящим регламентом и правилами 
вида спорта «Легкая атлетика».

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

6.1. Соревнования личные проводятся в соответствии с правилами по виду 
спорта "Легкая атлетика", утвержденными Минспортом России 
(http://www.minsport.gov.m/sport/high-sport/pravila-vidov-sporta/).

6.2. Победители соревнований в каждой возрастной группе определяются по 
лучшему техническому результату.

6.3. Претензии (протесты) по итогам Соревнований принимаются в главную 
судейскую коллегию в течение 15 минут после вывешивания итогового протокола.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

7.1 Все участники Соревнований, прошедшие дистанции в 21 км* и 10,5 км*, 
5 км* награждаются памятной медалью финишера и сувенирной продукцией.

7.2 Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются 
медалями и памятными призами.

http://www.minsport.gov.m/sport/high-sport/pravila-vidov-sporta/


VIII. УСЛОВИЯ ФИНАСИРОВАНИЯ

8.1. Организация и проведение соревнований осуществляется за счет средств 
МОО «Федерации лыжных гонок города Березники» Пермского края», внебюджетных 
средств других организаций и содействии МАУ ДО «СШ «Летающий лыжник» г. 
Березники. В подготовку и проведение марафона входят услуги: медицинского 
персонала, охраны, электронного хронометража, судейской бригады, организация 
питания во время проведения мероприятия и другие расходы, связанные с 
проведением данного спортивного мероприятия.

8.2. Расходы по командированию участников (проезд, проживание, питание, 
страхование участников), за счет командирующих организаций.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

9.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 
Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 
декабря 2007г. N 329-ФЭ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
и наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, 
утвержденных в установленном порядке.

9.2. При проведении Соревнований, в том числе вне объектов спорта, 
обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18.04.2014 №353, а также требованиям правил вида спорта «Лыжные 
гонки», утвержденных приказом Министерства спорта России от 01.011.2017 №949.

9.3. Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 
осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 
23.10.2020 №1144 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ТТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В ТРЕЙЛЕ

10.1 Подать заявку на участие в марафоне (зарегистрироваться) можно на 
платформе: https://russiarunning.com, с 15.06.2024г по 12.09.2024г до 14.00ч.

10.2 Также можно подать заявку на участие в марафоне (зарегистрироваться)

https://russiarunning.com


,рез организационный комитет (т. 89082754774) с 15.06.2024г по 12.09.2024г до
l 4.00ч или на электронную почту mischanin.sergey@vandex.ru (согласно приложению
п.
Заявки в день старта не принимаются!

10.3 За несовершеннолетних заявку на участие подают ответственные за них 
лица (родители, тренер).

10.4 Предельное количество слотов участников: 200
10.5 Участник считается зарегистрированным на марафон только после 

оплаты организационного взноса.
10.6 Все новости, изменения и дополнения по лыжному марафону можно 

отследить ВКонтакте по ссылке: https://vk.com/club218742664, а также на сайте: 
https://russiarunning.com/.

10.7 Организационный взнос (руб.):
Этапы

^ " \о п л а т ы
Дистанция

Регистрация до 01.09.24 Регистрация до 12.09.24

21 км 1000 1500
10,5 км 800 1200
5 км 500 1000
Организационный взнос поступает на счет МОО «Федерация лыжных гонок 

города Березники»
10.8 Допуск участника возможен только при наличии полного комплекта 

документов и оплаты регистрационного взноса. Каждому участнику будет присвоен 
стартовый номер.

10.9 Для получения стартового пакета участники соревнований обязаны 
предъявить в комиссию по допуску следующие документы:

- паспорт (св-во о рождении);
- медицинскую справку (оригинал) с подписью и печатью врача, с указанием 

допуска участника соревнований к выбранной им дистанции, без ограничений по 
здоровью и с датой выдачи не позднее 6 месяцев;

В стартовый пакет входит: памятная медаль, сувенирная продукция.
10.10 В случае отсутствия участника на старте во время начала Соревнований по 

любым причинам, включая обстоятельства непреодолимой силы, оплаченный 
стартовый взнос не возвращается.

10.11 В случае передачи стартового номера одним участником Соревнований 
другому, участники дисквалифицируются.

10.12 В случае отмены Соревнований по независящим от организаторов 
причинам, форс-мажорным обстоятельствам, решение о возврате стартового взноса 
зарегистрированным участникам принимается организаторами в течение 10 дней со 
дня отмены Соревнований.

mailto:mischanin.sergey@vandex.ru
https://vk.com/club218742664
https://russiarunning.com/


10.13 Контактные данные представителей Оргкомитета (понедельник-пятница, 
/<Э9:00 - 17:00 часов:

- Сивцев Валерий Алексеевич, директор МАУ ДО «СШ «Летающий лыжник» 
тел. 8(992)2273554, в том числе размещение участников в гостинице на территории 
СШ «ЛЛ» (СЛК «Новожилово»);

Мишанин Сергей Юрьевич, главный секретарь соревнований, тел. 
8(908)2754774;

Настоящее Положение - является официальным приглашением (вызовом), 
для участия во II Открытом легкоатлетическом трейле «Березниковские 

Полсотни» г.Березники, Пермский край!



Приложение 1

Заявка на участие
во II Открытом легкоатлетическом трейле «Березниковские Полсотни»

ФИО Участника

Дата рождения
E-mail
Телефон
Область (край)
Населенный пункт
Доверенное лицо 
(ФИО, телефон)
Клуб (команда, организация)
Спортивное звание (разряд)
Дистанция: 21 км
10,5 км
5 км
Даю свое согласие на обработку моих 
персональных данных организатору 
спортивного мероприятия (подчеркнуть)

ДА/НЕТ

Паспорт (свидетельство о рождении)
ИНН
СНИЛС


