
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛА УЧАСТИЯ  

в спортивно -массовом  

мероприятии «БОКСЗАБЕГ» в г. Серпухов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серпухов - 2024 



I. ОБЩЕЕ 

 

1.1. В рамках популяризации здорового образа жизни и спорта среди взрослых 

и детей проводится спортивно-массовое мероприятие "БОСКЗАБЕГ" (далее - 

мероприятие). 

1.2. Целью проведения мероприятия является объединение людей разных 

возрастов, профессий и национальностей, популяризация спорта и здорового 

образа жизни. 

1.3. Основные задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни и приобщение населения к активным 

занятиям физической культуры и спортом; 

- вовлечение различных групп населения в регулярные занятия физической 

культурой и спортом; 

II. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Дата и место проведения: 21.09.2024, г. Серпухов 

2.1. Программа мероприятия, схема трасс и время проведения мероприятия 

размещены на официальном сайте боксзабег.рф 

2.3. Организаторы оставляют за собой право изменять условия проведения 

мероприятия, в том числе маршрут трассы, время и программу. 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  

3.1. К участию в мероприятии допускаются граждане РФ и иностранных 

государств, прошедшие регистрацию (при выполнении п.4.3. Правил). 

3.2. Участники мероприятия должны обладать необходимой физической 

подготовкой и не иметь противопоказаний по состоянию здоровья, которое 

подтверждается медицинской справкой.   

3.3. Принимая участие в мероприятии, участник подтверждает, что не 

находится в спортивной дисквалификации или в обязательном временном 

отстранении.  

3.4. Условия допуска и выдачи стартового пакета: 

- предъявление документа, удостоверяющего личность и возраст; 

- наличие оригинала или копии (при предъявлении оригинала) медицинской 

справки с печатью выдавшего учреждения, с подписью и личной печатью врача 

согласно рекомендуемой формы справки в соответствии с Приложением № 1 к 

настоящим Правилам, в которой должно быть указано, что участник допущен к 

занятиям физической культурой. 

3.5. Принимая участие в мероприятии, участник подтверждает, что регулярно 

проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности 

участия в 



  забегах для его здоровья, в соответствии с пп. 5 п. 2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 

ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских 

или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или 

ограничить его участие в забеге, в том числе не имеет противопоказаний к 

длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему 

участвовать в забеге, и принимает на себя все риски и негативные последствия, 

связанные с нарушением данного условия. 

3.6. Лица, не достигшие 14 лет, получают стартовый пакет строго при 

предъявлении заполненного документа согласно Приложения №2 (Согласие 

родителей на участие несовершеннолетнего в забеге), которое также можно 

скачать на сайте боксзабег.рф 

3.7. При отсутствии удостоверения личности, медицинской̆ справки, или иных 

документов, участник к забегу не допускается, стартовый пакет не выдаются. 

3.8. К участию в забеге также не допускаются: 

-лица с собаками независимо от породы и наличия намордника; 

-лица с детьми в специальных рюкзаках и прочих приспособлениях для переноски 

детей̆, независимо от возраста ребенка и типа рюкзака; 

-лица с детьми в колясках независимо от возраста ребенка и типа коляски; 

-лица в состоянии алкогольного, наркотического, токсического опьянения. 

 

3.9. Участник при регистрации выбирает только одну категорию, которая 

соответствует его физической подготовке и предъявляемым критериям. 

Организаторы в праве дисквалифицировать участника в случае, если участник 

имеющий опыт в забегах заявился в категорию для начинающих, также на 

основании п.7. 
№ 

п/п 
Категория Критерии 

1 Единоборец Мужчины и женщины в возрасте от 16 лет и старше. 

Для действующих спортсменов олимпийских видов единоборств 

(бокс, борьба, дзюдо, ММА, самбо, джиу- джитсу, дзюдо, каратэ, 

ММА, самбо, тхэквондо). 

Требуются оригиналы документов, подтверждающие статус 

действующего спортсмена (например, удостоверение МС, МСМК, 
подтвержденные КМС, I разряд, Паспорт 

боксера, записи соревнований за последний год от даты забега). 

2 Абсолют Дистанция 9 км - мужчины и женщины старше 16 лет с разделением 

на две возрастные категории.   



3 Профи Дистанция 4 км - мужчины и женщины старше 16 лет с разделением 

на две возрастные категории.   

4 Любитель Дистанция 9 км – мужчины и женщины старше 16 лет.  Для 

участников, не имеющих спортивных звания или разрядов по легкой 

атлетике. 

5 Новичок Дистанция 4 км - мужчины и женщины старше 16 лет с разделением 

на две возрастные категории.  Для участников, не имеющих опыта в 

любых забегах (коммерческих, региональных и т.п.). 

6 Ветераны Категория для участников старше 60-ти лет. Мужчины и 

женщины. 

7 Юниоры Юноши и девушки от 12 до 15 лет 

8 Команда Мужчины и женщины от 21 года и старше. Команда состоит строго 

из 6-ти человек среди которых не менее 2-х девушек. Победитель 
определяется в категории по результату группы (по последнему 

участнику в команде).  

9 Семья  Команда состоит строго из 3-х человек (мама, папа, ребенок). Возраст 

ребенка на дату забега должен составлять 12−15 лет. Родителям 

необходимо предъявить документы, удостоверяющие личность и 

свидетельство о рождения ребенка, в котором указаны оба родителя. 

Победитель определяется в категории по результату группы 

(необходимо финишировать втроем). 

 

Для участников в возрасте до 14 лет дополнительно требуется оригинал 

согласия от родителей, опекунов или попечителей на участие в забеге по 

форме согласно Приложения № 2 настоящих Правил. 

3.10. Организаторы оставляют за собой̆ право изменить категории, 

дистанцию и маршрут трассы. 

3.11. Маршрут трассы и категории дополнительно размещены на 

сайте боксзабег.рф 

 

IV. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

УЧАСТНИКОВ 

4.1. Результат участников фиксируется: 

-электронной системой хронометража; 

-ручной записью прохода финишной черты судьями; 

-видео фиксацией на камеру. 

4.2. Победитель определяется по времени, отсчитываемого от стартового 

выстрела, то есть от непосредственного начала забега (ган - тайм) 

4.3. Победители и призёры определяются по фактическому пересечению 

финишной линии и на основе электронного хронометража. 

4.4. Подсчет результата забега иными системами учета не 

принимается во внимание. 

4.5. Судейство осуществляет оргкомитет забега, в лице главного судьи, судей 



по трассе. 

4.6. Награждение призеров и победителей происходит после финиша 

согласно программе мероприятия в соответствии с наградной 

матрицей (таблица 1 «Наградная матрица») 

Таблица 1. Наградная матрица 

Категория  Призовые места 

Единоборец  Мужчины  1-ое место, 2-ое место, 3-е место, 4 – 13 

места 

Женщины 1-ое место, 2-ое место, 3-е место, 4 – 13 

места 

Абсолют Мужчины  1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Женщины 1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Профи Мужчины  1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Женщины 1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Любитель Мужчины  1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Женщины 1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Новичок Мужчины  1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Женщины 1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Ветераны Мужчины  1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Женщины 1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Юниоры Мужчины  1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Женщины 1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Команда  - 1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

Семья  - 1-ое место, 2-ое место, 3-е место 

4.7. Награждение пройдёт с вручением ценных призов от партнёров 

мероприятия. 

4.8. Итоговые результаты публикуются на сайте: боксзабег.рф 

4.9. Оргкомитет забега не гарантирует получение личного 

результата участником в следующих случаях: 

-повреждение электронного чипа хронометража; 

-размещение стартового номера в месте отличном от рекомендованного 
(спереди на груди или на поясе); 
-утеря стартового номера; 

-дисквалификация участника по другим причинам, включая нарушение 

дисциплины. 

4.12. Результат участников, находящихся в спортивной дисквалификации или 

в обязательном временном отстранении, не будет учтен. 

 
V. СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ УЧАСТНИКА 

5.1. Стартовый пакет участника содержит: 

-стартовый номер с чипом хронометража и булавки; 

-футболка; 

-медаль финишера (только для участников, преодолевших дистанцию). 

5.2. Стартовый номер присваивается в день забега. Участник должен 



преодолевать дистанцию под своим номером. Передача стартового 

номера другому участнику ведет к безоговорочной 

дисквалификации. 

 

VI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ  

6.1. Предварительная (онлайн) регистрация участников 

проводится на сайте боксзабег.рф. 

6.2. При регистрации участник обязан указывать 

персональные данные в соответствии с удостоверением личности.  

6.3. Зарегистрировавшийся участник дает свое согласие на обработку 

персональных данных, а также согласие на проведение фото и видео 

съемки без ограничений. 

6.4. Организатор забега осуществляют фото- и видеосъемку без 

ограничений. Организаторы оставляют за собой право использовать 

полученные ими во время мероприятия фото- и видеоматериалы по своему 

усмотрению. 

6.5. Онлайн регистрация участника аннулируется, если 

участником предоставлены ложные, неточные или неполные 

данные. 

VII. ПРОТЕСТЫ, ПРЕТЕНЗИИ, ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

7.1. Судейская коллегия оставляет за собой право 

дисквалифицировать участника: 

-в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого 

участника; 

-в случае участия без стартового номера; 

-в случае внесения любых изменений в стартовый номер участника; 

-в случае если участник начал забег до официального старта забега, после 

закрытия старта или участник не пересёк линию старта; 

-в случае выявления фактов сокращения участником 

дистанции, использования любых механических средств 

передвижения; 

-в случае, если врач забега принял решение о снятии участника с дистанции 

по состоянию здоровья; 

-в случае финиша на дистанции отличной от заявленной при регистрации и 

указанной на стартовом номере; 

-в случае если участник финишировал после закрытия финиша; 

-в случае если участник стартовал после закрытия старта. 



7.2. Участник вправе подать протест или претензию, которые 

рассматриваются главным судьёй 

7.3. К протестам и претензиям могут относиться: 

-протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 

-протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за 

которое 

участник преодолел дистанцию; 

-протесты и претензии, касающиеся дисквалификации 

участника за неспортивное поведение. 

7.4. При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

фамилия, имя, дата рождения, номер бегуна, команда (если имеется); 

суть претензии (в чем состоит претензия); материалы, 

доказывающие ошибку (фото, видео материалы). 

7.5. Данные индивидуальных измерителей времени к 

рассмотрению не принимаются. 

7.6. Претензии принимаются только от участников забега или от 

третьих лиц, являющихся официальными представителями участников. 

7.7. Протест или претензия должны быть направлены в письменной 

форме на адрес электронной почты bokszabeg@bk.ru. Протесты и 

претензии принимаются в течении 10 рабочих дней после мероприятия, 

по истечению срока претензия может быть проигнорирована.  
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Приложение №1 к настоящим 

Правилам о проведении 

мероприятия «БОКСЗАБЕГ» 

 

 

 

Пример медицинской справки о допуске к участию в спортивно -

массовом мероприятии БОКСЗАБЕГ  

 

Штамп/бланк медицинской организации 

СПРАВКА 

 

 

Выдана (ФИО) дата рождения: , и 

подтверждает, что он (она) 

 

« » 2024 г. прошёл (-ла) медицинское обследование. 

 

Медицинских противопоказаний для участия в забеге  на 

дистанции км. не имеется. 

 

Врач ФИО, подпись М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение №2 к настоящими Правилами о проведении мероприятия 

«БОКСЗАБЕГ» 

 
Согласие родителей (законных представителей)  

на участие несовершеннолетнего в Боксерском Забеге 

 

Я,__________________________________________________________________________
_ 

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 
родитель/законный представитель (нужное подчеркнуть) 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____ 

ФИО несовершеннолетнего участника забега полностью) (далее – «Участник»), 
 

____________ года рождения, на основании свидетельства о рождении серия _______  
номер __________, выданный «     » ___________  г. __________ ОЗАГС г. 
______________________________________________________________, 
____________________________________________________________________________
_____________________* 
(номер и дата постановления о назначении опекуном/попечителем, договора о передаче на воспитание приемным родителям, реквизиты 
должностного удостоверения руководителя дома ребенка, детского дома, других аналогичных воспитательных учреждений и учреждений 
социальной защиты с реквизитами приказа о зачислении ребенка) 
 
зарегистрированный по адресу: 
____________________________________________________________________________
_, 
добровольно соглашаюсь на участие моего ребёнка (опекаемого) в спортивно- массовом 
мероприятии  «БОКСЗАБЕГ» (дистанция:_____), далее по тексту – «Мероприятие», 
проводимого  _______________ года в городе ___________: 
1. Я осознаю, что участие моего ребёнка (опекаемого) в данном виде мероприятий, при наличии у моего 
ребёнка (опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его 
здоровья и жизни. 
2. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим ребёнком (опекаемым) по ходу 
Забега не по вине Организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения травм вследствие 
несоблюдения предъявляемых требований к участникам и неосторожного поведения участника во время 
бега), и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов 
мероприятия. 
3. Если во время мероприятия с ребёнком (опекаемым) произойдет несчастный случай, прошу сообщить об 
этом 
____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 

 
4. Я обязуюсь, что я и мой ребёнок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов, 
связанным с вопросами безопасности и условиями допуска к мероприятию. 
5. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребёнка (опекаемого), 
оставленное на месте проведения, и в случае его утери не имею право требовать компенсации от 
Организаторов мероприятия. 
6. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и/или 
моему ребёнку (опекаемому) Организаторами мероприятия 
7. Я подтверждаю, что я и мой ребёнок (опекаемый) с Правилами о проведении спортивно-массового 
ознакомлены. 
8. Я согласен с тем, что выступление моего ребёнка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной может быть 
записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без 
ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 
9. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребёнка (опекаемого) принято мной осознанно без какого-
либо принуждения, в состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной опасности данного вида 
мероприятия. 
 

_____________________ / ___________________________ / «____» ____________ 2024г 
* строка заполняется в том случае, если лицо, дающее согласие на участие несовершеннолетнего в забеге не 
является отцом или матерью несовершеннолетнего 


