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1. Цели и задачи 
 

Областные соревнования в беге по шоссе, посвященные памяти дважды 

Героя СССР В. В.  Аксенова, в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации» 

(далее - Соревнования) проводятся с целью: 

- привлечения любителей легкой атлетики к участию в соревнованиях; 

- пропаганды здорового образа жизни; 

- повышения спортивного мастерства; 

- памяти знатного земляка В. В.  Аксенова. 

 

2. Время и место проведения 
 

Соревнования проводятся 21 сентября 2024 года по маршруту р. п. Гусь 

- Железный – с. Гиблицы.   

Парад открытия состоится в 11.45 в р. п.  Гусь - Железный (поворот на  

с. Гиблицы).   

Старт в 12.00 часов. Регистрация участников с 10.00 час.  около места 

старта. 

3. Участники соревнований 

  

Основанием для допуска спортсменов к спортивному соревнованию, 

является техническая заявка (приложение 1) на участие и медицинский 

допуск (приложение 2) с отметкой «Допущен», напротив фамилии 

каждого спортсмена, заверенный подписью врача по спортивной 

медицине и его личной печатью. 

 Заявка на участие в спортивном соревновании подписывается врачом по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при 

наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию 

на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы 

(услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

 

4. Страхование участников 

 

Участие в соревновании осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

предоставляется в мандатную комиссию по допуску участников, на каждого 

участника легкоатлетического пробега, представителем участников до начала 

соревнований. 

5. Руководство   пробегом 

 

 Руководство подготовкой соревнований осуществляется министерством 

физической культуры и спорта Рязанской области, администрацией 

Касимовского муниципального района Рязанской области, ГАУ ДО РО «СШ 

«Елатьма».  Непосредственное проведение соревнований возлагается на 
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судейскую коллегию, утвержденную министерством физической культуры и 

спорта Рязанской области.  

         Главный судья соревнований Семин Ю.Н. (судья второй категории). 

 

6. Дистанции и возраст участников. 
 

 Соревнования проводятся по следующим возрастным группам, на 

дистанции: 

дистанция 12 км -  юноши, мужчины, девушки, женщины 2011-2009 (13-15 

лет) года рождения, 2008-2006 (16-18 лет) года рождения, 2005-1995 (19-29 

лет) года рождения, 1994-1985 (30-39 лет) года рождения, 1984-1975 (40-49 

лет), 1974-1965 (50-59 лет) года рождения, 1964 – 1955 (60 – 69 лет) года 

рождения, 1954 (70 лет и старше) год рождения и старше; 

дистанция 5 км -  мальчики, юноши, мужчины: 2014-2012 года рождения (10-

12 лет), 2011-2009 (13-15 лет) года рождения, 2008-2006 (16-18 лет) года 

рождения, 2005-1995 (19-29 лет) года рождения, 1994-1985 (30-39 лет) года 

рождения, 1984-1975 (40-49 лет), 1974-1965 (50-59 лет) года рождения, 1964 – 

1955 (60 – 69 лет) года рождения, 1954 (70 лет и старше) год рождения и 

старше; 

дистанция 3 км - девочки, девушки, женщины: 2014-2012 года рождения (10-

12 лет), 2011-2009 (13-15 лет) года рождения, 2008-2006 (16-18 лет) года 

рождения, 2005-1995 (19-29 лет) года рождения, 1994-1985 (30-39 лет) года 

рождения, 1984-1975 (40-49 лет), 1974-1965 (50-59 лет) года рождения, 1964 – 

1955 (60 – 69 лет) года рождения, 1954 (70 лет и старше) год рождения и 

старше. 

7. Определение победителей 
 

  Победители и призеры определяются по лучшим результатам среди 

участников в каждой возрастной группе. 

Командное первенство определяется среди основных и средних 

общеобразовательных школ, коллективов   физкультуры, предприятий и 

организаций, клубов любителей бега по наибольшей сумме очков, набранной 

всеми членами команды, независимо от занятого места. 

Пробежавшим 3 км и 5 км начисляется -  20 очков за каждого участника, 12 км 

-  60 очков за каждого участника. 

 

8. Награждение 

 

Участники, занявшие 1 - 3 места в каждой возрастной группе, 

награждаются призами, грамотами и медалями министерства физической 

культуры и спорта Рязанской области.  

  Спортсмены, занявшие 1 - 3 места в абсолютном зачете, награждаются 

призами, медалями и грамотами. 

  Команды, занявшие 1 - 3 места среди СОШ и ООШ, награждаются 

кубками и грамотами. 
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 Награждаются специальными призами, грамотами самый (-ая) юный (-

ая) участник (-ца) и самый (-ая) старший (-ая) участник (-ца) пробега. 

Организаторами будет учрежден специальный приз и грамота для 

представителя команды, который обеспечит самое массовое выступление 

спортсменов. 

9. Заявки и регистрация участников 

 

Предварительные заявки на участие в пробеге от СОШ и ООШ, 

предприятий и организаций, клубов любителей бега, всех желающих 

подаются в ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма» до 10 сентября 2024 г.  на адрес 

электронной почты: fok.elatma@mail.ru или по адресу: 391351, р. п. Елатьма, 

Рязанской области, ул. Ленина, 53 Г, телефон (849131) 9-16-00. 

В предварительной тех. заявке необходимо указать фамилию, имя, 

отчество пол, дату рождения, возраст, дистанцию.  Возраст участников 

определяется на момент проведения соревнований. 

Каждый участник пробега при регистрации предъявляет паспорт 

(лица старше 14 лет) или свидетельство о рождении (лица младше 14 лет) 

и медицинский допуск врача по спортивной медицине. 
 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. №353, 

а также требованиям правил соревнований. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 г. №1144н «Об утверждении порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

11. Предотвращение противоправного влияния на результаты 

официального спортивного соревнования. 

 

Противоправное влияние на результаты данных соревнований не 

допускается. Запрещается участие спортсменов, тренеров, руководителей 

соревнований в азартных играх, в букмекерских конторах, тотализаторах, 

mailto:fok.elatma@mail.ru
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путем заключения пари на соревнование. За нарушение этого запрета 

применяются санкции, в том числе и дисквалификация спортсменов. 

 

12. Антидопинговое обязательство спортсмена. 

 

  Спортсмен обязан:  

- знать и соблюдать антидопинговые правила; 

- в любое время быть доступным для взятия пробы; 

- нести ответственность в контексте борьбы с допингом за то, что они 

потребляют в пищу и используют; 

- сотрудничать с антидопинговыми организациями при расследовании 

нарушений антидопинговых правил. 

 

13.  Финансирование. 

 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несут 

ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма» в рамках государственного задания, согласно 

смете и отдел физической культуры и спорта администрации Касимовского 

муниципального района Рязанской области. 

Расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников, 

за счет командующих организаций. 

 

Данное Положение является вызовом -  приглашением на областные 

соревнования в беге по шоссе, посвященные памяти дважды Героя СССР 

В. В.  Аксенова, в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 
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Техническая заявка на участие в областных соревнованиях 

в беге по шоссе, посвященных памяти дважды Героя СССР В. В.  

Аксенова, в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации». 

Дата проведения: 21.09.2024 г. 

 

 

№  
п/п 

ФИО  
спортсмена 

Пол, 
муж/жен 

Дата 
рождения 

Возраст/ 
количество 

полных лет на 

дату 

соревнований 

Дистанция 
3км/5 км/12 км 

1 Иванов Иван 

Петрович 

муж 10.09.2000 24 12 км 

      

      

      

      

 

ФИО ___________/______ 
представителя                               подпись 

конт.тел. _________ 

эл.почта______________ 

 

 

Руководитель командирующей организации             ________/ _____________ 
                                                                                                                                                          Подпись             Фамилия, инициалы 

 

 

 

                                                                                   Печать командирующей организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 
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Юр. название мед. организации,   штамп 

Телефон: __________, эл. почта 
 

Медицинское заключение о допуске спортсменов спортивной команды 

к участию в областных соревнованиях в беге по шоссе, посвященных 

памяти дважды Героя СССР В.В. Аксенова, в рамках Всероссийского 

дня бега «Кросс нации». 

Дата проведения: 21.09.2024г. 

 
 

Реестровый номер заключения___________________________ 
 

Название спортивной команды:________________ 

Спортивная организация: _______________________ 

Вид спорта/спортивная дисциплина: пробег 3км/5 км/12 км_______________ 

 Количество спортсменов (прописью)_ 

 
№ 

п/п 

Фамилия 

Имя 

Отчество 

Дата 

рождени

я 

Реестро

вый 

номер 

спортсм

ена 

Реестровый 

номер 

индивидуальног

о медицинского 

заключения 

Допущен/ 

не допущен, виза и личная печать 

врача спортивной медицины  

1.      Допущен 

2.      Допущен 

3.      Допущен 

4.      Допущен 

5.      Допущен 

6.      Допущен 

7.      Допущен 

8.      Допущен 

9.     Допущен 

Дата выдачи медицинского заключения________ 

 

Врач по спортивной медицине          _______________/  
                                                                                       Подпись                          Фамилия, инициалы 

 

Печать мед. организации 

Руководитель командирующей организации          ________/  
                                                                                                                                                          Подпись                          Фамилия, инициалы 

 

Печать командирующей организации 

 

 

mailto:kasimov-crb@yandex.ru

