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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального этапа Всероссийского Дня бега 

в г.о.г. Первомайск «Кросс нации - 2024», посвященного Дню города 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

       Муниципальный этап Всероссийского Дня бега в г.о.г. Первомайск «Кросс нации - 

2024», посвященный Дню города (далее – Соревнования) проводится в целях: 

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям 

физической культурой; 

- пропаганды физической культуры и спорта среди населения; 

- пропаганды здорового образа жизни; 

- совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

      Соревнования проводятся отделом культуры администрации городского округа город 

Первомайск Нижегородской области, МАУ «Физкультурно- оздоровительный комплекс в 

г. Первомайск Нижегородской области» и судейской бригадой. Руководство проведением 

соревнований осуществляется главным судьёй соревнований с момента их начала. 

3.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 22 сентября 2024 года в г.о.г. Первомайск на территории  

парка «Майский». Начало соревнований в 13:00 ч. 

 

4.ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ И ДИСТАНЦИИ СОРЕВНОВАНИЙ 

№ 

забега 

Возрастная группа участников Дистанция 

1 Забег «Дошкольники» (дети дошкольного возраста 2+ в 

сопровождении с законными представителями) 

400 метров 

2 Забег «Активное долголетие» женщины и мужчины 50+ 400 метров 

3 Корпоративный забег (организации округа) 800 метров 

4 Девочки и мальчики 2017 г.р.  400 метров 

5 Девочки и мальчики 2015-2016 г.р.  400 метров 



6 Девочки и мальчики 2013-2014 г.р.  400 метров 

7 Девушки и юноши 2011-2012 г.р. 800 метров 

8 Девушки и юноши 2009-2010 г.р.  800 метров 

9 Девушки и юноши 2007-2008 г.р.  1000 метров 

10 Девушки и юноши 2004-2006 г.р.  1000 метров 

11 Мужчины и женщины 35+ 1000 метров 

 

5.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

12:00-12:50 – Сбор и регистрация участников. 

12:50 – Официальная церемония открытия. Распределение участников по стартовым 

коридорам. 

13:00 – Забег «Дошкольники». 

Каждый следующий старт дается по мере готовности участников забегов. 

 

6.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

                  Все участники награждаются сладкими призами. 

       Мальчики и девочки начиная с 2017 года рождения и старше, занявшие призовые 

места (первое, второе и третье) награждаются грамотами и памятными подарками. 

 

7.ЗАЯВКИ НА УЧАСТИ 

 

      Участники соревнований проходят обязательную регистрацию на портале «Госуслуги» 

по ссылке:  https://www.gosuslugi.ru/600563/1/form?eventsNumber=1424 

      Предварительные заявки подаются с 16.09.2024 по 20.09.2024 года по   e-mail: 

fokpervomaysk@yandex.ru 

      Участники соревнований предоставляют в мандатную комиссию: 

 заявки с визой врача (для коллективов); 

 медицинскую справку с допуском врача к данным соревнованиям  (для 

личников). 

8.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

      Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 №353.Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно–спортивного «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

                

               Данное положение является официальным вызовом на соревнования 
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