
 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО ТРЕЙЛРАННИНГУ 
«АТОМНЫЙ ТРЕЙЛ» 

 
 
 

1. Цели и задачи 
 
«Атомный Трейл» проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, 
приобщения населения к регулярным занятиям физической культурой и 
спортом, развития детского и любительского спорта.  
 
2. Сроки и место проведения  
Соревнования проводятся 28 сентября 2024 года на территории лесного 
массива за ДС «Олимп», «Туристическая поляна».  
Геогр. координаты: 55.110695, 36.565605  
Начало соревнований в 11:00.  
3. Руководство организацией и проведением  
Общее руководство организацией соревнования осуществляет ООО «Лайм 
Бренд» совместно с комитетом по физической культуре и спорту и 
Администрации г. Обнинска.  
Главный судья соревнований: Толстопятов В.В.  
4. Требования к участникам  
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск от 
медицинского работника.  
Возраст участника определяется на 31.12.2024 
• 21,1 км – от 18 лет  
• 10 км – от 16 лет  
• 5 км – от 14 лет  
• 1,2 км – детский забег, от 4 до 13 лет  
• Эстафета - от 16 лет  
 
 
Допуск участника к соревнованию, кроме детского старта, и получение 
участником стартового пакета осуществляется при личном предоставлении 
организаторам соревнования: 
 



 

• оригинала удостоверения личности;  
• оригинала медицинской справки на имя участника с печатью 
выдавшего учреждения, с подписью и печатью врача, в которой должно быть 
указано, что участник допущен к соревнованию по легкой атлетике (бег) на 
выбранную им дистанцию или большую дистанцию.  
• расписки об ответственности участника соревнований или 
представителя участника (родители оформляют за ребенка). Форму расписки 
можно найти на сайте мероприятия или на регистрации в стартовом городке. 
А также в приложение и 2.  
 
Предоставленные медицинские документы не возвращаются. Ксерокопия 
медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении 
оригинала (ксерокопия документов выполняется участниками 
самостоятельно).  
Для участия в детском забеге медицинские справки не требуются.  
 
5. Программа соревнований  
27 сентября 18:00-20:00 - выдача стартовых пакетов. Место и время будет 
уточнено позже 
28 сентября 
9:00 – выдача стартовых пакетов  
10:50 – окончание регистрации на забег и открытие соревнований  
11:00 – старт группы «Дети 9 лет и старше» 
11:05 – старт группы «Дети 8 лет и младше»  
11:30-11:40 – розыгрыш призов среди детей и сладкий стол.  
11:40 – общая разминка 
12:00 – старт группы «Женщины 5 км» 
12:00 – старт группы «Мужчины 5 км» 
12:10 – старт группы «Эстафета 2 х 10.5 км»  
12:12 – старт группы «Женщины 21 км»  
12:12 – старт группы «Мужчины 21 км»  
Построение вместе с эстафетой.  
12:30 – старт группы «Женщины 10 км»  
12:30 – старт группы «Мужчины 10 км»  
14:30 – награждение победителей и РОЗЫГРЫШ среди всех участников  

 
 
 



 

6. Дистанции  
• 21,1 км – 1 круг  
• 10 км – 1 круг  
• 5 км – 1 круг  
• 1,2 км – детский забег, 1 круг  
• Эстафета 10+10, 1 круг (Мужчина + Женщина)  
В эстафете участвует команда мужчины и женщины. Стартовать можно в 
любой последовательности. Лимит на преодоление всех дистанций – 3 часа 
30 минут. 
 

Дистанции 
 

с 1 января по 
30 мая 

 с 31 мая по 15 
сентября  

С 16 сентября 
по 26 сентября   

1,2 км  700 рублей  1 000 рублей  1 500 рублей  
5 км  1 500 рублей  2 000 рублей  2 500 рублей  
10 км, 21,1 км  1 800 рублей  2 300 рублей  2 800 рублей  
эстафета  3 600 рублей  4 600 рублей  5 000 рублей  

 

Льготные категории участников (участие бесплатно или со скидкой): 

 • Участники боевых действий (при предъявлении подтверждающего 
документа) – бесплатно; 

 • Участники с инвалидностью (при предъявлении подтверждающего 
документ) – бесплатно; 

 • Участники в возрасте 70 + лет – бесплатно; 

 • Участникам в возрасте от 65 до 69 лет предоставляется скидка 50%; 

 • Многодетным семьям предоставляется скидка 10%. 

Для получения промокода по льготным категориям напишите на почту pro-
sport-40@mail.ru с пометкой «ПРОМОКОД» и приложите документ, 
подтверждающий личность и документ, подтверждающий льготу. 
 
При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам 
стартовый взнос не возвращается. При переносе соревнования слоты 
действительны на новую дату. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 



 

При регистрации вы можете использовать до 200 бонусов, накопленных в 
личном кабинете на сайте https://проспорт40.рф/ Бонусы не суммируются с 
промокодами. 

В течение 3х рабочих дней после публикации финишных протоколов 
финишерам будут начислены бонусы в размере: 

 • 1,2 км – 100 Б 

 • 5 км – 150 Б 

 • 10 км – 180 Б 

 • 21 км – 190 Б 

8. Заявки на участие 

Заявка на участие в соревнованиях  проходит на сайте проспорт40.рф 

Регистрация проводится с 1.01.2024 и завершается в 21:00 26.09.2024 или при 
достижении лимита участников. 

Ошибку регистрации может исправить администратор портала, обратитесь в 
поддержку pro-sport-40@mail.ru с указанием ФИО и описанием проблемы. 

Если лимит участников не будет достигнут в результате предварительной 
регистрации, то по усмотрению организаторов, может быть открыта 
регистрация в день старта. 

Зарегистрированный участник может переоформить регистрацию на третье 
лицо, не зарегистрированное на соревнование или изменить дистанцию при 
наличии свободных слотов до 21:00 26.09.2024 

Перерегистрация и смена дистанции производится бесплатно. В случае 
перехода с меньшей на большую дистанцию участник обязан доплатить 
разницу до фактической стоимости дистанции. В случае перехода с большей 
на меньшую возврат средств не производится. 

9. Лимиты участников по дистанциям 

Детский забег – 200 слотов. Основные дистанции – 1 000 слотов. 

10. Стартовый пакет 



 

В стартовый пакет входит: стартовый номер с чипом электронного 
хронометража, медаль финишера, пункты питания, питание на финише, 
сервис камеры хранения, раздевалки и мобильные туалеты, фирменный мерч 
организаторов. 

 

11. Хронометраж 

Хронометраж осуществляется электронной системой Race result. 

12. Награждение 

Победители и призеры в группах определяются по лучшему времени, 
показанному на дистанции. Награждение производится после финиша 
последнего участника соревнований. 

Все детские забеги младшей группы происходит без электронного 
хронометража. Забег является не соревновательным. Церемония награждения 
не проводится. 

Детский Забег старшей группы с электронным хронометражем. Забег 
является соревновательным. Церемония награждения проводится. Дети не 
сопровождаются родителями.  

Награждаются: 

• 21,1 км – с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве; 
• 10 км – с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве;  
• 10 км – с 1 по 3 место у мужчин и женщин в группе 60 лет и старше; 
• 5 км – с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве; 
• 1,2 км – детский забег, старшая группа, с 1 по 3 место у девочек и 
мальчиков в абсолютном первенстве; 
• Эстафета – с 1 по 3 место. 

Победители и призеры в абсолютном зачете (мужчины и женщины) 
награждаются дипломами, медалями победителей и памятными подарками. 

Победители и призеры в абсолютном зачете (мужчины и женщины) 
дистанций 21,1 км и 10 км награждаются денежными призами. 



 

Неявка победителя или призера на церемонию награждения оставляет за 
организаторами право распорядиться призами по своему усмотрению. 

13. Дисквалификация и протесты 

Организаторы и судейская коллегия оставляет за собой право 
дисквалифицировать участника: 

• в случае нарушения правил соревнований, если он мешает другим 
участника или иным образом препятствует проведению забега; 

• в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии Участника с 
дистанции по состоянию здоровья; 

Все протесты относительно результатов соревнования, нарушений 
прохождения трассы и т.д. подаются в письменной форме главному судье 
соревнований в течение часа, но не позднее начала церемонии награждения. 

14. Финансирование 

Финансирование соревнования осуществляется из средств участников, 
собранных на сайте https://проспорт40.рф/events/115 и пожертвований 
спонсоров. Расходы по проезду, размещению и питанию несут сами 
участники. 

15. Информация 

Любые вопросы вы можете задавать в Телеграм канале 
https://t.me/obninskatomrun 

Информацию публикуем в группе ВК- https://vk.com/prosport40 

Там же вы можете посмотреть фото и видео прошлых забегов. Официальные 
хэштеги: #атомныйтрейл и #обнинскбежит 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1  
28.09.2024 Атомный Трейл  

Я,______________________________________________________________________________  
фамилия, имя, отчество, дата рождения  
нахожусь в здравом уме и твердой памяти и подтверждаю, что осознаю все риски, 
сопряженные с участием в соревнованиях по бегу на дистанцию ___________км.  
Я подтверждаю, что ответственность за любые возможные травмы, приступы нездоровья и 
смерть, произошедшие во время спортивных мероприятий, возлагаю на себя.  
Я подтверждаю, что осведомлен о состоянии своего здоровья и никаких медицинских 
противопоказаний, препятствующих участию в указанных мероприятиях, не имею.  
Я выражаю согласие на обработку своих персональных данных, то есть совершение, в том числе, следующих 
действий: обработку (включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 
использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных), переданных мной при 
регистрации на мероприятие, при этом общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в ФЗ 
№152 от 27.07.2006 г., а также на передачу такой информации третьим лицам, в случаях, установленных 
нормативными документами вышестоящих органов и законодательством.  
____________________________________________________________________________________________
____  
дата, подпись  
 



 

Приложение 2  
28.09.2024 Атомный Трейл  

Я,______________________________________________________________________________  
(фамилия, имя, отчество, дата рождения) несовершеннолетнего (ей) (мать, отец, опекун, 
тренер)  
_________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество, дата рождения несовершеннолетнего (ей))  
нахожусь в здравом уме и твердой памяти и подтверждаю, что осознаю все риски, 
сопряженные с участием моего ребёнка в соревнованиях по бегу на дистанцию 
___________км.  
Я подтверждаю, что ответственность за любые возможные травмы указанного ребёнка, 
приступы нездоровья и смерть, произошедшие во время спортивных мероприятий, возлагаю 
на себя.  
Я подтверждаю, что никаких медицинских противопоказаний, препятствующих участию в 
указанных мероприятиях, мой ребёнок не имеет.  
Я выражаю согласие на обработку персональных данных указанного ребёнка, то есть совершение, в том числе, 
следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 
изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных моего ребёнка), 
переданных мной при регистрации на мероприятие, при этом общее описание вышеуказанных способов обработки 
данных приведено в ФЗ №152 от 27.07.2006 г., а также на передачу такой информации третьим лицам, в случаях, 
установленных нормативными документами вышестоящих органов и законодательством.  
_________________________________________________________________________________
(дата, подпись) 
 


