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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Кросс-трейл «Гора и скалы. Юрманка-тейл» (далее – Соревнования) является 

спортивным мероприятием, проводится в целях пропаганды здорового образа жизни 

и популяризации и развития бега в г. Новосибирск. 

Основными задачами и целями Соревнования являются: 

− пропаганда спорта как средства здорового образа жизни среди населения всех 

возрастов; 

− привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом; 

− укрепление спортивных традиций и повышение спортивного мастерства 

участников, определение сильнейших спортсменов. 

Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами вида спорта «Легкая 

атлетика», утвержденными приказом Минспорттуризма России от 09.03.2023 № 153 

(далее – правила соревнований). 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнование проводится в Маслянинском районе Новосибирского обрати, на 

территории, прилегающей к Базе отдыха «Гора и дачи», расположенной по адресу 

Полевая улица, 6, деревня Верх-Ики, Маслянинский муниципальный округ, 

Новосибирская область.  

Начало соревнования 20.10.2024 г. в 11:00 часов. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство по подготовке и проведению Соревнований осуществляет 

автономная некоммерческая организация «Спортивный клуб «Спорт союз» (далее – 

АНО «Спорт союз»). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию (далее – ГСК). 

Главный судья – Шевель Иван Николаевич. 

 АНО «Спорт союз» обеспечивает соблюдение требований Гражданского 

кодекса РФ об интеллектуальной собственности и несет ответственность за 

нарушение авторских и смежных прав при публичном исполнении музыкальных 

произведений, публичной трансляции радио и телепередач при проведении 

Соревнований. 

АНО «Спорт союз» совместно с ГСК осуществляют действия в отношении 

персональных данных участников соревнований согласно Федеральному закону от 

27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных». 

 

 

 

 



4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие 

соответствующую подготовку и допуск врача. Ограничение на количество 

участников – 500 человек. 

Допуск участника к Соревнованию осуществляется при личном 

предоставлении Организаторам Соревнования следующих документов: 

− оригинала удостоверения личности; 

− оригинала и копию медицинской справки на имя участника с печатью 

выдавшего медицинского учреждения, которая должна содержать: допуск 

к соревнованиям по бегу, трейлраннингу или легкой атлетике, штамп 

организации, подпись и печать врача, печать организации с её наименованием, 

а также дату выдачи. Справка должна быть действительна в день забега 

и оформлена по форме из Приложения № 2 к Приказу Минздрава Р Ф № 1144н 

от 23.10.2020 г. Срок действия справки не может превышать 1 год с момента 

выдачи. Принимаются также справки, подтверждающие наличие у участника 1 

или 2 группы здоровья, срок действия 6 месяцев с даты выдачи; 

− Допуск участника к Соревнованию и получение участником стартового пакета 

возможен через доверенное лицо, и осуществляется при предоставлении 

доверенным лицом участника Организаторам следующих документов: 

− копии удостоверения личности участника Соревнования; 

− оригинала удостоверения личности доверенного лица; 

− оригинала медицинской справки с печатью выдавшего учреждения, с 

подписью и личной печатью врача, в которой должно быть указано 

Соревнование или дистанция, на участие в которой допущен спортсмен. 

− оригинала доверенности на имя доверенного лица. 

Для допуска к Соревнования несовершеннолетнего участника дополнительно 

необходимо предоставить оригинал письменного разрешения от родителей на 

участие в забеге в свободной форме и личное присутствие одного из родителей при 

получении стартового пакета. 

Медицинские документы (справка), предоставленные в мандатную комиссию, 

не возвращаются. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только 

при предъявлении оригинала.  

При отсутствии одного из обязательных документов у Спортсмена участник к 

Соревнованию не допускается, стартовый номер и стартовый пакет участника 

Соревнования не выдаются. 

Перечень обязательного снаряжения на дистанции 30 км: 

− беговые кроссовки с протектором (шоссейная обувь не допускается); 

− ветрозащитная куртка (но не обязательно проклеенные швы);  

− емкости для воды 0,5 литра; 

− кружка, стакан или иная емкость для налива воды (на пунктах питания 

пластиковых стаканов нет); 

− аптечка: пластырь, антисептик, обезболивающие средство; 



− любое электронное устройство, позволяющее определить свои координаты 

(GPS-прибор, часы, смартфон с навигационной программой и т. п.), 

с загруженным треком дистанции (участник должен уметь определять свои 

координаты при помощи этого оборудования); 

− спас-одеяло; 

− свисток; 

− заряженный мобильный телефон с записанным телефоном организатора 

8−905−959−03−41 (Николай, звонить только во время забега по вопросам 

эвакуации, разметки и дистанции). 

 

Перечень обязательного снаряжения на дистанции 10 км: 

− беговые кроссовки с протектором (шоссейная обувь не допускается); 

− ветрозащитная куртка (но не обязательно проклеенные швы); 

− кружка, стакан или иная емкость для налива воды (на пунктах питания 

пластиковых стаканов нет); 

− любое электронное устройство, позволяющее определить свои координаты 

(GPS-прибор, часы, смартфон с навигационной программой и т. п.), 

с загруженным треком дистанции (участник должен уметь определять свои 

координаты при помощи этого оборудования); 

− свисток 

− заряженный мобильный телефон с записанным телефоном организатора 

8−905−959−03−41 (Николай, звонить только во время забега по вопросам 

эвакуации, разметки и дистанции). 

Организаторы имеют право проводить проверку обязательного снаряжения 

непосредственно перед стартом, а также на любой точке дистанции на протяжении 

всего забега. 

Участник обязан предъявить снаряжение для проверки по требованию 

организаторов и судей. Отсутствие у участника обязательного снаряжения или отказ 

участника от проверки, является основанием для отказа в допуске к забегу или 

дисквалификации участника. 

Каждый участник обязан иметь все предметы обязательного снаряжения при 

себе на протяжении всей гонки. 

Дополнительные рекомендации по снаряжению: 

− длинная одежда (рукава, лонгслив, длинные тайтсы); 

− запасные носки; 

− гамаши; 

− очки; 

− перчатки; 

− головной убор. 

Распределение участников соревнования по возрастным группам 

производится в соответствии с возрастом участников на дату 31.12.2024: 

Обозначение Год рождения Возраст 

Детские группы 

ДМ Возраст на день старта 5 лет и младше 



ДМ1 6 – 7 лет 

ДМ2 8 – 10 лет 

ДМ3 11 – 13 лет 

ДЖ 5 лет и младше 

ДЖ1 6 – 7 лет 

ДЖ2 8 – 10 лет 

ДЖ3 11 – 13 лет 

Юниорские группы 

ЮМ1 2010-2007 14 – 17 лет 

ЮЖ1 2010-2007 14 – 17 лет 

Мужские группы 

М1 2006 – 1995 18 – 29 лет 

М2 1994 – 1985 30 – 39 лет 

М3 1984 – 1975 40 – 49 лет 

М4 1974 – 1965 50 – 59 лет 

М5 1964 – 1955 60 – 69 лет 

М6 1954 и старше 70 лет и старше 

Женские группы 

Ж1 2006 – 1995 18 – 29 лет 

Ж2 1994 – 1990 30 – 34 лет 

Ж3 1989 – 1985 35 – 39 лет 

Ж4 1984 – 1980 40 – 44 лет 

Ж5 1979 – 1970 45 – 54 лет 

Ж6 1969 и старше 55 лет и старше 

На дистанции допускаются: 

− 30 000 м – участники 2006 г.р. и старше; 

− 10 000 м – участники 2010 г.р. и старше; 

− Детский забег (1 000 м) – 11-13 лет;  

− Детский забег (500 м) – 8-10 лет; 

− Детский забег (200 м) – 7 лет и младше. 

Допускается взимание стартовых взносов в размере: 

Дистанция Дата Стартовый взнос, руб. 

30 000 м 

с 15.08.2024 г. по 25.08.2024 г. 1 200 

с 26.08.2024 г. по 14.09.2024 г. 1 500 

с 18.09.2024 г. по 29.09.2024 г. 1 800 

с 30.09.2024 г. по 09.10.2024 г. 2 100 

с 10.10.2024 г. по 20.10.2024 г. 2 500 

10 000 м 

с 15.08.2024 г. по 25.08.2024 г. 1 200 

с 26.08.2024 г. по 14.09.2024 г. 1 500 

с 18.09.2024 г. по 29.09.2024 г. 1 800 

с 30.09.2024 г. по 09.10.2024 г. 2 100 

с 10.10.2024 г. по 20.10.2024 г. 2 500 

Детский забег (200 

м, 500 м, 1 000 м) 

с 15.08.2024 г. по 15.09.2024 г 600 

с 16.09.2024 г. по 06.10.2024 г. 800 



с 07.10.2024 г. по 20.10.2024 г. 1 000 

В стоимость участия входит организация трассы и пунктов питания, 

стартовый номер, хронометраж и финишная медаль. 

Регистрация участников на месте старта не осуществляется. Возможно 

добавление участника на дистанции в стартовый протокол после закрытия 

регистрации на сайте sportsauce.ru только в случае наличия свободных слотов 

(номер и чип) и уплаты стартового взноса в двойном размере. 

Зарегистрированным считается участник, оставивший заявку для участия в 

соревновании на сайте организаторов и оплативший стартовый взнос. 

Перерегистрация участника, в том числе изменение дистанции или состава 

команды, по любым причинам: 

− за 10 дня до спортивного мероприятия бесплатно; 

− менее чем за 10 дней до спортивного мероприятия – 500 руб.; 

− менее чем за 3 дня до старта перерегистрация участника не допускается по 

любым причинам. 

Оплаченный участником стартовый взнос: 

− может быть возвращен зарегистрированному участнику в размере 50% от 

оплаченной суммы при условии обращения участника в адрес организаторов 

по электронной почте sportsoyuznsk.start@gmail.com не позднее 10 

календарных дней до мероприятия с уведомлением о невозможности принять 

участие в соревновании;  

− за 10 календарных дней до соревнования стартовый взнос не возвращается по 

любым причинам, кроме обстоятельств непреодолимой силы (ГК РФ). 

Если стартовый пакет участником не забран до завершения регистрации 

согласно регламенту мероприятия, то бронь участника аннулируется и стартовый 

слот может быть передан другому участнику мероприятия. 

 

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Соревнования включают 5 дистанций: 

− 30 000 м – 1 круг 30 000 м; 

− 10 000 м – 1 круг 10 000 м; 

− Детский забег – 1 круг 1 000 м; 

− Детский забег – 1 круг 500 м; 

− Детский забег – 1 круг 200 м. 

Точная длина дистанции может несущественно отличаться 

от ориентировочной в большую или меньшую сторону. 

В случае возникновения чрезвычайной ситуации, непредвиденных погодных 

или иных ситуаций организатор оставляет за собой право в любой момент, вплоть 

до момента проведения забега, внести изменения в Соревнование: изменить  

дистанцию (в большую или меньшую сторону), изменить количество и места 

расположение пунктов питания, а также контрольное время. При внесении данных 

изменений организаторы обязуются сообщить ее участникам посредством одного 

или нескольких доступных информационных каналов: на сайте мероприятия, 

mailto:sportsoyuznsk.start@gmail.com


в социальных сетях, мессенджерах, на брифинге, пунктах питания, на старте или 

иным доступным способом. 

 

Программа мероприятия 

19.10.2024 

18:00-21:00 Выдача стартовых пакетов участникам 

           19:00 Брифинг.  

           19.30 Лекция – беседа, на тему восстановления и тренировок.  

ЭКСПО 

 

20.10.2024 

          08:00 Выдача стартовых пакетов участникам 

09:00-09:30 Брифинг 

           10:00 Старт участников на дистанции 30 км 

            10:10 Начало детских забегов 

            11:00 Старт участников на дистанции 10 км (14 км) 

Точный регламент мероприятия определяется и публикуется на сайте 

мероприятия, в социальных сетях, мессенджерах не позднее чем за 3 дня до 

проведения мероприятия, за исключением возникновения форс-мажоров и 

обстоятельств непреодолимой силы. 

 

После финиша детских забегов: 

− Теплый дом 

− Аниматор для детей 

− Настольные игры. 

 

После финиша забегов на 10 км и 30 км: 

− Питание (полевая кухня) 

− Баня 

 

6. МАРКИРОВКА ТРАСЫ 

 

Трасса будет промаркирована каждые 50-200 метров (в зависимости от прямой 

видимости), на сложных участках будут размещены указатели направления в виде 

стрелочек. Для разметки используются сигнальная лента. 

При частичном отсутствии маркировки на трассе участник должен 

руководствоваться загруженным треком, картой дистанции и здравым смыслом, 

и сообщить о проблемах с маркировкой организаторам и волонтерам на ближайшем 

пункте питания или по экстренному номеру. 

 

 

 

 

 

 



7. СХОД С ДИСТАНЦИИ 

 

Участник, который сошел с дистанции по какой-либо причине, обязан 

незамедлительно сообщить об этом организатору и, по возможности, направиться 

к ближайшему пункту питания, к месту старта и финиша. 

 

 

8. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

 

Участник соревнований дисквалифицируется в случаях нарушения правил 

Соревнования, а именно: 

− движение по трассе в обход разметки (срез дистанции); 

− нахождение на трассе спортсмена без номера или с номером другого 

участника, а также с номером, в который внесены изменения (рисунки, 

надписи, изменение размера); 

− нахождение на трассе спортсмена с номером, закрепленным не спереди или 

номером, не читаемым на расстоянии (закрытом одеждой или другими 

предметами); 

− отсутствие одной или нескольких меток хронометража; 

− оставление мусора на трассе; 

− срыв и порча разметки; 

− любая помощь, оказанная участнику любыми лицами вне пунктов питания, 

за исключением первой помощи и помощи при сходе с дистанции; 

− отсутствие обязательного снаряжения или отказ от проверки снаряжения 

организаторами; 

− иные действия и бездействие участников, которые организаторы и судьи 

сочтут несовместимыми с принципами честного соревнования и этическими 

нормами трейлраннинга, включая грубое поведение в отношении 

организаторов, судей или волонтеров. 

Чтобы сообщить о нарушении участником забега одного или нескольких 

пунктов, ведущих к дисквалификации, необходимо предоставить главному судье 

фото- или видео-подтверждение нарушения. При этом, если о нарушении сообщает 

представитель организаторов или судья, то такое подтверждение не требуется. 

Дисквалифицированному участнику регистрационный взнос не возвращается. 

 

9. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в 

соответствии с правилами соревнований и настоящим положением.  

 

 

 

 

 



10. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники соревнований, занявшие 1-3 места в абсолюте на дистанции 30 000 

м и 10 000 м, награждаются памятными призами (отдельно женщины и мужчины). 

Участники соревнований, занявшие 1-3 места в возрастных группах, 

награждаются медалями (отдельно мужчины и женщины). 

Организаторы оставляют за собой право по проведению дополнительного 

награждения и вручения дополнительных призов от организаторов, спонсоров и 

других организаций. 

 

 

11. ЖАЛОБЫ И ВОЗРАЖЕНИЯ 

 

Жалобы, претензии и возражения по организации забега, дисквалификации 

и таймингу принимаются на электронную почту 

sportsoyuznsk@yandex.ru до 30 октября 2024 включительно. 

Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест 

в абсолютном первенстве, принимаются в письменной или устной форме с момента 

объявления победителей и до церемонии награждения на дистанции, где имеется 

претензия. 

 

12. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с организацией соревнований, осуществляет АНО «Спорт 

союз» за счет стартовых взносов и спонсоров. 

Индивидуальный стартовый взнос за участие в соревнованиях перечисляется 

на счет АНО «Спорт союз» при электронной регистрации. Собранные взносы 

расходуются на организацию трассы и пунктов питания, стартовый номер, 

хронометраж и стартового пакета участников.  

Расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участники 

соревнований несут самостоятельно. 

 

13. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Организация оказания скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 



Место проведения соревнований обеспечивается квалифицированным 

медицинским персоналом.  

Ответственность за медицинское обслуживание участников соревнований 

возлагается на АНО «Спорт союз». 

АНО «Спорт союз» обеспечивают общественный порядок и общественную 

безопасность при проведении соревнований в соответствии с постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 и планом по 

обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте 

спорта при проведении официальных спортивных соревнований. 

Ответственность за обеспечение общественного порядка и общественной 

безопасности при проведении соревнований возлагается на АНО «Спорт союз». 

Ответственность за реализацию требований «Регламента по организации и 

проведению официальных и спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 31.07.2020 

г.» возлагается на АНО «Спорт союз». 

 

14. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участникам соревнований рекомендуется при себе иметь договор (оригинал) о 

страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья. 

 

15. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки и регистрация на участие в Соревнованиях осуществляются на сайте 

sportsauce.ru не позднее чем за 2 дня до спортивного мероприятия с последующим 

подтверждением в день соревнований. В первую очередь получают номера 

участники, прошедшие электронную регистрацию. 

Контактное лицо: Шевель Иван Николаевич, телефон +7 968 22 111 22. 

Участники несут персональную ответственность за подлинность документов, 

представленных в мандатную комиссию. 

Справки и дополнительная информация по телефону: +7 968 22 111 22.  

 

Настоящее положение является официальным приглашением на 

вышеуказанные соревнования 

 

16. ИЗМЕНЕНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

 

Настоящее Положение может быть изменено в одностороннем порядке без 

предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации, 

в связи с этим. 

 

 

 



Приложение 1 

ЗАЯВКА 

 

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
(организация) 

№ 

п/п 

Фамилия, Имя Число, месяц, год 

рождения 

Виза врача лечебного 

учреждения 

1    

2    

3    

Даю свое согласие на обработку, использование и хранение персональных данных участников 

спортивной делегации, согласно Федеральному закону № 152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных 

данных», необходимых для организации и проведения вышеуказанных Соревнований. 

 

Представитель команды _______________      ______________________ 
                                                            /подпись/                              /расшифровка/ 

 

Руководитель организации _______________      ______________________ 
                                                       /подпись, М.П.//расшифровка/ 

 

Указанные в настоящей заявке ________ спортсмены по состоянию здоровья 

допущены к участию в Соревнованиях 

 

Врач         ______________       ______________________ 
                /подпись/                                /расшифровка/ 

                         /печать медицинского учреждения/                           


