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1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Массовый легкоатлетический пробег, посвященныйДню народного

единства (далее Мероприятие) проводитсяна основании Календарного
плана физкультурныхмероприятий спортивных мероприятийи

Санкт-Петербургана 2024 год, Календарногоплана физкультурных
мероприятийи спортивных мероприятийКрасносельскогорайона
Санкт-Петербургана 2024 год и плана физкультурныхмероприятий
Санкт-Петербургскогогосударственногобюджетногоучреждения «Центр
физическойкультуры, спорта и здоровья Красносельскогорайона»
(далее — СПб ГБУ «ЦФКСи ЗКрасносельскогорайона») на ноябрь2024 года
в целях:

-

развитияи популяризациилегкой атлетики в Санкт-Петербурге;
-

пропагандыфизическойкультурыи спорта;
-

организациидосуганаселения;
демографическихгрупп населениявовлечения всех социально

в систематические занятия спортом;
увеличения двигательной активности, укрепления здоровья

и всестороннегоразвитияличности.
Мероприятиепроводятсяв соответствии с правиламивида спорта «Легкая

атлетика», утвержденнымиприказомМинспорттуризмаРоссии, N9 340

от 12.04.2010.

ДанноеПоложение является приглашением для участия в Мероприятии



2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Мероприятиепроводится 03 ноября2024 года на территории
КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга.

НачалоМероприятияв 12:00.

Старти финиш—

у здания администрацииКрасносельскогорайона
Санкт-Петербурга(ул. ПартизанаГермана,д.З).
Кольцеваятрасса дистанции протяженностью 2 500м проходит

по территорииКрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга:ул. Чекистов
ул.ПартизанаГермана— набережнаяДудергофскогоканала —

ул.Чекистов.
Кольцеваятрасса дистанцийпротяженностью 3,5 км и 7 км проходит

по территорииКрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга:ул. Чекистов
ул. ПартизанаГермана— наб.Дудергофскогоканала —

паркНовознаменка
—

ул. Чекистов.
Участники, заявленные на дистанцию 3,5 км, бегутодин круг,

на дистанцию 7 км бегутдва круга.
З. ОРГАНИЗАТОРЫМЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство подготовкойи проведением Мероприятия
осуществляет Отдел физическойкультуры и спорта администрации
КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга.

Непосредственноепроведение МероприятияосуществляетСПб ГБУ
«ЦФКСи ЗКрасносельскогорайона»

4. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМИ УСЛОВИЯИХ ДОПУСКА
К Мероприятиюдопускаются жители Санкт-Петербургаи других

субъектовРоссийской Федерации, прошедшие медицинскийосмотр и

имеющие медицинскийдопускна участиев легкоатлетическом пробеге.
5. ПРОГРАММАМЕРОПРИЯТИЯ

11.00 — 1 1.40 — сборучастников;1 1.44 — 12.00 —

торжественноеоткрытиеМероприятия;
12.00 —

стартзабегана дистанции 2500 м;
12.05 —

стартзабеговна дистанциях 3,5 км и 7 км.

Дистанция2500 м проводитсяв следующихвозрастныхгруппах:
Юноши.)

1. ю- (2018- 2014 пр.)

2. Ю -13 (2013 -

Девушки1. Д- 10 (2018 - 2014 пр.)
2. Д-В (2013- 2011г.г.р.)

Дистанция3,5 км проводятся в следующихвозрастныхгруппах:

Мужчины
1. Ю-7 (2007-2010 г.г.р.)
2. М-70 (1954 -1950 г.г.р.)
М-75 (1949 г.р.и старше)З.

Женщины
4. Д-17 (2007-2010 г.г.р.)
5. Ж-60 (1960 -1964 г.г.р.)
6. Ж-65 (1959 г.р.и старше)



Дистанция7 км
группах:

проводится в следующих возрастных

ЖенщиныМужчины
1. м-18 (2006

м-зо (1994 -

З. М-40 (1984- 1975 г.гр.)
4. м-50 (1974
5. м-55 (1969
6. м-60 (1964
7. м-65 (1959

2

— 1995 г.г.р.)
1985 г.г.р.)

— 1970 г.г.р.)
— 1965 г.г.р.)
— 1960 г.г.р.)
— 1955 г.г.р.)

8. ж-18 (2006
9. ж-зо (1994

10. ж-40 (1984
11. ж-50 (1974

— 1995 г.г.р.)
— 1985 г.г.р.)
— 1975 г.г.р.)
— 1965 г.г.р.)

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победителии призерыопределяютсяв соответствии с Правиламивида

спорта«Легкаяатлетика».
Порядокподачи и рассмотренияпротестовосуществляетсясогласно

Правиламвида спорта«Легкая атлетика».

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победителии призерыМероприятия(1, II, III место) на дистанции 7 км,

3,5 км и 2,5 км в каждойвозрастнойгруппе награждаютсяграмотами
и кубками.

ВсеучастникиМероприятияполучают медальфинишёра.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с проведениемМероприятия, осуществляются
проводящейорганизациейСПб ГБУ и З Красносельскогорайона»
согласно утверждённойсмете расходов на 2024 год на проведение
мероприятийв рамкахсметы расходовпо целевойстатье 041Р545010 КОСГУ
N2 226, 211.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей(посетителей)

Мероприятияосуществляетсяв установленномпорядке в соответствии
с действующимзаконодательством.

Организацияоказания медицинскойпомощи осуществляется
в соответствии с приказомМинистерстваздравоохраненияРоссийской
Федерацииот 23.10.2020г. .М2 1144Н «Об утверждениипорядкаорганизации
оказания медицинскойпомощи лицам, занимающимся физическойкультурой
и спортом (в том числе при подготовке и проведениифизкультурных
мероприятийи спортивныхмероприятий), включая порядокмедицинского
осмотра лиц, желающих пройтиспортивную подготовку, заниматься

физическойкультуройи спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийскогофизкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО)» и форммедицинских
заключений о допуске к участию в физкультурныхи спортивных
мероприятиях».



10.ЗАЯВКАНА УЧАСТИЕ
Регистрацияна участиев Мероприятииосуществляетсятолько Онлайн

https://fokkrasnosel.limetime.io[masslegprobeg или по QR коду.по ссылке

Количествоучастников ограничено
— 400 человек.

Онлайн —

регистрация закрывается 02 ноября2024 года в 12.00
(если участник не может самостоятельно зарегистрироваться, емунеобходимо
обратитьсяк администраторуСПб ГБУ «ЦФКСи ЗКрасносельскогорайона»
по адресу: Санкт-Петербург, ул. Здоровцева, д.8, лит. А. по будням
с 09:00- 13:00; 14:00 - 17:00).

Выдачаномераи чипа осуществляется02 ноябряс 08.00 до 20.00 час
по адресу:Санкт-Петербург,ул. Здоровцева,д.8, лит. А.

Для получения номера и чипа участнику необходимопредъявить
следующиедокументы:

оригиналудостоверенияличности;
-

оригиналмедицинскойсправки.
Регистрацияи выдача номеров в день проведенияМероприятия

не осуществляется!


