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Положение
о проведении 17-го открытого легкоатлетического 

пробега «Мариинский кросс - экстрим»

1. ВВЕДЕНИЕ
Соревнования открытый легкоатлетический пробег «Мариинский кросс- 

экстрим» (далее - соревнования) являюся личными соревнованиями. Соревнования 
проводятся в соответствии с муниципальным календарным планом официальных 
физкультурно-спортивных мероприятий, проводимых на территории Мариинского 
муниципального округа в 2024 году, приказ № 54.

2. НЕ Л И ЗАДАЧИ
- популяризация массового любительского спорта
- привлечение широких слоев населения к регулярным занятиям
оздоровительным бегом

- формирование здорового образа жизни
- определение сильнейших спортсменов

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 04 ноября 2024 года в загородной 

оздоровительной зоне «Арчекас» г. Мариинска на пересеченной лесной местности.
Регистрация участников проводится 04 ноября 2024 года с 9.00 до 10.30 

часов в загородной оздоровительной зоне «Арчекас» г. Мариинска.
Начало соревнований в 11.30 часов.
Справки по тел: 8 (38443) 5-31-66 или 8(38443) 5-10-74

^РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
Общее руководство проведением соревнований осуществляется отдел 

физической культуры и спорта УСиМП администрации Мариинского 
муниципального округа. Непосредственное проведение возглавляется на МБУ ДО 
«Спортивная школа» (подготовка и разметка дистанции, формирование судейской 
коллегии). Начальник дистанции Гольцов А.И.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки, мужчины и 

женщины не имеющие противопоказаний для занятий спортом, допущенные 
врачом и представившие индивидуальную справку о допуске к данному 
соревнованию.

В судейскую коллегию предоставляется заявка по установленной форме 
заверенная врачом (приложение №1).



6. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
На основную дистанцию 10 км. допускаются мужчины по возрастным 

группам: 18-39 лет, 40-49 лет, 50-59 года, 60-69 года, 70-74 года, 75-79 лет, 80 лет и 
старше; женщины (18 лет и старше) -  абсолютное первенство.

Дистанция -  5 км - возрастная группа: 18-35 лет, 36 лет и старше.
Дистанция -  3 км - возрастная группа: юноши 2007 г.р. - 2008 г.р., девушки 

2007 г.р. - 2008 г.р., юноши 2009 г.р. - 2010 г.р., девушки 2009 г.р. - 2010 г.р.
Дистанция -  2 км - возрастная группа: мальчики 2011 г.р. - 2012 г.р., 

девочки 2011 г.р. - 2012 г.р., мальчики 2013 г.р. и моложе.
Дистанция -  1 км - девочки 2013 г.р. и моложе.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПРИЁМА 
УЧАСТНИКОВ

Расходы по организации проведения соревнований (подготовка грамот, 
медалей, памятные подарки, предоставление автотранспорта), подготовка 
дистанций и оборудования осуществляет отдел физической культуры и спорта 
управления и МБУ ДО «СШ». Иногородние участники финансируются за счёт 
командирующих организаций или личных средств.

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призёры соревнований определяются раздельно среди мужчин 

и женщин, юношей и девушек по возрастным группам.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ Н УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнований, 

соревнования проводятся в загородной зоне «Арчекас» при наличии 
утвержденного акта технического обследования готовности спортивного 
сооружения к проведению мероприятия в соответствии с:

-  «Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований», утвержденных Постановление Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353;

-  Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики 
травматизма при занятиях физической культурой и спортом (№ 44 от 01.04.1993
г.);

-  Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации №134н 
от 01.03.2016 года «О порядке оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» применительно к виду спорта»;

-  Правилами проведения соревнований по лыжным гонкам, 
утверждёнными приказом Минспорта России от «01» ноября 2017 г. № 948



Проводящая организация несет ответственность за обеспечение безопасности 
при организации работ по подготовке и проведению соревнования, в том числе:

-  за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, 
мест проведения тренировок и соревнований;

-  монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, 
используемого при проведении тренировок и соревнований;

-  ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и 
отрицательно влияющих на проведение тренировок и соревнований;

-  обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и 
безопасности подготовки и проведения соревнования в целом;

-  организацию безопасности в соответствии со ст.12 Федерального закона 
от 07.02.2011 № З-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований и 
прилегающей территории;

-  организация медицинского обслуживания в период соревнований 
обеспечивается отделением скорой медицинской помощи Мариинского 
муниципального округа.

-  за несчастные случаи во время проведения тренировок, при подготовке и 
проведении соревнований, их своевременное расследование в соответствии с 
нормами действующего законодательства Российской Федерации.

Контролер-распорядитель -  Котков Алексей Владимирович.
В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при 

проведении спортивных мероприятий руководствуется санитарными правилами 
содержания мест размещения и занятий физической культурой и спортом, 
утвержденными действующим законодательством Российской Федерации.

10, СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие оригинал 

договора страхования несчастных случаев жизни и здоровья, который 
предоставляется в комиссию по допуску участников к соревнованиям.

Страхование участников соревнований производится за счёт средств 
командирующих организаций.

По всем возникающим вопросам звонить по телефону: 5-10-74 (управление 
спорта и молодежной политики администрации Мариинского муниципального 
округа)

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.



Приложение № 1 к 
настоящему положению

ЗАЯВКА

от команды

на участие в соревнованиях (вид спорта)
Фамилия, имя, 

отчество
Число, 

месяц и год 
рождения

Возрастная
группа

Дистанция Подпись врача, 
дата о допуске, 

печать

К участию в соревнованиях допущено____человек.

(Фамилия, имя, отчество и подпись врача, печать медицинского учреждения)

Руководитель учреждения

(Фамилия, имя, отчество и подпись, печать учреждения)


