
	
	

Положение	о	проведении	физкультурно-оздоровительного	
мероприятия	серии	стартов	“12х12”,	г.	Ростов-на-Дону	

		
Редакция	от	14.11.2021	
		
Серия	стартов	«12х12»	(далее	-	физкультурно-оздоровительное	мероприятие	-	ФОМ)	
проводится	на	основании	Календарного	плана	официальных	физкультурных	мероприятий	и	
спортивных	мероприятий	Ростова-на-Дону	на	2025	год	и	в	соответствии	с	правилами	вида	
спорта	«легкая	атлетика»	(утв.	приказом	Минспорта	России	от	09.03.2023	№	153).	
		

1.	Цели		
1.1.	ФОМ	проводится	с	целью:	
●	развития	ФОМ	в	Ростове-на-Дону	и	области	
●	укрепления	авторитета	Ростова-на-Дону	в	физкультурно-оздоровительном	движении;	
●	привлечения	внимания	к	здоровому	образу	жизни	жителей	Ростова-на-Дону;	
●	развития	массового	спорта;	
●	повышения	уровня	мастерства	спортсменов	и	выявления	сильнейших;	
●	стимулирования	роста	достижений	в	беге	на	различные	дистанции.	
		
		

2.	Дата	и	место	проведения		
		
2.1.	Дата	проведения:	2025	год	
		
2.2.	Место	проведения:	Гребной	канал,	Ростов-на-Дону		
		

3.	Программа	
		
3.1.	Расписание	
		
1	этап	–	
2	этап	
3	этап	
4	этап	
5	этап	
6	этап		
7	этап	
8	этап	
9	этап	
10	этап	
11	этап	
12	этап	
Доп.	Этап	–	ИТОГИ	
	
В	день	старта:	
8:30	—	Сбор	участников.	
9:00	—	Старт	забега	на	дистанцию	12	км.	
10:30	—		Награждение	победителей	и	призёров	в	абсолютном	первенстве.	
11:00	—	Закрытие	финиша	дистанции	12	км	и	ФОМ.	



4.	Максимальное	число	участников		
		
4.1.	Максимальное	число	участников	—	100	человек.	
		

5.	Требования	к	участникам	
		
5.1.	К	участию	на	дистанцию	12	км	допускаются	лица	в	возрасте	16	лет	и	старше.	
			
5.2.	Принимая	участие	в	ФОМ,	участник	подтверждает,	что	регулярно	проходит	медицинские	
обследования	в	целях	обеспечения	безопасности	его	участия	в	ФОМ	для	его	здоровья,	в	
соответствии	с	пп.	5	п.	2	ст.	24	ФЗ	от	04.12.2007	329-ФЗ	«О	физической	культуре	и	спорте	в	РФ»,	
не	имеет	каких-либо	медицинских	или	иных	ограничений	по	здоровью,	которые	могут	
подвергнуть	опасности	или	ограничить	его	участие,	в	том	числе	не	имеет	противопоказаний	к	
длительным	физическим	нагрузкам	и	состояние	его	здоровья	позволяет	ему	участвовать	в	
ФОМ,	и	принимает	на	себя	все	риски	и	негативные	последствия,	связанные	с	нарушением	
данного	условия.		
		
Участник	ФОМ	обязуется	подтвердить	данное	условие	о	состоянии	здоровья	путем	
предоставления	медицинской	справки,	которая	содержит	печать	медицинского	учреждения,	
подпись	и	печать	врача,	дату	выдачи,	Ф.	И.	О.	участника	с	установленной	первой	или	второй	
группой	здоровья	по	результатам	профилактического	медицинского	осмотра	или	
диспансеризации	согласно	возрастной	группе	в	соответствии	с	приказами	Минздрава	России;	
при	установленной	иной	группе	здоровья	участника	—	Медицинского	заключения	о	допуске	к	
участию	в	физкультурных	и	спортивных	мероприятиях	(тренировочных	мероприятиях	и	
спортивных	соревнованиях),	мероприятиях	по	оценке	выполнения	нормативов	испытаний	
(тестов)	Всероссийского	физкультурно-спортивного	комплекса	«Готов	к	труду	и	обороне	
(ГТО)»,	по	форме	Приложения	№2	к	приказу	Министерства	здравоохранения	Российской	
Федерации	от	23	октября	2020	г.	№1144н.		
		
При	этом	участник	принимает	на	себя	всю	ответственность	за	подлинность	медицинской	
справки	и	заключения,	их	получение	в	установленном	законом	порядке	на	основании	
проведенного	медицинского	обследования	в	уполномоченном	медицинском	учреждении	и	
относит	на	себя	все	негативные	последствия,	связанные	с	нарушением	данного	условия.		
		
Дополнительно,	к	участнику	могут	предъявляться	иные	требования,	установленные	в	целях	
соблюдения	санитарно-эпидемиологических	норм,	действующих	на	дату	проведения	
Соревнования.		
		
5.3.	Возраст	участника	определяется	по	году	проведения	ФОМ	—	2025.	
		

6.	Регистрация	участников	
		
6.1.	Электронная	регистрация	участников		
6.1.1.	При	регистрации	участник	обязан	указывать	персональные	данные	в	соответствии	с	
удостоверением	личности.	
6.1.2.	Участник	считается	зарегистрированным,	если	он	заполнил	регистрационную	форму	и	
оплатил	регистрационный	взнос.	
6.1.3.	Регистрация	участника	аннулируется,	если	участник	указал	ложные,	неточные	или	
неполные	данные.	В	случае	аннулирования	регистрации	денежные	средства	не	возвращаются.	
		
6.2.	Стартовые	номера	присваиваются	только	после	окончания	регистрации	и	подтверждения	
оплаты.	
		
6.3.	Электронная	регистрация	может	быть	закрыта	досрочно	при	достижении	максимального	
числа	участников,	предусмотренного	в	п.	4.1.	настоящего	Положения.	



		
6.4.	Оплаченная	регистрация	отмене	не	подлежит,	регистрационный	взнос	не	возвращается.	
Перерегистрация	на	другое	лицо	не	производится.	Перенос	регистрации	на	другое	ФОМ	не	
производится.	
		

7.	Условия	получения	стартового	
пакета		
		
7.1.	Стартовый	номер	выдаётся	один	раз	на	весь	сезон	в	начале	сезона	на	первом	этапе,	или	
если	участник	стартует	в	другом	этапе	(не	первом),	то	непосредственно	на	старте,	на	который	
он	регистрировался.	
7.1.1. В случае утери стартового номера, выданного ранее, участник может попросить Организатора, 
заранее (до даты старта) и за счет доп. средств самого Участника, изготовить новый номер. 
7.1.2. Участник без стартового номера на старт не допускается. 
 
7.2. Участник предоставляет перед стартом: 
● ОРИГИНАЛ ПАСПОРТА 
●	ОРИГИНАЛ	медицинской	справки,	которая	содержит	печать	медицинского	учреждения,	
подпись	и	печать	врача,	дату	выдачи,	Ф.	И.	О.	участника	с	установленной	первой	или	второй	
группой	здоровья	по	результатам	профилактического	медицинского	осмотра	или	
диспансеризации	согласно	возрастной	группе	в	соответствии	с	приказами	Минздрава	России;	
при	установленной	иной	группе	здоровья	участника	—	Медицинское	заключение	о	допуске	к	
участию	в	физкультурных	и	спортивных	мероприятиях	(тренировочных	мероприятиях	и	
спортивных	соревнованиях),	мероприятиях	по	оценке	выполнения	нормативов	испытаний	
(тестов)	Всероссийского	физкультурно-спортивного	комплекса	«Готов	к	труду	и	обороне	
(ГТО)»,	по	форме	Приложения	№2	к	приказу	Министерства	здравоохранения	Российской	
Федерации	от	23	октября	2020	г.	№1144н;	

• для	участников	в	возрасте	16–17	лет	дополнительно:	оригинал	согласия	от	родителей		
в	Приложении.		
	

●	дополнительно	к	участнику	могут	предъявляться	иные	требования,	установленные	в	целях	
соблюдения	санитарно-эпидемиологических	норм,	действующих	на	дату	проведения.	
		
7.3.	Медицинская	справка	ВОЗВРАЩАЕТСЯ.		Справка	действительна	в	течение	указанного	в	ней	
срока,	но	не	более	1	(одного)	года	с	даты	ее	выдачи.		
	
7.4.	При	отсутствии	хотя	бы	одного	документа	из	п.	7.2	стартовый	пакет	участника	не	
выдаётся.	
	
	

8.	К	участию	в	забеге	не	допускаются	
		
8.1.	Участники	без	стартового	номера.	
		
8.2.	Участники	с	животными.	
		
8.3.	Участники	с	детьми	в	колясках,	специальных	рюкзаках	и	других	приспособлениях	для	
переноски/перевозки	детей.	
		
8.4.	Участники	в	экипировке,	со	снаряжением	или	предметами,	которые	могут	помешать	или	
нанести	вред	другим	участникам	(в	том	числе	бегуны	с	флагами	на	древках	и	палками	для	
скандинавской	ходьбы).	
		
8.5.		Участники,	использующие	любые	механические	средства	передвижения.	
		



9.	Регистрационный	взнос		
		
9.1.	Регистрационный	взнос	для	граждан	РФ:	
		
На	дистанцию	12	км:	
●	при	регистрации	на	весь	сезон	в	январе	-	феврале	(13	стартов)	—	7000	рублей;	
●	при	регистрации	с	18.02.2025	на	12	этапов	—	8000	рублей.		
		
На	дистанцию	12	км:	
●	на	один	этап	–	700	рублей.	
	
	
9.2.	Оплата	регистрационного	взноса	осуществляется	электронным	платежом	после	
заполнения	регистрационной	формы.	
		
9.3.	Оплата	регистрационного	взноса	в	день	старта	–	800	рублей.		
	

10.	Отмена	регистрации	
		
10.1.	Отмена	регистрации	на	невозможна,	регистрационный	взнос	не	возвращается.		
	

11.	Стартовый	пакет	участника	
		
11.1.	В	стартовый	пакет	участника	забегов	на	дистанции	12км	в	день	старта:	
●	стартовый	номер;	
 
11.2. По итогам всей серии, независимо от кол-ва стартов (от 1 до 12), участник получает: 
●	медаль	участника;	
● для участников преодолевших все 12 основных этапов (не считая 13-ИТОГИ) – памятный коллаж, 
собранный Организатором.  
● памятные сувениры 
● подарки от спонсоров 
● Кубки и ценные призы победителям рейтинга по итогам сезона.	
		

12.	Регистрация	результатов	
		
12.1.	Результаты	участников	фиксируются:	
●	электронно	через	приложение	хронометража,	
●	ручной	записью	прихода	судьями.	
		
12.2.	Итоговый	протокол	публикуется	на	сайте	https://probeg.org		не	позднее	5-ти	дней	после	
даты	проведения	старта.	
		
12.3.	Итоговый	протокол	является	окончательным	и	изменению	не	подлежит.	
		

13.	Определение	победителей	и	
призёров	
		
13.1.	Определение	победителей	и	призеров	ФОМ	происходит	по	факту	прихода	на	финиш.		
соответствии	с	пунктом	№165.24	(19.2	Книга	2.1	правила	World	Athletics).	
		



13.2.	Определение	победителей	и	призёров	в	возрастных	группах	происходит	по	личному	
времени	и	отражается	в	протоколе	
			

14.	Награждение		
14.1.	В	забеге	на	дистанцию	12	км	награждение	производится	с	1	по	3	место	у	мужчин	и	
женщин	в	абсолютном	первенстве	в	день	каждого	этапа	памятным	сувениром.	
		
14.2.	Для участников преодолевших все 12 основных этапов (не считая 13-ИТОГИ) – 
● памятный коллаж, собранный лично Организатором  
● памятные сувениры 
● подарки от спонсоров 
● Кубки и ценные призы победителям рейтинга по итогам сезона: 
- 1-5 место мужчины 
- 1-5 место женщины 
- возможны доп. поощрения на усмотрение Организатора. 	
		
	
	
	
	
	

15.	Дисквалификация	и	статусы	
участников	
		
15.1.	Участник	может	быть	дисквалифицирован:	
●	если	участник	изменил	стартовый	номер;	
●	если	участник	стартовал	до	официального	старта	ФОМ	или	после	закрытия	старта;	
●	если	участник	вышел	на	старт	под	стартовым	номером,	зарегистрированным	на	другого	
человека;	
●	если	участник	стартовал,	пробежал	или	финишировал	на	забеге	с	животным;	
●	если	участник	стартовал,	пробежал	или	финишировал	на	забеге	с	детьми	в	колясках,	
специальных	рюкзаках	и	других	приспособлениях	для	переноски/перевозки	детей;	
●	если	участника	на	дистанции	сопровождает	бегун,	не	являющийся	участником	ФОМ,	или	
лицо	на	механическом	средстве	передвижения;	
●	если	участник	использовал	экипировку,	снаряжение	или	предметы,	которые	могли	
помешать	или	нанести	вред	другим	участникам	(в	том	числе	флаги	на	древках,	палки	для	
скандинавской	ходьбы	и	т.п.);	
●	если	участник	использовал	механические	средства	передвижения;	
●	если	участник	пробежал	не	ту	дистанцию,	на	которую	зарегистрировался;	
●	если	участник	проявил	неспортивное	поведение	на	ФОМ.	Решение	о	дисквалификации	
принимается	комиссией	в	соответствии	с	пунктом		
№	125.5	(18.5	Книга	2.1	правила	World	Athletics).	
		
15.2.	Участнику	присваивается	статус	не	стартовавшего	в	случае,	если	участник	пересёк	линию	
старта	до	официального	времени	старта	забега	или	после	закрытия	старта.	
		
15.3.	Участнику	присваивается	статус	не	финишировавшего	в	случае,	если	участник	пересёк	
линию	финиша	после	её	официального	закрытия.	
		
15.4.	Участнику	присваивается	статус	не	финишировавшего	в	случае,	если	участник	не	
уложился	в	лимит	прохождения	дистанции.		
	

16.	Допинг-контроль	
		



16.1.	Все	участники	ФОМ	должны	придерживаться	принципов	честного	и	здорового	спорта,	
соблюдая	антидопинговые	правила.	
	
	

17.	Информационные	источники	
		
17.1.	Подробная	информация	о	ФОМ	размещена	на	сайте	https://probeg.org.	а	также	в	
официальной	группе	ВКонтакте	https://vk.com/rostovdonrunning	и	телеграм-канале	
https://t.me/rostovrun_together	
	
		
17.2.	За	информацию	на	других	информационных	ресурсах	Организатор	ответственности	не	
несет.	
		

18.	Изменения	в	Положении	
		
18.1.	Настоящий	регламент	может	быть	изменен	или	прекращен	в	одностороннем	порядке	без	
предварительного	уведомления	участников	и	без	выплаты	какой-либо	компенсации	в	связи	с	
этим.	
18.2.	Организатор	вправе	в	любое	время	изменить	место	проведения	Соревнования,	а	также	
время	его	проведения	в	связи	с	погодными	и	иными	условиями,	с	сохранением	параметров	
дистанции,	а	также	его	наименования.	
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Приложение №2 
 

Согласие родителей (законных представителей) на участие 
несовершеннолетнего в серии стартов  «12х12» на весь сезон 2025.  

Я, 
  

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 
 

  
(ФИО несовершеннолетнего участника полностью) 

(далее  –  «Участник»),    года  рождения, добровольно соглашаюсь на участие моего ребёнка 
(опекаемого) в серии стартов «12х12» на дистанции 1 2  км, далее по тексту – «Мероприятии», проводимом в сезоне 
2025.  

 
1. Я осознаю, что участие моего ребёнка (опекаемого) в данном виде мероприятия, при наличии у моего ребёнка 
(опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его здоровья и жизни. 

2. Я подтверждаю, что мой ребёнок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в данном виде 
мероприятия, что подтверждается прилагаемой справкой о допуске к вышеуказанному забегу на дистанцию 12 км. 

3. Я принимаю всю ответственность за возможность получения травмы / ущерба здоровью моему ребёнку 
(опекаемому) по ходу Мероприятия не по вине Организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения 
травм вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам Мероприятия и неосторожного поведения 
участника во время Мероприятия), и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от 
Организаторов Мероприятия. 

4. Если во время Мероприятия с ребёнком (опекаемым) произойдет несчастный случай, прошу сообщить 
об этом 

 
. 

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 
 

5. Я обязуюсь, что я и мой ребёнок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Мероприятия, 
связанным с вопросами безопасности и условиями допуска к Мероприятию. 

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребёнка 
(опекаемого), оставленное на месте проведения Мероприятия, и в случае его утери не имею право требовать 
компенсации от Организаторов Мероприятия. 

7. Я подтверждаю, что я и мой ребёнок (опекаемый) с Положением о проведении Мероприятии ознакомлены. 

8. Я согласен с тем, что выступление моего ребёнка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной может быть записано 
и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по 
времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 

 
9. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребёнка (опекаемого) принято мной осознанно без какого-либо 
принуждения, в состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной опасности данного вида спорта. 

 
 
 
 

 
  /   / « »  2025 

г. 
(подпись) (ФИО родителя / законного представителя) (дата заполнения) 

 
 
 
 

 
 


