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РЕГЛАМЕНТ 

Спортивно-массовое мероприятие «Ледовый трейл URALMAN 2025» 

 
1. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Дата: 15 февраля 2025г. 
Место регистрации: г.Среднеуральск, ул. Набережная 8А, ДК «Энергетиков» 
Проезд: https://yandex.ru/maps/-/CDx25YPx 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

Каждый участник должен: 

• иметь удостоверение личности 

• иметь медицинский допуск (справку)* к соревнованиям 

* - Медицинский допуск можно получить после осмотра в поликлинике, амбулатории, здравпункте, 
врачебно-физкультурном диспансере. Форма справки произвольная, при этом справка должна 
содержать: подпись врача, печать организации, фразу с допуском, например, «допущен к 
соревнованиям по бегу», на дистанцию не ниже заявленной. Медицинская справка должна быть 
действительная на дату проведения мероприятия. 
 
3. ДИСТАНЦИИ и СЛОТЫ 

№ Название  Дистанция Кол-во слотов 

1 «Двойное сердце 20км» 20 км 50 

2 «Большое сердце 10км» 10 км 120 

3 «Малое сердце 5км» 5 км 75 

4 «Сканди трейл 5км» 5км 25 

5 «Детский ледовый трейл» 1 км 50 

 
СХЕМА ЗАБЕГОВ 

 

https://yandex.ru/maps/-/CDx25YPx
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4. НАГРАЖДЕНИЕ 

Все участники забегов, награждаются медалями финишеров, а победители и призеры в возрастных 
группах отдельными призами. 

 

Форматы Возрастные группы 

«Двойное сердце 20км»    

Мужчины М18-29 М30-39 М40+ 

Женщины Ж18-34 Ж35+  

«Большое сердце 10км»    

Мужчины М18-29 М30-39 М40+ 

Женщины Ж18-34 Ж35+  

«Малое сердце 5км»    

Мужчины М18-29 М30-39 М40+ 

Женщины Ж18-34 Ж35+  

 

ВАЖНО: Организаторы оставляют за собой право изменить возрастные группы в забегах, в 
зависимости от количества участников, но не позднее чем за 15 дней до старта.  

В дистанциях «Сканди трейл» и «Детский забег» участники награждаются только медалями 
финишеров 

 
5. ЗАЯВКИ И РЕГИСТРАЦИЯ 

Заявки на участие в соревнования принимаются до 24:00 часов 12 февраля 2025г только в 
электронном виде на сайте https://myrace.info/ 

Регистрация закрывается 13 февраля 2025г в 00:00 или по достижению лимита на каждой дистанции. 
 
6. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС  

Оплата стартового взноса производится только безналичным способом на условиях приема платежей 
платформы https://myrace.info/ 

Стоимость слота автоматически меняется (повышается) в зависимости от количества проданных 
слотов. 

 

№ Название  Начальная 
стоимость слота 

Конечная 
стоимость слота 

1 «Двойное сердце 20км» 2 500 руб 3 300 руб 

2 «Большое сердце 10км» 1 700 руб 2 200 руб 

3 «Малое сердце 5км» 1 300 руб 1 500 руб 

4 «Сканди трейл 5км» 1 200руб 1 200руб 

4 «Детский ледовый трейл» 500 руб 500 руб 

 
 
В стоимость участия входит: 
- пользование чипом хронометража (на время мероприятия) 
- пункт питания и горячее питание на финише 
- медаль на финише с символикой мероприятия 
- обеспечение безопасности  (спасатели и сопровождающие) 
 

https://myrace.info/
https://myrace.info/
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7. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

15 февраля, суббота 
г.Среднеуральск, ул.Набережная 8А (ДК Энергетиков) 

07:30 – открытие регистрации на все дистанции 

09:00 – старт участников детского забега 

09:30 – старт участников на 10км 

09:55 – старт участников на 20км 

11:00 – награждение дистанции 10км 

11:30 – старт участников на 5км и скандинавской ходьбы 

12:00 - награждение участников старта на 20км 

12:30 – награждение участников старта на 5км 

 
 
8. ИНФОРМАЦИЯ 

• Официальный канал стартов URALMAN в Телеграм — https://t.me/uralman_race 

• Официальная группа стартов URALMAN в ВКонтакте — https://vk.com/triatlet_ural 

• Общение с организаторами и обсуждение стартов серии URALMAN в официальном чате 
участников в Телеграм https://t.me/uralman_chat 

• Организационные вопросы между организатором и участниками решаются путем переписки 
по электронной почте, напишите нам на почту info@triatlet.ru 

 
По вопросам сотрудничества и партнерских предложений обращаться: 

• Торощин Александр +7-922-600-31-09 (работа с партнерами, СМИ, реклама) 
 
 
9. ВАЖНО: Ознакомьтесь с договором-оферты. Если вы не согласны с условиями публичного 
договора оферты, просьба не покупайте слот на соревнования. 
 

До встречи на старте, друзья! 
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