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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Межрегиональные соревнования среди студенческих команд 

образовательных организаций высшего образования Центрального федерального 

округа, III этап Всероссийских соревнований среди студентов по легкой атлетике 

«Национальный студенческий Кубок» в 2024/2025 учебном году 

(далее – Соревнования) проводятся в соответствии с: 

1.1.1. Положением о Всероссийских соревнованиях среди студентов по легкой 

атлетике «Национальный студенческий Кубок»; 

1.1.2. Регламентами проведения всероссийских соревнований по легкой 

атлетике на 2025 год; 

1.1.3. Правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 09 марта 2023 г. № 153 

(далее – Правила); 

1.1.4. Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08 июля 2020 г. 

№ 497 «О проведении спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации»; 

1.1.5. Настоящим регламентом Соревнований. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Сроки проведения соревнований: 01 – 03 марта 2025 года, день приезда 

участников – 01 марта 2025 года, день соревнований – 02 марта 2025 года, день отъезда 

участников – 03 марта 2025 года. 

2.2. Место проведения соревнований: Тульская область, г. Тула,  

ул. Санаторная, д. 3 (Многофункциональный спортивный комплекс «Тулица»).  

 

3. ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА, 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

3.1. Соревнования командные с личным зачетом.  

3.2. К участию в Соревнованиях допускаются студенческие команды 

образовательных организаций высшего образования, расположенных на территории 

субъектов Российской Федерации, входящих в состав Центрального федерального 

округа (далее соответственно – ООВО, Команда ООВО), подавшие техническую 

заявку на участие в Соревнованиях в электронном виде по форме, размещенной  

на официальном сайте Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики» 

(далее – СЛЛА) по адресу: https://studathletics.org/events/nsk_tula_2025 в срок до 24 

февраля 2025 г. 23:59 по московскому времени, отправив письмо на адрес электронной 

почты NSC-Centre@studathletics.org. 

3.3. Заявки ООВО, поступившие после 24 февраля 2025 г. не рассматриваются. 

3.4. В составе Команды ООВО к участию в Соревнованиях допускаются: 

- студенты и аспиранты очной формы обучения ООВО; 

- выпускники ООВО, получившие диплом об образовании в 2024 году. 

3.5. Допустимый возраст участников Соревнования от 16 лет до 25 лет 

(1999 – 2009 гг.) на момент проведения Соревнования. 

https://studathletics.org/events/nsk_tula_2025
mailto:NSC-Centre@studathletics.org
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3.6. Допустимое количество участников Соревнования в команде – 

не более 26 человек: 24 участника, 1 тренер, 1 руководитель. 

3.7. В составе Команды ООВО может быть не более 5 студентов, имеющих 

спортивный разряд или спортивное звание, в том числе не более 1 студента, имеющего 

спортивное звание «Мастер спорта» и не более 2 студентов, имеющих спортивный 

разряд КМС.  

3.8. К участию в Соревнованиях в составе Команды ООВО не допускаются 

студенты, имеющие спортивные звания «Мастер спорта международного класса», 

«Заслуженный мастер спорта». 

 

4. ГСК СОРЕВНОВАНИЯ 

Технический делегат ВФЛА: Новиков Игорь Вячеславович 

Главный судья: Горячих Андрей Васильевич 

Главный секретарь: Юрищева Анастасия Петровна 

 

 

5. РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 

5.1. К участию в Соревнованиях допускаются студенты ООВО, заявленные  

в составе предварительной (технической) заявки ООВО, прошедшие медицинский 

осмотр и получившие заключение врача об основной медицинской группе для занятий 

физической культуре и спортом; 

5.2. В состав команды ООВО не могут быть включены студенты, обучающиеся 

в другой ООВО. 

5.3. Команды ООВО, не подавших предварительную (техническую) заявку  

в соответствии с пунктом 3.2. настоящего Регламента к прохождению Комиссии 

по допуску и участию в Соревнованиях не допускаются.  

5.4. Комиссия по допуску участников и выдаче стартовых пакетов работает:  

01 марта 2025 г. с 15:00 до 19:00 часов по адресу: Тульская область, г. Тула,  

ул. Санаторная, д. 3, Многофункциональный спортивный комплекс «Тулица». 

5.5. Обязательным условием допуска участников Команды ООВО  

к Соревнованиям является предоставление в комиссию по допуску следующих 

документов: 

5.5.1. оригинал заявки от ООВО по форме согласно Приложению № 1  

к настоящему Регламенту; 

5.5.2. документ, удостоверяющий личность каждого участника Соревнования 

(паспорт) (оригинал или копия); 

5.5.3. полис обязательного медицинского страхования жизни и здоровья  

от несчастных случаев на каждого участника Соревнования (оригинал или копия); 

5.5.4. студенческий билет (оригинал или копия), действующий на дату 

проведения Соревнования, или иной документ, подтверждающий статус 

обучающегося; 

5.5.5. оригинал договора о страховании на каждого участника Соревнования; 
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5.5.6. согласие (оригинал) родителей на участие в Соревнованиях 

для участников в возрасте 16-17 лет согласно Приложению № 2 к настоящему 

Регламенту; 

5.5.7. согласие (оригинал) участника Соревнований на обработку персональных 

данных на каждого участника команды согласно Приложению № 3 к настоящему 

Регламенту. 

5.6. При отсутствии одного из документов, перечисленных в п. 6.5. настоящего 

Регламента, участник Команды ООВО не допускается к участию в Соревнования. 

5.7. Один участник может выступать в двух индивидуальных и одной 

эстафетной дисциплинах. 

5.8. Участнику присваивается один стартовый номер, который выдается в двух 

экземплярах на все индивидуальные дисциплины. Стартовые номера необходимо 

закрепить на груди и на спине. 

5.9. Допускается участие только под своим стартовым номером. Передача 

стартового номера другому участнику запрещена и приводит к дисквалификации.  

5.10. К забегам допускаются только участники из основного состава Команды 

ООВО. Замены в Команде ООВО производятся во время получения стартовых номеров 

из запасного состава, указанных в заявке на участие. 

5.11. Замены в состав эстафетной Команды ООВО допускаются из основного 

состава Команды ООВО на индивидуальные дисциплины.  

 

6. ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

6.1. Официальная разминка состоится 01 марта 2025 г. с 15:00 до 19:00  

в легкоатлетическом манеже Многофункционального спортивного комплекса 

«Тулица» по адресу: Тульская область, г. Тула, ул. Санаторная, д. 3 (далее – Манеж). 

6.2. Разминка во время Соревнований разрешена на противоположной  

от финиша прямой или за виражами Манежа. 

 

7. СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

7.1. Сбор и регистрация участников будет проводиться в зоне регистрации 

(Call Room). Call Room будет расположен за виражом Манежа. 
7.2. Выход к месту старта осуществляется под руководством помощника 

стартера. 

7.3. Регистрация начинается за 60 минут до начала вида и оканчивается  

за 15 минут до начала вида. Выход на вид по расписанию.  

Участники, не явившиеся на регистрацию, к Соревнованию не допускаются. 

7.4. Участникам Соревнований запрещено перемещаться в шиповках вне трека 

(раздевалки, гардероб).  

7.5. Представителям команд ООВО и тренерам запрещено находиться 

в разминочной и соревновательной зоне Соревнования.  

7.6. Каждый участник Команды ООВО обязан выступать в командной 

экипировке своей ООВО.  
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8. ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

8.1. Участники эстафетных команд должны выступать в единой форме. 

8.2. Первые два этапа смешанной эстафеты 4х200 метров бегут женщины, 

два заключительных этапа мужчины. 

8.3. Соревнования в беге на 60 и 200 метров проводятся в два круга. Выход 

в финал по предварительным результатам. 

8.4. Победители соревнований в личном зачёте определяются согласно 

правилам Соревнований. 

8.5. Команды ООВО – победители и призеры Соревнований определяются 

по наибольшей сумме очков. В зачёт командного первенства идёт не более 15 

результатов по таблице очков, согласно Приложению № 4 настоящего Регламента.  

 

9. ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

9.1. Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами – 

Правило 8 (146). 

9.2. Устный протест делается представителем/спортсменом сразу после 

объявления результата, вызвавшего протест. 

9.3. Письменная апелляция подается не позднее чем через 30 мин после 

официального объявления результата по данному виду. Протесты и апелляции, 

касающиеся права спортсменов участвовать в соревнованиях или его принадлежность 

к той или иной команде, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

9.4. Апелляционное жюри выбирается из членов ГСК в день Соревнований. 

9.5. Все протесты подаются на имя Главного судьи Соревнований. 

 

10. НАГРАЖДЕНИЕ 

10.1. Победители и призеры Соревнований обязаны самостоятельно явиться  

в наградной отдел сразу же после окончании вида программы и объявлении результата.  

10.2. Победители и призеры соревнований в личном зачете в каждом виде 

программы награждаются медалями СЛЛА. 

10.3. Команды ООВО, занявшие 1-3 места награждаются кубками и дипломами 

СЛЛА.  

10.4. Команды ООВО, занявшие 1-3 места в Соревнованиях получают право 

участия во всероссийском этапе Всероссийских соревнованиях по легкой атлетике 

«Национальный студенческий Кубок». 

 

11. МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
11.1. Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный 

врачебный персонал. Врач во время Соревнований располагается в зоне финиша.  

 

12. СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 
12.1. Техническое совещание ГСК с официальными представителями команд 

ООВО состоится 01 марта 2025 года в 19:00 в легкоатлетическом манеже 
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Многофункционального спортивного комплекса «Тулица» по адресу: Тульская 

область, г. Тула, ул. Санаторная, д. 3. 

 

13. РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

13.1. Расписание Соревнований будет опубликовано на сайте СЛЛА 

(https://studathletics.org/), стартовые протоколы будут опубликованы 

на информационном стенде/ сайте в день проведения Соревнований (02.03.2025 г.). 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ  

расписание соревнований 02 марта 2025 года  

Многофункциональный спортивный комплекс «Тулица» 

(Тульская область, г. Тула, ул. Санаторная, д. 3) 

Время Дисциплины 

11:00 60 м (женщины) квалификация 

11:15 60 м (мужчины) квалификация 

11:45 600 м (женщины) финалы 

12:15 600 м (мужчины) финалы 

12:45 60 м (женщины) финал 

12:50 60 м (мужчины) финал 

13:10 200 м (женщины) квалификация 

13:40 200 м (мужчины) квалификация 

14:10 3000 м (женщины) финалы 

14:30 3000 м (мужчины) финалы 

14:50 200 м (женщины) финал 

14:55 200 м (мужчины) финал 

15:00 Открытие соревнований. Награждение 60,600, 3000 метров. 

15:30 Эстафета 4х200 м (смешанная) 

15:50 Закрытие соревнований. Награждение 200 метров, 4х200 метров 

 

14. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
14.1. Главный судья Соревнований: Горячих Андрей Васильевич 

14.2. Руководитель рабочей группы по организации и проведению 

Соревнований: Конов Илья Владимирович, тел.: +7 (920) 740-94-08 

14.3. Официальный сайт СЛЛА – https://studathletics.org/. 

 

 

https://studathletics.org/
https://studathletics.org/
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Приложение № 1 

 

Заявка команды образовательной организации высшего образования  

на участие в Межрегиональных соревнованиях среди студенческих команд 

образовательных организаций высшего образования Центрального 

федерального округа, III этап Всероссийских соревнованиях среди студентов по 

легкой атлетике «Национальный студенческий Кубок»  
 

Наименование субъекта Российской Федерации,  

______________________________________________________________________________________ 

Наименование муниципального образования Российской Федерации,  

______________________________________________________________________________________ 

Образовательная организация: ___________________________________________________________ 
                                                      (полное наименование в соответствии с Уставом образовательной организации) 

______________________________________________________________________________________ 

Адрес образовательной организации: ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

Телефон образовательной организации: _________________________ 

E-mail:___________________________ Сайт: ____________________________________________ 

 

 

Всего допущено ___________ человек. 

 

 

Врач: 

 

 (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 

 

Представитель команды: 

 

 (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

Заявку подтверждаю: 

 

 

Руководитель образовательной организации  

«____» ______________202__ г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество 

Нагрудный номер  

(заполняется 

комиссией по 

допуску) 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг.) 

Вид 

программы 

Виза врача  

(допущен, 

подпись врача, 

дата, печать 

врача 

напротив 

каждого 

участника 

соревнований) 

1.      

2.      

3.      
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Приложение № 2 
Согласие родителей (законных представителей) на участие 

несовершеннолетнего в Межрегиональных соревнованиях среди студенческих команд 

образовательных организаций высшего образования Центрального федерального округа. III 

этапа Всероссийских соревнованиях среди студентов по легкой атлетике «Национальный 

студенческий Кубок» 
Я, __________________________________________________________________________________  
Ф.И.О. (родителя / законного представителя полностью) родитель / законный представитель (нужное подчеркнуть) 

____________________________________________________________________________________________  
(Ф.И.О. несовершеннолетнего участника полностью) 

(далее – «Участник»), ____________ года рождения, на основании свидетельства о рождении серия _______  

номер ______________, выданный̆ « ___ » ____________ г. ____________ ОЗАГС г. _____________________,  
(номер и дата постановления о назначении опекуном / попечителем, договора о передаче на воспитание приемным 

родителям, реквизиты должностного удостоверения руководителя дома ребенка, детского дома, других аналогичных 

воспитательных учреждений и учреждений социальной̆ защиты с реквизитами приказа о зачислении ребенка) 

зарегистрированный по адресу: _________________________________________________________ 

___________________________________________, добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка 

(опекаемого) (нужное подчеркнуть), в Межрегиональных соревнованиях среди студенческих команд 

образовательных организаций высшего образования Центрального федерального округа. III этапа 

Всероссийских соревнованиях среди студентов по легкой атлетике «Национальный студенческий Кубок» – 

«Мероприятие», проводимом Ассоциацией «Студенческая лига легкой атлетики».  

____________________ (дата) в городе ________________. 

1. Я осознаю, что участие моего ребенка (опекаемого) в Мероприятии, при наличии у моего ребенка 

(опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его здоровья и 

жизни. 

2. Я подтверждаю, что мой ребенок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в 

Мероприятии, что подтверждается прилагаемой медицинской справкой о допуске на дистанцию ____ км.  

3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и / или моим ребенком (опекаемым) 

по ходу Мероприятия не по вине организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения травм 

вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам Мероприятия и неосторожного поведения 

участника во время Мероприятия) и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба 

от организаторов.  

4. Если во время Мероприятия с ребенком (опекаемым) произойдёт несчастный случай, прошу  
 

сообщить об этом ___________________________________________________________________________.  
(указывается кому, Ф.И.О. и номер телефона) 

5. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям организаторов, 

связанным с вопросами безопасности и условиями допуска. 

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, имущество моего ребенка 

(опекаемого), оставленное на месте проведения Мероприятия, и в случае его утери не имею право требовать 

компенсации от организаторов.  

7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и / 

или моему ребенку (опекаемому) организаторами.  

8. Я подтверждаю, что я и мой ребенок (опекаемый̆) с положением о проведении Мероприятия 

ознакомлены.  

9. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / или со мной 

может быть записано и показано в средствах массовой̆ информации, а также записано и показано в целях 

рекламы без ограничений по времени и формату. Я отказываюсь от компенсации в отношении этих 

материалов.  

10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребенка (опекаемого) принято мной осознанно без 

какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной опасности данного 

вида спорта.  

_________________________ / ____________________________________________  
                (подпись)                                               (ФИО родителя / законного представителя)  
 

«____» _____________ 2025 г. 
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Приложение № 3 
 

Согласие на обработку персональных данных  
 

Я, ______________________________________________________________________________, 

зарегистрированный (ая) по адресу:________________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность:_____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 
(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации  

от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие  

на обработку Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики» (далее – СЛЛА) моих  

персональных данных и данных моего ребенка в связи с участием 
_____________________________________________________________________________________ 

ФИО ребенка 

в Межрегиональных соревнованиях среди студенческих команд образовательных организаций высшего 

образования Центрального федерального округа. III этапа Всероссийских соревнованиях среди студентов по 

легкой атлетике «Национальный студенческий Кубок», при условии, что их обработка осуществляется 

уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указанных сведений. 

Предоставляю СЛЛА право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными 

и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, 

использование, обезличивание, блокирование, уничтожение.  

Перечень персональных данных, на обработку которых я даю согласие: 

- фамилия, имя, отчество; 

- пол, возраст; 

- дата и место рождения; 

- паспортные данные;  

- данные свидетельства о рождении моего ребенка; 

- адрес регистрации по месту жительства и адрес фактического проживания; 

- номер телефона (домашний, мобильный); 

- данные о месте обучения моего ребенка; 

- данные о медицинском допуске моего ребенка к участию в соревновании; 

- данные полиса обязательного медицинского страхования моего ребенка. 

СЛЛА вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка посредством внесения 

их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует бессрочно с момента 

предоставления персональных данных СЛЛА и может быть отозвано мной при предоставлении в СЛЛА 

письменного заявления в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации. 

Организаторам соревнования даю свое согласие на публикацию данных о результатах участия моего 

ребенка в соревнованиях, а также размещение фото и видео материалов в сети «Интернет» и других 

информационных источниках. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное их разглашение 

может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего 

письменного документа, который может быть направлен мной в адрес СЛЛА по почте заказным письмом  

с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку 

персональных данных, СЛЛА обязан прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы 

данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 
 

Настоящее согласие дано мной «____» ________________ 202__ года. 

 

Подпись: ________________ / ___________________/ 
 (ФИО) 
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Приложение № 4 

 
Система присвоения очков в Межрегиональных соревнованиях среди студенческих команд 

образовательных организаций высшего образования Центрального федерального округа. III 

этапа Всероссийских соревнованиях среди студентов по легкой атлетике «Национальный 

студенческий Кубок» 

 
место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

количество очков 200 190 180 170 160 155 150 145 140 138 137 136 135 134 133 132 131 

 
место 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

количество очков 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 

 
место 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

количество очков 113 112 111 110 109 108 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 

 
место 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 

количество очков 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 

 
место 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 

количество очков 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 

 
место 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 

количество очков 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 

 
место 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 

количество очков 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 

 
место 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 

количество очков 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 

 
место 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 и ниже 

количество очков 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 1 1 1 

 


