
РЕГЛАМЕНТ 

Всероссийских соревнований среди студентов по легкой атлетике (в помещении) 

«Зимний студенческий Чемпионат»  

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийские соревнования среди студентов по легкой атлетике (в помещении) «Зимний 

студенческий Чемпионат» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с: 

 Положением о Всероссийских соревнованиях среди студентов по легкой атлетике  

(в помещении) «Зимний студенческий Чемпионат»; 

 Регламентами проведения всероссийских соревнований по легкой атлетике на 2025 

год; 

 Правилам вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской Федерации № 153 от 09.03.2023 г. (далее – Правила); 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. № 497  

«О проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»; 

 Настоящим регламентом соревнований. 

 

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

1.1. Сроки проведения соревнований: 12 марта 2025 года – 14 марта 2025 года,  

день приезда – 12 марта 2025 года, день отъезда – 14 марта 2025 года. 

1.2. Место проведения соревнований: город Тула (Тульская область),  

ул. Санаторная, д. 3 (Многофункциональный спортивный комплекс «Тулица»). 

 

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

Соревнования личные с командным зачетом, участвуют студенты и аспиранты очной формы 

обучения образовательных организаций высшего образования (далее – ВУЗы) Российской 

Федерации. 

Возраст участников не должен быть младше 17 лет и не должен быть старше 25 лет (1999 - 

2008 гг.) на момент проведения соревнований (12 – 14 марта 2025 г.). Участником соревнований не 

может быть человек, которому на 12 марта 2025 года исполнилось 26 лет.  

Состав команды: не более 24 человек, в том числе не более 22 участников (независимо  

от пола), 1 тренер, 1 руководитель. 

 
ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ (ГСК) 

 

Главный судья: Лацвиева Галина Викторовна, ССВК, Ростовская область 

Главный секретарь: Парфианович Евдоким Владимирович, ССВК, Смоленская 

область  

Технический делегат ВФЛА Пьянзина Надежда Николаевна, ССВК, Республика Чувашия 

 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 

К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены, заявленные командами 

образовательных организаций высшего образования, прошедшие медицинский осмотр  

и получившие разрешение врача.  

Технические заявки на участие в Соревнованиях по форме согласно приложению № 3  

к Вызову направляются по адресу электронной почты WinterSC@studathletics.org. Срок подачи 

технических заявок на Соревнования до 25 февраля 2025 года 23:59 по Московскому времени. 

Комиссия по допуску участников работает: 

12 марта с 14:00 до 19:00 часов по адресу: на 1 этаже легкоатлетического манежа 

Многофункциональный спортивный комплекс «Тулица», по адресу: г. Тула, ул. Санаторная, д. 3.  

13 марта с 08:00 до 09:00 часов по адресу: на 1 этаже легкоатлетического манежа 

Многофункциональный спортивный комплекс «Тулица», по адресу: г. Тула, ул. Санаторная, д. 3.  

К участию в личных соревнованиях допускаются участники, имеющие квалификацию 

не ниже II спортивного разряда (разряд проверяется в базе ЕИС ВФЛА).  
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В случае отсутствия подтвержденного действующего разряда на сайте, а также отсутствия 

какого-либо документа, подтверждающего процесс его присвоения или протоколов 

официальных стартов, где участник выполнил норматив на заявленный разряд, 

организаторы в праве не допустить данного участника до соревнований. Допускается 

предъявление разряда из циклических видов спорта (бег, спортивная ходьба, трекинг, бег на 

лыжах, триатлон, ориентирование). 

Также обязательным условием допуска является предоставление в комиссию по допуску 

следующих документов: 

 оригинала заявки от ВУЗа по форме согласно Приложению № 3 к Положению  

о Соревнованиях; 

 оригинал документа, удостоверяющий личность (паспорт) (по требованию); 

 оригинала полиса обязательного медицинского страхования жизни и здоровья  

от несчастных случаев (по требованию); 

 студенческий билет или зачетная книжка (с отметкой об очной форме обучения), 

оригинал удостоверения аспиранта, для выпускников заверенная копия диплома об окончании 

ВУЗа в 2024 году (обязательно); 

 оригинала договора о страховании на каждого участника (обязательно); 

 копии сертификата о прохождении антидопингового курса на спортсмена  

(по требованию); 

 согласие на обработку персональных данных на каждого участника (обязательно). 

 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

Официальная тренировка на соревновательной арене 12 марта 2025 г. с 14:00 до 19:00. 

В дни соревнований – вне времени соревнований. 

Предстартовая разминка проводится на местах под руководством рефери / старших судей по 

видам. 
 

СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Регистрация и сбор участников беговых и технических видов программы Соревнований 

проходит в зоне регистрации(Call Room). Call Room будет расположен в разминочной зоне, при 

выходе на дорожку. 

Выход участников от места регистрации к местам соревнований в технических видах 

осуществляется под руководством старшего судьи / рефери по виду. 

Уход участников в технических видах с места соревнований без разрешения рефери 

запрещается. 

В беговых видах выход к месту старта– под руководством помощника стартера. 

Участники, не явившиеся на регистрацию, к соревнованию не допускаются. 
 

РЕГИСТРАЦИЯ 

Виды Начало Окончание Выход 

Беговые виды 30 мин. 15 мин. По расписанию 

Технич. виды 40 мин. 25 мин. 20 мин. 

Шест 60 мин. 45 мин. 50 мин. 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ 

Спортсмены эстафетных команд должны выступать в единой форме. 

 

ЛИЧНЫЕ СНАРЯДЫ 

Личные снаряды спортсмен обязан сдать на проверку в службу оборудования (сектор 

толкания ядра в легкоатлетическом манеже Многофункционального спортивного комплекса 
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«Тулица») не позднее, чем за 2 часа до начала вида. Во время проведения соревнований не 

разрешается заменять снаряды. 

Соревнования в дисциплинах: бег 60 м поводятся в три круга (забеги, полуфинал, финал), 

бег 60 метров с барьерами, бег 200 м поводятся в два круга (забеги, финал). Выход в финалы из 

забегов по итогам проведения комиссии по допуску. Финал в беге на 60 м и барьерном беге на 60 

метров состоит из 8 человек, 200 м состоит из 6 человек. В случае равенстве результатов, 

округлённых до сотых долей секунды, в беговых дисциплинах, выход в следующий круг 

соревнований определяется с округлением результата до тысячных долей секунды. В случае 

равенства результатов, округлённых до тысячных долей секунды, выход в следующий этап 

соревнований определяется жеребьёвкой.  

При равенстве результатов в прыжках в высоту, для определения 1-ого места проводится 

перепрыжка. 

 

ПОРЯДОК ПОДЪЕМА ВЫСОТ 

Мужчины: Прыжок в 

высоту 

170; 175; 180; 185; 189; 193; 197; 200; 203; 206; 209; 212; 215; 218; 

221; 224; далее по 3 см 

Прыжок с 

шестом 

350; 370; 390; 410; 420; 430; 440; 450; 460; 470; 480; 490; 500; далее 

по 5 см 

Женщины: Прыжок в 

высоту 

145; 150; 155; 160; 165; 170; 174; 177; 180; 183; 186;189; 191; далее 

по 2 см 

Прыжок с 

шестом 

280; 300; 320; 340; 360; 370; 380; 390; 400; 410; далее по 5 см 

 

ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами – Правило 8 (146). 

Устный протест делается представителем / спортсменом сразу после объявления 

результата, вызвавшего протест. Письменная апелляция подается не позднее чем через 30 мин 

после официального объявления результата по данному виду. Протесты и апелляции, касающиеся 

права спортсменов участвовать в соревнованиях или его принадлежность к той или иной команде, 

подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

Апелляционное жюри выбирается из членов ГСК в день соревнований. Все протесты 

подаются на имя Главного судьи Соревнований. 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМАНДНОГО ЗАЧЕТА 

Команды соревнуются по двум группам:  

 В первую группу входят ВУЗы, осуществляющие подготовку по укрупненной группе 

специальностей - 49.00 - Физическая культура и спорт;  

 Во вторую группу входят остальные ВУЗы. 

В командный зачет идут 22 результата при условии выполнения норматива II спортивного 

разряда. Подсчет очков производится согласно занятых мест по таблице в соответствии  

с Приложением № 2 Положения о Соревнованиях. В случае равенства количества очков у двух или 

более команд, преимущество имеет команда, у которой больше первых, затем вторых или третьих 

мест. Начисляются дополнительные очки за выполнение результата МСМК - 15 очков,  

за МС - 10 очков, за КМС - 5 очков. 

В эстафете очки начисляются с коэффициентом 2. В командном зачете учитываются 

результаты одной команды мужчин и одной команды женщин, принимавших участие  

в эстафетах. 

 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Победитель и призеры Соревнований обязаны самостоятельно явиться в наградной отдел 

сразу же после окончании вида и объявлении результата. 

Победители и призеры соревнований в личном зачете в каждом виде программы и в 

эстафетах награждаются медалями и дипломами Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики». 
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Команды, занявшие 1-3 места раздельно в двух группах, награждаются кубками  

и дипломами Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики». 

 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Врач во время соревнований располагается в зоне, предусмотренной организаторами. 

 

СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 

Техническое совещание ГСК с официальными представителями команд состоится  

12 марта 2025 года в 19:00 на втором этаже в легкоатлетическом манеже Многофункционального 

спортивного комплекса «Тулица».  

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Время Вид Круг Пол 

1 день, 13 марта 2025 г. (четверг) 

10:00 Бег с барьерами 60м  забеги Ж 

10:00 Прыжок в длину финал М 

10:00 Толкание ядра финал Ж 

10:20 Бег с барьерами 60м  забеги М 

10:30 Бег 60м забеги Ж 

10:50 Бег 60м забеги М 

11:00 Толкание ядра финал М 

11:10 Бег 400м финал Ж 

11:40 Бег 400м финал М 

12:00 Прыжок в длину финал Ж 

12:10 
Бег с барьерами 60м  

финал М 

12:15 
Бег с барьерами 60м  

Финал Ж 

12:30 Торжественное открытие 

соревнований 

Награждение (тройной, ядро 400м) 

  

12:50 Бег 60м полуфиналы Ж 

13:05 Бег 60м полуфиналы М 

13:20 Бег 1500м финал М 

13:40 Бег 1500м финал Ж 

13:55 Бег с препятствиями 2000м финал Ж 

14:05 Бег с препятствиями 2000м финал М 

14:20 Бег 60м финал Ж 

14:25 Бег 60м финал М 

14:50 Награждение (1500м, 2000м с/п, 60м)   

2 день, 14 марта 2025 г. (пятница) 
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10:00 Тройной прыжок финал Ж 

10:00 Прыжок в высоту финал М 

10:30 Бег 200м забеги Ж 

11:00 Прыжок с шестом финал Ж 

11:15 Бег 200м забеги М 

11:30 Тройной прыжок финал М 

11:50 Бег 800м финал Ж 

12:05 Бег 800м финал М 

12:10 Прыжок в высоту финал Ж 

12:30 Прыжок с шестом финал М 

12:30 Бег 200м финал Ж 

12:35 Бег 200м финал М 

12:40 Награждение (800м, длина, высота(м))   

12:40 Бег 3000м финал Ж 

12:55 Бег 3000м финал М 

13:15 Эстафета 4х200м финал Ж 

13:25 Эстафета 4х200м финал М 

13:55 Награждение (200м, шест, высота(ж), 

3000м, эстафеты) 

  

14:20 Финальное награждение ЗЧС в 2 

командных зачетах 

  

Итоговое расписание будет опубликовано 9 марта 2025 г. на официальном сайте Студенческой 

лиги легкой атлетике по адресу: https://studathletics.org/events/winter_champ_zss_2025  

 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Конов Илья Владимирович, руководитель рабочей группы по организации  

и проведению Соревнований, тел.: +7 (920) 740-94-08, эл. почта: WinterSC@studathletics.org. 

Лацвиева Галина Викторовна, Главный судья Соревнований, тел.: +7 (905) 455-41-11. 

https://studathletics.org/events/winter_champ_zss_2025

