
                                             ПОЛОЖЕНИЕ.

  «Ростовский полумарафон-гандикап» 

                          

 1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Спортивно-массовое мероприятие «Ростовский полумарафон-гандикап», 
(далее – мероприятие) проводится на основании настоящего Положения. 
1.2. Цели и задачи проведения мероприятия: 

 развития массового спорта; 
 привлечение населения различных возрастных групп к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом; 
 популяризация бега на длинные дистанции; 
 стимулирование роста спортивных достижений в беге на длинные и 

сверхдлинные дистанции. 

 2.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Место старта и финиша - центральная аллея ПКиО им. Октября.  
2.2. Мероприятие проводится 16 марта 2025 года.  

 3.РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЕМ. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

3.1. Общее руководство и подготовку мероприятия осуществляет организатор 
Капалет Александр Николаевич. 

 4.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ И УСЛОВИЯ ИХ 
ДОПУСКА 

4.1. К участию в Соревновании на дистанцию "Полумарафон"  допускаются все 
желающие в возрасте от 14 лет и старше, зарегистрировавшиеся на мероприятие 
установленным порядком и внесшие стартовый взнос. Максимальное число 
участников 150 человек. 
4.2. Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что регулярно 
проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности 
участия в Соревновании для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 
04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-
либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 
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подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревновании, в том 
числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и 
состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании, и 
принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с 
нарушением данного условия. 

Участник Соревнования обязуется подтвердить данное условие о состоянии 
здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по 
результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья, 
выданное физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским 
учреждением, имеющем лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине с заключением о разрешении участвовать в 
соревнованиях по бегу на дистанции не менее той, на которую регистрируется 
участник Соревнования или большей. 

При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 
медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на 
основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном 
медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, 
связанные с нарушением данного условия. 

В отдельных случаях, по согласованию с организаторам, участник может 
предоставить расписку о своей персональной отвественности за свое здоровье 
на предстоящем мероприятии и принятии на себя всех рисков с этим связанных 
( пишется участником произвольно). 

Возраст участника Соревнования определяется на дату старта — 16.03.2025 г. 

 5.ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

16.03.2025 
7:50 – 8:50 Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам. 
09:00 Старт забега на дистанцию "Полумарафон" с гандикапом по возрастным 
группам (см. Приложение 1). 
12:00 Закрытие финиша. Лимит прохождения полумарафонской дистанции — 3 
часа 00 минут. 
12:00 Завершение мероприятия. 
Награждение победителей и призеров осуществляется по ходу соревнований, по 
мере финиша победителей и призеров. 

 6.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с 
действующими правилами соревнований по легкой атлетике. 
Местовой зачет: абсолютный среди мужчин и среди женщин.  
Итоговые протокол и отчеты соревнований будут опубликованы на сайте 
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"ПРОБЕГ в России и мире" и на странице мероприятия в "В Контакте"-
"Ростовский полумарафон-гандикап" 18 марта 2025 года. Фотоальбом- в 
течение 3-х дней со дня соревнования.  

 7.РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
7.1. Результаты участников Соревнования фиксируются: 

 электронной системой хронометража, 

 ручной записью прихода судьями. 
 Предварительные результаты будут опубликованы вечером 16 марта 2025 

года на сайте "ПРОБЕГ в России и мире" и на странице мероприятия в "В 
Контакте"- "Ростовский полумарафон-гандикап" 

 Предварительными результаты будут считаться в течение 16 и 17 марта 
2025 года. В течение этого времени будут приниматься уточнения от 
участников старта на ватсап ( 89281928192). 

 Итоговым протокол станет 18 марта 2025 года.  
 Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит. 
 Организатор соревнования не гарантирует получение личного результата 

участником, если: 
 электронный чип хронометража поврежден; 
 стартовый номер размещен не на груди; 
 стартовый номер утерян; 
 участник дисквалифицирован. 

 8.ОТСУТСТВИЕ ВРЕМЕНИ УЧАСТНИКА В ФИНИШНОМ ПРОТОКОЛЕ 

8.1. Участник считается не стартовавшим, если он пересек линию старта до 
официального старта забега и также  если участник не стартовал согласно 
графика стартов для гандикапа (Приложение 1 - график). 
8.2. Участник считается не финишировавшим, если не преодолел всю 
дистанцию, а также если он пересек линию финиша после ее официального 
закрытия- 12:00. 

 9.НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И УЧАСТНИКОВ

 В забеге на дистанцию "Полумарафон" награждение производится с 1 по 5 
место у мужчин и женщин в абсолютном зачете.  

 Все финишировавшие участники Соревнования получат памятную медаль 
на финише. 

 10.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

10.1. Основное финансирование организации и проведения мероприятия 
осуществляется за счет средств участников. 
10.2. Расходы по командированию (проезд, размещение, питание) иногородних 
участников несут командирующие организации. 
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 11.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

11.1. Электронная регистрация участников Соревнования на дистанции 
"Полумарафон" будет открыта с 10.02.2025 до 13.03.2025 включительно. 
Регистрация- https://ti.limetime.io/PMgandicap2025  
11.2. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 
соответствии с удостоверением личности. 
11.3. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил 
регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос. 
11.4. Регистрация участника аннулируется, если участник указал ложные, 
неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации 
денежные средства не возвращаются. 

11.5. Дополнительная регистрация на Соревнование в день проведения 
Соревнования 16.03.2025 не производится. 
11.6. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при 

достижении максимального числа участников Соревнования, 
предусмотренного в п. 4. настоящего Положения. 
11.7. Оплаченная регистрация на Соревнование отмене не подлежит, 
регистрационный взнос не возвращается. Перерегистрация на другое лицо не 
производится. Перенос регистрации на другое соревнование не производится. 

 12. УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ СТАРТОВОГО ПАКЕТА 

12.1. При получении стартового пакета участник обязан предъявить: оригинал 
(копию) удостоверения личности при необходимости уточнения возраста; 
оригинал медицинской справки (или отдать расписку), которая содержит печать 
медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО 
участника и заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по бегу 
(или не имеет противопоказаний для участия в соревнованиях по бегу) на 
дистанцию забега или большую;  

13. К УЧАСТИЮ В ЗАБЕГЕ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ: 

 Участники без стартового номера. 
 Участники с животными. 
 Участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других 

приспособлениях для переноски/перевозки детей. 
 Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут 

помешать или нанести вред другим участникам Соревнования 
 Участники, использующие любые механические средства передвижения 

 14.ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

4



14.1. Подробная информация о Соревновании размещена на странице 
мероприятия в "В Контакте" - "Ростовский полумарафон-гандикап". Частичная 
на сайте "ПРОБЕГ в России и мире".  
18.2. За информацию на других информационных ресурсах организатор 
ответственности не несет. 

 15. ФОРС-МАЖОР 
Ответственность организатора соревнований исключается, организатор не 
считается виновными в ущербе и не обязан его возмещать, если невыполнение 
обязанностей (обязательств) организатором происходит как следствие 
возникновения особых (непредвиденных) ситуаций, о чем участники 
мероприятия заблаговременно предупреждены и с чем согласны. К таким 
ситуациям, имеющим квалификацию непредвиденных обстоятельств или форс-
мажорных обстоятельств организаторы относят (включая, но не ограничиваясь): 
- природные явления (землетрясение, тайфун, буря, наводнение, засуха, 
заморозки и т.д.) - вооруженные конфликты (военные операции любого рода, 
военные действия, восстания, гражданские волнения, государственный 
переворот, мобилизация и т.д.) - трудовые конфликты (забастовка, локаут и т.д.) 
- транспортные трудности (невозможность использования воздушного, 
морского и речного транспорта, автодорог, перерыв или просрочка в 
предоставлении транспортных средств и т.д.) - действия властей (запрещение 
экспорта или импорта, декреты или указы правительства, акты правительства 
или любых правительственных 11 учреждений, локальные акты 
исполнительных органов, запрет массовых мероприятий, введение карантина, 
ограничение въезда-выезда и т.д. В случае наличия в период действия 
мероприятия указанных выше (а также не указанных, но являющихся 
таковыми) обстоятельств непреодолимой силы, форс-мажора, непредвиденных 
обстоятельств, любая ответственность организаторов мероприятия 
исключается. Денежные средства, внесенные в качестве стартового взноса, не 
возвращаются. По решению организатора мероприятия стартовые взносы могут 
быть зачтены для оплаты участия в последующих мероприятиях. 

 ВОЗВРАТ РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА 

Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, не 
осуществляется согласно Договору публичной оферты, принимаемому 
участником при регистрации.

 Приложение №1 

РОСТОВСКИЙ ПОЛУМАРАФОН-ГАНДИКАП. 

Старт участникам соревнований на дистанции "Полумарафон" дается с 
гандикапом по возрастным группам. Места в абсолютном зачете среди мужчин 
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и среди женщин определяются в соответствии с порядком прихода участников 
на финиш, без учета разницы во времени старта. 

График стартов:

9:00:00 ‐ Женщины 60+

9:00:00 ‐ Мужчины 75+

9:01:17 ‐ Мужчины 70‐74 года

9:03:02 ‐ Женщины 55‐59 лет

9:05:47 ‐ Мужчины 65‐69 лет

9:07:47 ‐ Женщины 50‐54 лет

9:09:41 ‐ Мужчины 60‐64 года

9:10:42 ‐ Женщины 45‐49 лет

9:13:01 ‐ Женщины 40‐44 года

9:13:01 ‐ Мужчины 55‐59 лет

9:15:31 ‐ Женщины 35‐39 лет

9:15:55 ‐ Женщины до 18 лет

9:15:55 ‐ Мужчины 50‐54 года

9:16:31 ‐ Женщины 18‐34 года

9:18:11 ‐ Мужчины 45‐49 лет

9:20:13 ‐ Мужчины 40‐44 года

9:22:04 ‐ Мужчины 35‐39 лет

9:22:30 ‐ Мужчины до 18 лет

9:22:53 ‐ Мужчины 18‐34 года
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