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г. Касимов



1.Общие положениия 

 

1. Легкоатлетический кросс (далее - Соревнования) проводится в соответствии с 

календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Министерства физической на 2025 год. Соревнования проводятся в 

соответствии с действующими правилами вида спорта «Легкая атлетика», 

утвержденными приказом Минспорта России от 16.10. 2019 года  № 839  

2. Соревнования проводятся с целью развития и популяризации легкой атлетики в  

 г. Касимове и  Рязанской области. 

3.    Задачами проведения Соревнований являются: 

а) пропаганда здорового образа жизни; 

б) привлечение подростков, молодежи и взрослого населения к  систематическим 

    занятиям физической культурой и спортом;  

в) патриотическое воспитание  подрастающего поколения; 

г) совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы с  

населением; 

д) укрепление дружеских связей между спортивными коллективами.  

 

2. Время и место проведения 
 Соревнования проводятся 17 мая 2025 года на лыжном стадионе,  

 в районе ГБУ РО «Касимовский ММЦ» по адресу: г. Касимов, ул. Загородная, д.13. 

Регистрация участников 17.05. 2025 г. с 09-00 до 11-00 час. 

Парад открытия в 11-30 час. Начало соревнований в 11-50 час. 

 

2. Руководство соревнованиями 
 

Общее руководство по подготовке и проведению Соревнования осуществляет 

Министерство физической культуры и спорта Рязанской области (далее - Минспорт 

РО), Региональная спортивная общественная организация «Рязанская областная 

федерация легкой атлетики» (далее - Федерация) и ГАУ ДО РО «СШОР «Лидер». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию, утвержденную Минспортом РО. 

Главный судья соревнований — Породкин Р.А.  (судья 2 категории). 
 

3. Участники соревнований 
 

В соревнованиях принимают участие все желающие спортсмены, имеющие 

специциальную подготовку. 

Участники, прибывшие на соревнования, должны иметь: 

-заявку на участие, заверенную врачом или медицинскую справку; 

-оригинал паспорта или свидетельства о рождении; 

-полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.  

5. Программа соревнований 
Мальчики 2017-2018 г.р.  – 500 м                   девочки    -500 м  

Мальчики 2014-2016 г.р.  – 500 м                   девочки    -500 м  

Мальчики 2012-2013 г.р.  – 1000 м                 девочки    -1000 м  

Юноши    2009-2011-    2000 м                       девушки – 2000 м 

Юноши    2006-2008-    3000 м                       девушки –  3000 м 

Мужчины  1985 -2005 -10000 м                    женщины – 5000 м 

Мужчины. 1975-1984-  5000 м                       женщины – 2000 м 

Мужчины  1965-1974- 5000 м                        женщины – 2000 м 

  Мужчины  1964 г.р. и старше -5000 м           женщины  – 1000 м 

 



На дистанциях 10000 м у мужчин и 5000 м у женщин определяются абсолютные 

победители.  В забеге могут принять участие все желающие, независимо от возраста. 

Участник соревнования может стартовать только на одной дистанции. 
 

6. Награждение 
 

Участники соревнований занявшие 1, 2 и 3 места в каждой возрастной группе  

награждаются кубками, грамотами и медалями Министерства физической культуры и 

спорта Рязанской области. 

Денежными призами награждаются абсолютные победители и призеры на 

дистанции 10000 м среди мужчин и 5 000 м у женщин. 

Мужчины – 1 место -25000 руб.           Женщины -1 место-25000 руб. 

Мужчины - 2 место -15000 руб.            Женщины -2 место-15000 руб. 

Мужчины - 3 место -10000 руб.            Женщины -3 место-10000 руб. 

Денежными призами награждаются победители и призеры  на дистанциях  

1000 м., 2000 м. и  3000 м. – юноши и девушки следующих возрастных групп:  

2012-2013 г.р., 2009-2011 г.р., 2006-2008 г.р. 

 Юноши - 1 место - 10000 руб.                Девушки - 1 место- 10000 руб. 

 Юноши - 2 место - 8000 руб.                  Девушки - 2 место- 8000 руб. 

 Юноши - 3 место - 5000 руб.                  Девушки - 3 место- 5000 руб. 
 

7. Финансирование 
 

Расходы по организации и проведению соревнования  (питание судейского и 

обслуживающего персонала, награждение и другие расходы) несет  

ГАУ ДО РО «СШОР  «Лидер» в рамках государственного задания и целевые средства, 

направленные на проведение соревнований организациями в виде пожертвования.  

Расходы по проезду к месту соревнования и обратно, питание и размещение 

участников несут командирующие организации и сами участники.  
 

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

Организатор соревнования – ГАУ ДО РО «СШОР «Лидер» обеспечивает 

безопасность при проведении соревнования в соответсвии с постановлением 

Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 «Об утверждении Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований». Безопасность 

Соревнований будет обеспечиваться силами МВД и бригадой СМП. 

Спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов 

спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном 

порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом.  
 

9. Страхование участников соревнований 
 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса (оригинала) 

о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников соревнований в день приезда. 



10.Стартовый пакет участника 

 

 Хронометраж участников забегов на  дистанциях 500м, 1 км, 2  км., 3 км., 5 

км, 10 км будет осуществлятся электронной системой с использованием 

многоразовых чипов.  
 В стартовый пакет  вышеуказанных забегов будет включаться выдача 

многоразового чипа и стартового номера.Зарегистрировать данных участников может 

представитель команды или лично на сайте по ссылке: 

https://www.gussport.ru/Kasimov/Merkushin/raduznyi.php   

В случае навозврата (утери) многоразового чипа участник обязан возместить его 

стоимость в размере 8000 рублей.  

Выдача номеров и многоразовых чипов будет осуществлятся  

17 мая 2025 г. при регистрации с 09.00 до 11.00 час. 

 

11. Заявки 

 

Зарегистрироваться в соревнованиях необходимо  до 14.05. 2025 года.  

Информацию и вопросы  на эл.почту lider-fsk@yandex.ru  или т/ф. 2-00-04.  

Медицинские заявки на участие в соревнованиях, заверенные медицинским 

работником, подаются в день соревнования. 

 

12. Требования о предотвращении противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьба с ним 

 

 Противоправное влияние на результаты официального спортивного 

соревнования не допускается. Запрещается участие в азартных играх в букмекерских 

конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнования: 

 для спортсменов:  

-  на соревнования по  виду или видам спота, по которым они  участвуют в 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

 для спортивных судей:  

- на соревнования по виду или видам спорта, по которым  они обеспечивают 

соблюдение правил вида или видов спорта и положений (регламентов)  о 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

 для тренеров: 

- на соревнования по виду или видам спорта, по которым они проводят 

тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной 

деятельностью спортсменов, участвующих в официальных спортивных соревнованиях; 

 для руководителей спортивных команд: 

- на соревнования по виду или видам спорта, по которым руководимые ими 

спортивные команды участвуют в соответствующих официальных спортивных 

соревнованиях; 

 для других участников соревнований: 

- на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по 

которым участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях. 

За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим 

видам спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов. 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

 



ссылка на регистрацию 


