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                            ПОЛОЖЕНИ3
о проведении часового бега Тракторозаводского района города Волгограда,
 посвящённого  Дню физкультурника
                                   1.Общие положения 
Соревнования проводятся в целях популяризации и пропаганды здорового образа жизни, совершенствования физкультурно-оздоровительной работы среди населения города Волгограда.
                                     2. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 10 августа 2025 года на улице Ф.Э. Дзержинского в Тракторозаводском районе города Волгограда. Длина круга 1000 метров. 
Сбор у МУ «Городской молодежный центр «Ударник» (ул. Дзержинского, 12), разминка и выдача номеров для участников соревнований проводятся с 8.00, парад в 8.45.
Старт часового бега в 9.00, старт детей на 1км и ходоков- в 9.10.
                         
                                           3.Руководство проведением соревнований. 
Соревнования проводятся в следующих дисциплинах:
-часовой бег
-северная ходьба на 3 км 
-детский забег на 1 км
                                                        Условия участия.
	Соревнования  являются Чемпионатом Тракторозаводского района Волгограда по часовому бегу. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет администрация Тракторозаводского района Волгограда и МБУ ДО СШ №26 «Родина» 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
Главный судья соревнований – судья 3 категории по СХ Скрипкина Т.И. (тел. 89023856166)
 Участие (1 слот) 500 рублей Оплата по номеру: +79023856166 сбербанк. В назначении укажите фамилию, (за кого взнос).
  Дети до 14 лет и взрослые в возрасте 60+ участвуют бесплатно, с обязательной предварительной регистрацией. 
                                                       4. Участники соревнований
 	К участию в часовом беге допускаются все желающие, имеющие допуск врача, 
 в следующих возрастных категориях: 
юноши до 18 лет, мужчины:18-29 лет, 30-39, мужчины-ветераны: 40-49 лет, 50-59 лет, .60 лет и старше;
девушки до 18 лет. женщины:18-29 лет, 30-39лет, женщины-ветераны:40-49 лет, 50лет и старше.
Возраст участника определяется на день старта. В случае отсутствия в возрастной группе трех человек, участники из данной группы переводятся в группу моложе.
Дети-спортсмены с соответствующей подготовкой допускаются к участию в часовом беге, независимо от возраста. 
К участию в «детском забеге» допускаются дети в возрасте от 6 до 10 лет включительно. 
                         5.   Программа соревнований, определение победителей
Часовой бег проводятся по правилам ВФЛА часового бега. 
В дисциплинах «северная ходьба» и «бег на 1 км» награждение производится в абсолютной категории (1-3 место) среди обоих полов участников отдельно. 

                                         6.Финансовые расходы, награждение
Финансовые расходы, связанные с награждением  несёт Оргкомитет соревнований.
Финансовые расходы иногородних участников несёт командирующая организация.
7. Обеспечение безопасности участников
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно регламенту по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утв. Министерством спорта РФ и Главным государственным санитарным врачом РФ 31 июля 2020 г.). 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания скорой медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». 

                                        8. Порядок и сроки подачи заявок
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по ссылке: https://forms.gle/GV3ipnqL7YSMcMsy9  по 4 августа 2025 года включительно.                                       
[bookmark: _GoBack]Медицинские заявки на «часовой бег» подаются в главную судейскую коллегию 10.08.2025 с 8.00, медицинские справки на дистанцию «северная ходьба» и «детский забег» не требуются.
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования ОРГКОМИТЕТ. 
  
