
Регламент л/а спортивного мероприятия «Битва Беговых Клубов» 

   

Состязания по бегу «Битва Беговых Клубов» (далее – Соревнование)  

на л/а стадионе Северный спортивный центр (ул. Лужники, 24 строение 8, г. Москва, 

119270) проводятся клубом любителей бега «Пыльные Гантели» (Dusty Dumbbells, 

далее – Организатор). 

 

1. Цели соревнования 

1.1. Соревнование проводится с целью: 

● популяризации любительского бега среди беговых клубов; 

● пропаганды здорового образа жизни и приобщения населения  

к активным занятиям физической культурой и спортом; 
● развития массового спорта; 

● стимулирования роста спортивных достижений в беге на короткие  

и средние дистанции. 

 

2.  Руководство соревнованием 

2.1. Соревнование проводится с соблюдением положений статьи  

26.2. ФЗ от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 06.03.2022 г.) «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» о предотвращении 

противоправного влияния на результаты официальных спортивных 

соревнований и борьбе с ним. 
2.2. Организация по подготовке и проведению Соревнования возлагается  

на Организационный комитет Соревнования (далее – Оргкомитет), 
созданный советом клуба любителей бега «Пыльные Гантели» (Dusty 

Dumbbells). 
2.3. Оргкомитет отвечает за: 

● подготовку документов и материалов для работы Мандатной 

комиссии; 

● предоставление призов для вручения победителям и призерам 

Соревнования; 

● информационное обеспечение участников; 

● обеспечение судейства; 

● аренду спортивных сооружений; 

● организацию мер безопасности и медицинского обеспечения 

Соревнования. 
2.4. Контроль за подготовкой и проведением Соревнования, рассмотрением 

официальных протестов и решением спорных вопросов, а также 

рассмотрение документов и допуск к участию в Соревновании 

возлагается на Мандатную комиссию. 

2.5. В состав Мандатной комиссии входят: 

● главный судья Соревнования – И.В. Аникеев; 

● хронометрист Соревнования – В.А. Чекаленко. 

 

3. Дата и место проведения 

3.1. Дата и время проведения: 16.08.2025 г. с 13:00 до 22:00 часов (время 

московское).  
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3.2. Место и время проведения: Северный спортивный центр (ул. Лужники, 

24 строение 8, г. Москва, 119270). 

 

4. Программа 

4.1. Расписание 16 августа 2025 года: 

13:00 – начало выдачи стартовых номеров. Выдача стартовых номеров 

заканчиваться за 60 минут до начала вида соревнования; 

16:00-17:30 – 3000 метров мужские финальные забеги (лимит забега  

12 минут 00 секунд); 

17:30-18:05 – 3000 метров женские финальные забеги (лимит забега  

15 минут 00 секунд); 
18:10-18:29 – мастер-класс по эстафетам, брифинг команд; 

18:30-20:10 – шведская эстафета (1600/1200/800/400 метров) 

финальные забеги; 

20:20-21:10 – эстафета 4 по 100 метров финальные забеги; 

21:30-22:00 – награждение. 

4.2. Распределение участников по забегам и расписание забегов будет 

сформировано 14.08.2025 года и опубликовано на официальном сайте 

мероприятия https://dustydumbbells.com/list/letnie-sorevnovaniya 

  

5. Максимальное число участников 

5.1. Лимиты участников: 

● 3000 метров мужчины – 120 мест; 
● 3000 метров женщины – 60 мест; 

● шведская эстафета (1600/1200/800/400 метров) – 72 команды; 

● эстафета 4 по 100 метров – 60 команд. 

  

6. Требования к участникам 

6.1. Участником соревнования является физическое лицо в составе бегового 

клуба. Клуб должен быть зарегистрирован в системе соревнований. 

Если ваш беговой клуб отсутствует в регистрационной форме  

Соревнования, просим написать письмо на E-mail: info@ddrun.ru  

с сообщением о необходимости добавления бегового клуба на сайт 

Организатора Соревнования, указав полное корректное название 
бегового клуба. 

6.1.1. Требование к регистрации клуба:  

6.1.1.1. Наличие участников в клубе не менее 5 человек; 

6.1.1.2. Наличие контактного телефона для связи  

с представителем клуба; 

6.1.1.3. Наличие E-mail для получения важной информации; 

6.1.1.4. Наличие ссылки на информационный ресурс с описанием 

информации о клубе. 

6.2. Участник дистанции на 3000 метров должен преодолеть дистанцию  

в рамках заявленного лимита. Для мужчин – 12 минут 00 секунд,  

для женщин – 15 минут 00 секунд. 

6.3. К участию во всех дисциплинах допускаются лица в возрасте 14 лет  
и старше.  
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6.4. Возраст участника Соревнования определяется на дату проведения 

Соревнования. 

6.5. Состав эстафеты состоит из 4-х человек, из которых не менее чем один 

член команды должен быть противоположного пола от остальных 

участников. 

6.6. Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает,  

что регулярно проходит медицинские обследования в целях 

обеспечения безопасности участия в Соревновании для его здоровья,  

в соответствии с п.п. 5 п. 2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 г. 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо 

медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 
подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревновании,  

в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим 

нагрузкам, и состояние его здоровья позволяет ему участвовать  

в Соревновании, и принимает на себя все риски и негативные 

последствия, связанные с нарушением данного условия.  Участник 

Соревнования обязуется подтвердить данное условие о состоянии 

здоровья путем предоставления медицинской справки, которая 

содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, 

дату выдачи, Ф.И.О. участника с установленной первой или второй 

группой здоровья по результатам профилактического медицинского 

осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе  

в соответствии с приказами Минздрава России; при установленной 
иной группе здоровья участника – Медицинское заключение о допуске 

к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 

(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), 

мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне (ГТО)», по форме Приложения № 2 к приказу Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н  

«О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом, включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Справка должна 

быть оформлена в соответствии с пунктом 10.3 настоящего Регламента. 

При этом участник принимает на себя всю ответственность  

за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном 

законом порядке на основании проведенного медицинского 

обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит 

на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением 

данного условия. 

6.7. Участники стартуют в забегах в соответствии со стартовыми 

протоколами. 

6.8. За 20 минут до старта своего забега участник Соревнования обязан 
отметиться у судьи в разминочной зоне.  
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6.9. Все участники обязаны выступать в клубной экипировке. Экипировка 

должна иметь клубную символику.   

  

7. Регистрация 

7.1. Электронная регистрация участников Соревнования открыта  

с 09:00 (время московское) 01.01.2025 года до 20:00 (время московское) 

13.08.2025 года на официальном сайте 

https://dustydumbbells.com/list/letnie-sorevnovaniya. 

7.2. При регистрации участник обязан указывать персональные данные  

в соответствии с удостоверением личности. 

7.3. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил 
регистрационную форму и оплатил участие. 

7.4. Дополнительная регистрация на Соревнование в день проведения 

Соревнования, производится при наличии свободных мест и оплате 

только в безналичной форме на сайте мероприятия. 

7.5. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно  

при достижении максимального числа участников Соревнования, 

предусмотренного в п. 5.1. настоящего Регламента. 

7.6. Стартовые номера присваиваются только после окончания регистрации 

и подтверждения оплаты. 

7.7. Изменения состава команды эстафеты можно вносить до закрытия 

электронной регистрации до 20:00 (время московское)  

13.08.2025 года на сайте https://dustydumbbells.com/list/letnie-
sorevnovaniya в личном кабинете участника Соревнования.  

После закрытия электронной регистрации произвести замены можно 

только на месте выдачи стартовых пакетов участников 16.08.2025 г.  

не позднее, чем за 60 минут до старта вида. 

 

8. Стоимость регистрации 

8.1. Регистрационный взнос для участия в Соревновании «Битва Беговых 

Клубов» для дистанции 3000 метров: 

● при регистрации с 01.01.2025 г. по 31.03.2025 г. – 3000 рублей; 

● при регистрации с 01.04.2025 г. по 30.06.2025 г. – 3300 рублей; 

● при регистрации с 01.07.2025 г. по 09.08.2025 г. – 4000 рублей. 
8.2. Регистрационный взнос для участия в Соревновании «Битва Беговых 

Клубов» эстафета 1600/1200/800/400 метров: 

● при регистрации с 01.01.2025 г. по 31.03.2025 г. – 8000 рублей; 

● при регистрации с 01.04.2025 г. по 30.06.2025 г. – 8400 рублей; 

● при регистрации с 01.07.2025 г. по 09.08.2025 г. – 9200 рублей. 

8.3. Регистрационный взнос для участия в Соревновании «Битва Беговых 

Клубов» эстафета 4*100 метров: 

● при регистрации с 01.01.2025 г. по 31.03.2025 г. – 4000 рублей; 

● при регистрации с 01.04.2025 г. по 30.06.2025 г. – 4400 рублей; 

● при регистрации с 01.07.2025 г. по 09.08.2025 г. – 5000 рублей. 

8.4. Льготы на оплату регистрационного взноса не предусмотрены. 

8.5. Оплата регистрационного взноса за участие в соревновании  
«Битва Беговых Клубов» осуществляется электронным платежом  
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с 01.01.2025 г. по 09.08.2025 г. на сайте 

https://dustydumbbells.com/list/letnie-sorevnovaniya. 

В стоимость регистрационного взноса включена комиссия за перевод 

денежных средств. 

 

9. Отмена регистрации 

9.1. Отмена регистрации на Соревнование невозможна. При условии 

надлежащего исполнения Организатором своих обязательств  

по Договору, регистрационный взнос не возвращается. 

 

10. Условия получения стартового пакета    
10.1. При получении стартового пакета участник обязан предоставить: 

● оригинал удостоверения личности; 

● оригинал медицинской справки, которая содержит печать 

медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, 

Ф.И.О. участника с установленной первой или второй группой 

здоровья по результатам профилактического медицинского осмотра 

или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии  

с приказами Минздрава России; при установленной иной группе 

здоровья участника – Медицинское заключение о допуске к участию 

в физкультурных и спортивных мероприятиях (тренировочных 

мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях  

по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне (ГТО)», по форме Приложения № 2 к приказу 

Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 23 октября 2020 г. № 1144н;  

● для участников в возрасте 14-17 лет дополнительно: оригинал 

согласия от родителей на участие в забеге или эстафете; 

● дополнительно к участнику могут предъявляться иные требования, 

установленные в целях соблюдения санитарно-эпидемиологических 

норм, действующих на дату проведения Соревнования. 

10.2. Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. 

Доверенное лицо участника обязано предоставить: 
● копию удостоверения личности участника Соревнования; 

● удостоверение личности доверенного лица; 

● оригинал медицинской справки, которая содержит печать 

медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, 

Ф.И.О. участника с установленной первой или второй группой 

здоровья по результатам профилактического медицинского осмотра 

или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии  

с приказами Минздрава России; при установленной иной группе 

здоровья участника - Медицинское заключение о допуске к участию 

в физкультурных и спортивных мероприятиях (тренировочных 

мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях  

по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне (ГТО)», по форме Приложения № 2 к приказу 
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Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 23 октября 2020 г. № 1144н;  

● оригинал доверенности на имя доверенного лица,  

с собственноручной подписью участника Соревнования; 

● для участников в возрасте 14-17 лет дополнительно: оригинал 

согласия от родителей на участие в забеге или эстафете; 

● дополнительно, к участнику могут предъявляться иные требования, 

установленные в целях соблюдения санитарно-эпидемиологических 

норм, действующих на дату проведения Соревнования. 

10.3. Получение стартовых пакетов команды на эстафету производится 

капитаном команды или иным доверенным лицом. Капитан  
или доверенное лицо команды обязано предоставить: 

● оригинал доверенности на имя капитана или доверенного лица,  

с собственноручной подписью членов команды; 

● удостоверение личности капитана или доверенного лица; 

● копию удостоверений личности каждого участника команды; 

● оригинал медицинской справки каждого участника команды, которая 

содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, 

дату выдачи, Ф.И.О. участника с установленной первой или второй 

группой здоровья по результатам профилактического медицинского 

осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе  

в соответствии с приказами Минздрава России; при установленной 

иной группе здоровья участника – Медицинского заключения  
о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 

(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), 

мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне (ГТО)», по форме Приложения № 2 к приказу 

Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 23 октября 2020 г. № 1144н. При этом участник принимает на себя 

всю ответственность за подлинность медицинской справки  

и заключения, их получение в установленном законом порядке  

на основании проведенного медицинского обследования  

в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все 
негативные последствия, связанные с нарушением данного условия; 

● для Участников в возрасте 14-17 лет дополнительно: оригинал 

согласия от родителей на участие в забеге или эстафете; 

● дополнительно, к Участникам могут предъявляться иные 

требования, установленные в целях соблюдения санитарно-

эпидемиологических норм, действующих на дату проведения 

Соревнования. 

10.4. Медицинская справка возвращается. Копия медицинской справки 

принимается только при предъявлении оригинала. Справка 

действительна в течение указанного в ней срока, но не более 1 (одного) 

года с даты ее выдачи.  

10.5. При отсутствии хотя бы одного документа из п. 10.1-10.3 стартовый 
пакет участника не выдается, участник не допускается к старту.  
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11. К участию в забеге не допускаются 

11.1. Участники без двух стартовых номеров, размещенных на груди  

и на спине на видном месте. 

11.2. Участники, не отметившиеся за 20 минут до старта своего забега  

у судьи в разминочной зоне. 

11.3. Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые 

могут помешать или нанести вред другим участникам Соревнования.  

11.4. Участники, использующие любые механические средства 

передвижения. 

11.5. Участники не в клубной экипировке.  

 
12. Стартовый пакет участника 

12.1. В стартовый пакет участника индивидуальных дисциплин 

Соревнования включены: 

● стартовый номер для размещения на груди и на спине. 

12.2. Выдача стартовых номеров будет осуществляться 16.08.2025 г. с 13:00 

(время московское) и заканчиваться за 60 минут до начала вида 

соревнования в месте проведения соревнования на территории 

стадиона Северного спортивного центра (ул. Лужники, 24 строение 8, 

г. Москва, 119270). 

 

13. Результаты 

13.1. Результаты участников Соревнования фиксируются: 
● электронной системой хронометража; 

● ручной записью прихода судьями. 

13.2. Предварительные результаты публикуются в Telegram-канале клуба 

любителей бега «Пыльные Гантели» (Dusty Dumbbells) 

https://t.me/dusty_dumbbells и на сайте 

https://dustydumbbells.com/list/letnie-sorevnovaniya в течение 24 часов 

после окончания Соревнования. 

13.3. Итоговый протокол публикуется на официальном сайте мероприятия 

https://dustydumbbells.com/list/letnie-sorevnovaniya и в Telegram-канале 

клуба https://t.me/dusty_dumbbells не позднее 18.08.2025 г. 

13.4. Итоговый протокол является окончательным и изменению  
не подлежит. 

13.5. Оргкомитет Соревнования не гарантирует получение личного 

результата участником, если:  

● стартовый номер размещен не на груди и спине; 

● стартовый номер утерян; 

● участник дисквалифицирован.   

             

14. Определение победителей и призеров 

14.1. Определение победителей и призеров по видам Соревнований 

происходит по факту прихода на финиш в соответствии с правилом  

№ 165 Правил вида спорта легкая атлетика (утв. приказом  

Минспорта России от 16.10.2019 г. № 839).  
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14.2. Определение победителей и призеров в индивидуальных видах 

соревнований определяются по факту прихода на финиш участника  

с наименьшим финишным временем.  

14.3. Определение победителей и призеров в эстафете определяются  

по факту прихода на финиш команды с наименьшим финишным 

временем.  

14.4. Определение победителей и призеров в клубном зачете определяются 

по таблице набора очков участниками и командами, выступающими  

за клуб. В случае участия от клуба более одного участника в одном виде 

соревнований, очки в зачет клуба приносит наилучший результат  

в каждом виде соревнований. 
14.5. Таблица очков: Таблица начисления очков клубного зачета размещена 

на сайте мероприятия https://dustydumbbells.com/list/letnie-

sorevnovaniya. 

                                      

15. Награждение победителей 

15.1. Награждение победителей и призеров в индивидуальных видах 

производится с 1 по 3 место среди мужчин и среди женщин. 

15.2. Награждение победителей и призеров в эстафете производится  

с 1 по 3 место. 

15.3. Награждение победителей и призеров в клубном зачете производится  

с 1 по 3 место. 

 
16. Протесты и претензии 

16.1. Судейство Соревнований осуществляется по правилам клуба 

любителей бега «Пыльные Гантели» и правилам Международной 

ассоциации легкоатлетических федераций World Athletics. 

16.2. Участник вправе подать протест или претензию, которые 

рассматриваются судейской коллегией, в состав которой входят 

главный судья и хронометрист Соревнования. 

16.3. К протестам и претензиям могут относиться: 

● протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 

● протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника  

за неспортивное поведение. 
16.4. Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в силу 

их незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные 

анкетные данные и другое). 

16.5. При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

● фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 

● суть претензии (в чем состоит претензия); 

● материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы).  

Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению  

не принимаются. 

16.6. Претензии принимаются только от участников Соревнования  

или от третьих лиц, являющихся официальными представителями 

участников. 
16.7. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест  

в абсолютном первенстве, принимаются в письменной или устной 
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форме с момента объявления победителей и до официальной 

церемонии награждения. Распределение призовых мест после 

церемонии награждения может быть пересмотрено судейской 

коллегией только при выявлении фактов нарушения победителем 

действующих правил, если выявление нарушений было невозможно  

до церемонии награждения. Решение о пересмотре призовых мест 

принимается главным судьей Соревнования. 

 

17. Дисквалификация и статусы участников 

17.1. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать 

участника: 
● в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным  

на другого участника; 

● в случае участия без стартового номера на груди и спине; 

● в случае, если участник эстафеты бежал не свой этап; 

● за передачу эстафетной палочки вне зоны передачи; 

● за неспортивное поведение в соответствии с пунктом 125.2  

(18.5 Книга 2.1 правила World Athletics).  

17.2. Участнику присваивается статус не финишировавшего: 

● в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии 

участника с дистанции по состоянию здоровья; 

● в случае, если участник сошел с дистанции и не пересек линию 

финиша; 
● в случае если участник не уложился в лимит времени заявленный  

на дистанцию п. 6.2. настоящего регламента. 

 

18. Допинг-контроль 

18.1. Соревнование проводится в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами, утвержденными Приказом  

Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 (далее – ОАП)  

и антидопинговыми правилами Международной ассоциации 

легкоатлетических федераций World Athletics. 

18.2. Все участники Соревнования должны придерживаться принципов 

честного и здорового спорта, соблюдая вышеуказанные 
антидопинговые правила в соответствии с главой II ОАП. 

 

19. Информационные источники 

19.1. Подробная информация о Соревновании размещена в Telegram-канале 

клуба любителей бега «Пыльные Гантели» (Dusty Dumbbells) 

https://t.me/dusty_dumbbells и на официальном сайте мероприятия 

https://dustydumbbells.com/list/letnie-sorevnovaniya 

19.2. За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет 

ответственности не несет. 

 

20. Изменения в регламенте 

20.1. Настоящий Регламент может быть изменен или прекращен 
Оргкомитетом в одностороннем порядке без предварительного 
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уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации,  

в связи с этим. 

20.2. Организатор вправе в любое время изменить место проведения 

Соревнования, а также время его проведения в связи с погодными  

и иными условиями, с сохранением параметров дистанции. 


