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1. Общие положения о проведении мероприятия 

1.1. Основания для проведения Мероприятия. 

«Массовый забег «В ритме района» (далее – Мероприятие) проводится на 

основании и в соответствии с настоящим Положением, а также Единым 

календарным планом физкультурных, спортивных и массовых спортивно-

зрелищных мероприятий города Москвы на 2025 год, утвержденным 

распоряжением Департамента спорта города Москвы (далее – Москомспорт) 

(реестровый № 97430). 

1.2. Цели и задачи проведения мероприятия. 

Основные цели и задачи проведения Мероприятия:  

− популяризация физической культуры и спорта среди населения города 

Москвы. 

1.3. Планируемые результаты проведения Мероприятия.  

В результате проведения Мероприятия планируется:  

− привлечение широких слоев населения к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни;  

− проведение бесплатных стартов на разные дистанции среди жителей 

Москвы. 

 

2. Организаторы мероприятия 

2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 

осуществляет Государственное бюджетное учреждение города Москвы 

«Московская дирекция по развитию массового спорта» Департамента спорта города 

Москвы (далее - ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта) при поддержке 

Москомспорта. Непосредственное проведение Мероприятия осуществляет 

автономная некоммерческая организация «Московский спорт» (далее 

соответственно – АНО «Московский спорт») при поддержке Москомспорта. 

2.2. Контактные лица, ответственные за проведение Мероприятия:  

− от ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта – Клюшкова Ирина, тел. +7 (495) 

198-08-03, доб. 1356; 

− от АНО «Московский спорт» - Арушанян Анни, тел. +7 906 291 12 28. 

2.3. При проведении Мероприятия осуществляется обработка персональных 

данных. 

2.4. В соответствии с Соглашением, заключенным между ГБУ 

«МОСГОРСПОРТ» Москомспорта и АНО «Московский спорт» на право 

организации и проведения Мероприятия, ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта и 

АНО «Московский спорт» совместно осуществляют организационные действия по 

подготовке и проведению Мероприятия.  

 

3. Общие сведения о проведении Мероприятия 

3.1. Сроки проведения Мероприятия: 30 августа 2025 г. 

3.2. Места проведения мероприятия: Парк культуры и отдыха «ВДНХ» (г. 

Москва, пр-кт Мира, д. 119). 

Планируемое количество участников: 3000 человек. 
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4. Требования к участникам и условия их допуска 

4.1. К участию допускаются жители города Москвы в следующих возрастных 

категориях: 

− семейный забег: мама+папа+ребенок (4–7 лет) – 400 метров (без 

подведения итогов); 

− мужчины и женщины (18+) – 5 000 м (подведение итогов личное среди 

мужчин и женщин отдельно); 

− мужчины и женщины (18+) – 10 000 м (подведение итогов личное среди 

мужчин и женщин отдельно). 

4.2 Данные дистанции включены в обязательную программу проведения. В 

связи с проведением Мероприятия на парковых территориях размер дистанций 

может иметь незначительное отклонение в большую или меньшую сторону, но не 

более 250 метров.  

4.3. Наличие спортивной формы и спортивной обуви обязательно.  

4.4. Обязательным условием допуска участника к Мероприятию является 

предоставление в ГСК следующих документов: 

− документа, удостоверяющего личность (паспорта или свидетельства о 

рождении); 

− оригинала и копии медицинского допуска (справка должна быть 

оформлена по форме приложения 2 к приказу Минздрава РФ от 23 октября 2020 г. 

№ 1144н либо подтверждать наличие у участника 1 или 2 группы здоровья); 

− полиса обязательного или добровольного медицинского страхования 

(ОМС/ДМС). 

4.5. Медицинский допуск обязательно должен содержать данные пациента 

(Ф.И.О.), дату рождения (для детей – с указанием полных лет), вид спорта (бег или 

легкая атлетика), дистанция, результат осмотра врача-терапевта (с указанием, что 

противопоказаний к забегу на дистанции 400 м, 5 км, 10 км, не имеет), дату выдачи 

медицинского заключения. 

4.6. Медицинский допуск должен включать в себя штамп медицинской 

организации с реквизитами, печать поликлиники «Для справок» с полным названием 

организации, личной подписью и печатью врача. 

4.7. Справки в электронном виде не принимаются. Если у участника есть 

электронная справка, необходимо получить в поликлинике бумажный вариант. 

Иные документы неустановленной формы к рассмотрению не принимаются. 

За исключением нового формата справки для несовершеннолетних – на 

медицинской справке в нижней части размещается QR-код с логотипом 

Департамента здравоохранения города Москвы, который обеспечивает возможность 

верификации документа через специализированный сервис ЕМИАС.QR. В случае 

предоставления медицинского заключения (справки), указанного вида, данный вид 

документа принимается. 

4.8. Предоставляя оригинал медицинского допуска и его копию в адрес 

организаторов, участник Мероприятия подтверждает его подлинность и факт 

отсутствия противопоказаний к участию в мероприятии на указанной дистанции, 

отображенной в медицинском допуске.  
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4.9. Участник полностью принимает на себя ответственность за состояние 

своего здоровья в период участия в Мероприятии. 

4.10. Несовершеннолетние в возрасте до 14 лет могут находиться на территории 

проведения Мероприятия только при сопровождении родителей или законных 

представителей.  

4.11. Родители или законные представители несут полную персональную 

ответственность за безопасность и участие в Мероприятии несовершеннолетними, а 

также самостоятельно принимают решение о возможностях участия в Мероприятии.  

4.12. В случае несоблюдения условий допуска участников, указанных в 

настоящем Положении, участник не допускается к Мероприятию. 

4.13. При проведении Мероприятия осуществляется обработка персональных 

данных. 

4.14. Участники несут личную ответственность за соблюдение порядка и 

правил проведения Мероприятия, за нарушение общественного порядка. Участник, 

допустивший нарушение, может быть отстранен от участия в Мероприятии лицом, 

ответственным за организацию и проведение. 

 

5. Условия финансирования 

5.1 Финансирование расходов по проведению Мероприятия осуществляет АНО 

«Московский спорт» за счет средств субсидии Москомспорта, предусмотренных 

АНО «Московский спорт» в соответствии с нормативно-правовым актом 

Правительства Москвы. 

Объем бюджетных средств определяется соглашением о предоставлении 

субсидии. 

 

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

6.1. Общие требования по обеспечению безопасности участников и зрителей. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

− порядком организации и проведения официальных физкультурных, 

спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий, а также официальных 

значимых физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных 

мероприятий города Москвы, утвержденным постановлением Правительства 

Москвы от 30 августа 2011 года № 390-ПП; 

− временным положением о порядке организации и проведения массовых 

культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных 

мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 5 октября 

2000 года № 1054-РМ; 

− приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
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организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях»; 

− правилами площадок, на которых проходит Мероприятие. 
 

7. Подача заявок на участие в Мероприятии 

7.1. Для участия в Мероприятии необходима регистрация на сайте: 

mosgorsport.ru. 

7.2. Во избежание случаев травматизма количество участников Мероприятия 

ограничено. 

7.3. Регистрация в день проведения Мероприятия на площадке не проводится. 

7.4. Допуск участников к Мероприятию осуществляется главной судейской 

коллегией при условии предоставления участником документов, указанных в п. 4 

настоящего Положения. 

7.5. Оригинал медицинского допуска, заверенный врачом, а также его копия 

сдаются на проверку соответствия требованиям настоящего Положения, указанным 

в п. 4, при регистрации в день проведения соревнования в соответствии с 

программой Мероприятия. Оригинал медицинского допуска возвращается 

участнику, копия данного документа остается у организаторов. Копирование 

допусков на месте не производится (необходимо иметь копию с собой). 

 

8. Программа Мероприятия 

Время Наименование мероприятия 

14.00 Открытие регистрации, выдача стартовых пакетов участникам забегов  

14.00-21.00 Фестивальная программа в стартовом городке  

16.00 Семейный забег на 400 м (без подведения итогов) 

21.20 Разминка 

21.30 Старт на дистанцию 5 км 

22.45 Награждение победителей дистанции 5 км 

22.20 Разминка 

22.30 Старт на дистанцию 10 км 

23.30 Награждение победителей дистанции 10 км 

23.45 Закрытие Мероприятия 

Статус: физкультурно-массовое мероприятие. 

9. Условия подведения итогов 

 

9.1. Победители и призеры Мероприятия определяются по лучшему 

результату прохождения дистанции, отдельно среди мальчиков и девочек, мужчин 

и женщин в каждой возрастной категории. 
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9.2. Участники, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места, награждаются медалями, 

сувенирами и дипломами. Награждение осуществляется силами подрядчика, 

выбранного в соответствии с процедурой осуществления государственных закупок. 


