
УТВЕРЖДАЮ
Заместитель министра 
физической культуры и спорта 
Краснодарского края

LH. Иванов

2025 года

ИЗМЕНЕНИЕ В ПОЛОЖЕНИЕ

УТВЕРЖДАЮ
Врио руководителя 
государственного бюджетного 
учрежденияДСраснодарского края
«Цент] тядщорта»

чс

«

«ТОРЖ Александров
IK ₽Sv3” Ш
ЬА 2025 года

о проведении краевого дня бега «Кросс Нации» 
в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Нации»

Раздел 4. «Требования к участникам физкультурного мероприятия и 
условия их допуска» изложить в следующей редакции:
« К участию в Кроссе нации допускаются граждане Российской Федерации и 
иностранных государств с 4 лет. Участники соревнований допускаются только 
при наличии допуска врача.

В Кроссе Нации принимают участие не менее 10 000 человек во всех 
муниципальных образованиях края.

В массовых забегах принимают участие 3 000 человек в соответствии с 
таблицей:
Место проведения забега Количество 

участников
Центральный старт - г. Краснодар, ул. Железнодорожная, 
49, стадион «Кубань»

1500 человек

Славянский район, г. Славянск-на-Кубани, ул. Отдельская 
257/1, «Северный парк»

300 человек

Белореченский район, г. Белореченск, ул. Щорса, 92 
стадион «Химик»

300 человек

г. Сочи, Аллея Челтенхема, 8, сквер Мацеста 300 человек
Гулькевичский район, и. Венцы, ул. Пионерская 5/6, 
«Стадион-Парк»

300 человек

Ейский район, г. Ейск, ул. Портовая Аллея, 8. стадион 150 человек
Павловский район, ст. Павловская, ул. Горького, 304, 
МАУ ДО СШ «Виктория»

150 человек

прошедших регистрацию посредством федеральной государственной 
информационной системы «Единый портал государственных и муниципальных 
услуг (функций)». Участникам вручается футболка, номер участника. 
Финишерам центрального старта вручается медаль участника. Регистрация на
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дистанции осуществляется в соответствии с возрастом на дату проведения 
соревнования.

Дистанции Кросса Нации в МО Краснодарского края:
Дистанция Возрастная группа

1 000 метров мальчики, девочки (4-11 лет) 
женщины, мужчины (60 лет и старше)

3 000 метров
мальчики, девочки (12-15 лет)
женщины, мужчины (16-49 лет) 

женщины, мужчины (50 лет и старше)

5 000 метров
женщины, мужчины (16-35 лет)
женщины, мужчины (35-49 лет) 

женщины, мужчины (50 лет и старше)

Дистанции Кросса Нации в Краснодаре:
Дистанция Возрастная группа

1 000 метров
мальчики, девочки (4-6 лет)
мальчики, девочки (7-8 лет)

женщины, мужчины (61 год и старше)

2 000 метров
мальчики, девочки (9-10 лет)
мальчики, девочки (11-13 лет)

женщины, мужчины (51 год и старше)

3 000 метров

мальчики, девочки (14-15 лет) 
женщины, мужчины (16-20 лет) 
женщины, мужчины (21-30 лет) 
женщины, мужчины (31-40 лет) 
женщины, мужчины (41-50 лет) 
женщины, мужчины (51-60 лет)

5 000 метров

женщины, мужчины (16-20 лет) 
женщины, мужчины (21-30 лет) 
женщины, мужчины (31-40 лет) 
женщины, мужчины (41-50 лет) 
женщины, мужчины (51-60 лет)

женщины, мужчины (61 год и старше)

10 000 метров

женщины, мужчины (20-30 лет)
женщины, мужчины (31-40 лет)
женщины, мужчины (41-50 лет)

женщины, мужчины (51 год и старше)
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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении краевого дня бега «Кросс Нации» 

в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Нации»

1. Общие положения
Краевой день бега «Кросс Нации» в рамках Всероссийского дня бега 

«Кросс Нации» (далее - Кросс Нации) проводится в рамках реализации 
федерального проекта «Спорт - норма жизни», и распоряжения Правительства 
Российской Федерации от 24 ноября 2015 года №2390-р «Об утверждении 
перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный 
план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и 
муниципальных образований».

Кросс Нации проводится в соответствии с:
календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Краснодарского края;
приказом министерства физической культуры и спорта Краснодарского 

края от 30.12.2019 № 1743 «Об организации и проведении региональных 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
и межмуниципальных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, а также проведении спортивных мероприятий по национальным 
видам спорта»;

методическими рекомендациями 3.1/2.1.0184-20 «Рекомендации 
по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения 
рисков распространения COVID-19», утвержденными Федеральной службой по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека 25 мая 2020 г.;
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регламентом по организации и проведению официальных физкультурных 
спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 
сохранения рисков распространения COVID - 19, утвержденным Минспортом 
России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 г. (с дополнениями).

Кросс Нации проводится в целях:
- привлечения трудящихся и учащейся молодежи Краснодарского края 

к регулярным занятиям физической культурой;
- совершенствования форм организации массовой физкультурно­

спортивной работы;
- пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта 

среди населения Краснодарского края.

2. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия
Кросс Нации проводится 20 сентября 2025 года во всех муниципальных 

образованиях Краснодарского края, с массовыми забегами в следующих МО - 
Гулькевичский район (п. Венцы, ул. Пионерская 5/6, «Стадион-Парк»), 
Белореченский район (г. Белореченск, ул. Щорса, 92 стадион «Химик»), 
г-к Сочи (г. Сочи, Аллея Челтенхема, 8, сквер Мацеста), Славянский район 
(г. Славянск- на-Кубани, ул. Отдельская 257/1, «Северный парк»), Ейский район 
(г. Ейск, ул. Портовая Аллея, 8, стадион), Павловский район (ст. Павловская, 
ул. Горького, 304, МАУ ДО СШ «Виктория»), центральный старт - г. Краснодар 
(ул. Железнодорожная, 49, стадион «Кубань»).

3. Организаторы физкультурного мероприятия
Министерство физической культуры и спорта Краснодарского края 

определяет условия проведения Кросса Нации.
Для организации подготовки и проведения Кросса Нации 

администрациями муниципальных образований Краснодарского края 
создаются организационные комитеты в соответствий с распоряжением 
губернатора Краснодарского края от 25 декабря 2017 года № 394-р 
«Об образовании организационного комитета по оказанию содействия 
в подготовке и проведении официальных физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий на территории Краснодарского края».

Организационные комитеты Кросса Нации возглавляются должностными 
лицами администраций муниципальных образований Краснодарского края 
(не ниже заместителей глав муниципальных образований Краснодарского 
края).

Организация и проведение центрального старта Кросса Нации 
возлагается на государственное бюджетное учреждение Краснодарского края 
«Центр развития спорта» (далее - ГБУ КК ЦРС), организационный комитет 
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муниципального образования город Краснодар и департамент по физической 
культуре и спорту администрации муниципального образования город 
Краснодар.

4. Требования к участникам физкультурного мероприятия 
и условия их допуска

К участию в Кроссе нации допускаются граждане Российской Федерации и 
иностранных государств с 4 лет. Участники соревнований допускаются только 
при наличии допуска врача.

В Кроссе Нации принимают участие не менее 10 ООО человек во всех 
муниципальных образованиях края.

В массовых забегах принимают участие 3 000 человек в соответствии с 
таблицей:
Место проведения забега Количество 

участников
Центральный старт - г. Краснодар, ул. Железнодорожная, 
49, стадион «Кубань»

999 человек

Славянский район, г. Славянск-на-Кубани, ул. Отдельская 
257/1, «Северный парк»

351 человек

Белореченский район, г. Белореченск, ул. Щорса, 92 
стадион «Химик»

350 человек

г. Сочи, Аллея Челтенхема, 8, сквер Мацеста 350 человек
Гулькевичский район, п. Венцы, ул. Пионерская 5/6, 
«Стадион-Парк»

350 человек

Ейский район, г. Ейск, ул. Портовая Аллея, 8, стадион 300 человек
Павловский район, ст. Павловская, ул. Горького, 304, 
МАУ ДО СШ «Виктория»

300 человек

прошедших регистрацию посредством федеральной государственной 
информационной системы «Единый портал государственных и муниципальных 
услуг (функций)». Участникам вручается футболка, номер участника. 
Финишерам центрального страта вручается медаль участника. Регистрация на 
дистанции осуществляется в соответствии с возрастом на дату проведения 
соревнования.

Дистанции Кросса Нации в МО Краснодарского края:
Дистанция Возрастная группа

1 000 метров
мальчики, девочки (4-11 лет) 

женщины, мужчины (60 лет и старше)

3 000 метров
мальчики, девочки (12-15 лет)
женщины, мужчины (16-49 лет)
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женщины, мужчины (50 лет и старше)

5 000 метров
женщины, мужчины (16-35 лет)
женщины, мужчины (35-49 лет) 

женщины, мужчины (50 лет и старше)

Дистанции Кросса Нации в Краснодаре:
Дистанция Возрастная группа

1 000 метров
мальчики, девочки (4-6 лет)
мальчики, девочки (7-8 лет)

женщины, мужчины (61 год и старше)

2 000 метров
мальчики, девочки (9-10 лет)
мальчики, девочки (11-13 лет) 

женщины, мужчины (51 год и старше)

3 000 метров

мальчики, девочки (14-15 лет) 
женщины, мужчины (16-20 лет) 
женщины, мужчины (21-30 лет) 
женщины, мужчины (31-40 лет) 
женщины, мужчины (41-50 лет) 
женщины, мужчины (51-60 лет)

5 000 метров

женщины, мужчины (16-20 лет) 
женщины, мужчины (21-30 лет) 
женщины, мужчины (31-40 лет) 
женщины, мужчины (41-50 лет) 
женщины, мужчины (51-60 лет)

женщины, мужчины (61 год и старшер

10 000 метров

женщины, мужчины (20-30 лет)
женщины, мужчины (31-40 лет)
женщины, мужчины (41-50 лет)

женщины, мужчины (51 год и старшез)

5. Программа центрального старта физкультурного мероприятия
08:30 - 13:00 часов 
10:00 - 10:15 часов 
10:30 часов
11:50 часов
12:30 часов
12:50 часов

Регистрация участников в день мероприятия
Официальная церемония открытия
Старт на дистанции 10 000 и 5 000 м
Старт на дистанцию 3 000 м
Старт на дистанцию 2 000 м
Старт на дистанцию 1 000 м
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13:30 - 14:00 часов Церемония награждения победителей и призеров, 

официальная церемония закрытия

6. Условия подведения итогов
Определение победителей и призеров Кросса Нации осуществляется в 

соответствии с правилами соревнований по лёгкой атлетике, утвержденными 
Минспортом России.

Определение победителей и призеров в «абсолюте» и возрастных 
категориях в забегах центрального старта происходит по чистому времени (чип- 
тайм).

7. Награждение
Участники центрального старта, занявшие 1, 2 и 3 места в «абсолюте» на 

каждой дистанции, награждаются медалями и дипломами Минспорта России.
Победителям центрального старта Кросса Нации в «абсолюте» на каждой 

дистанции вручаются кубки Минспорта России.
Участники центрального старта, награжденные в категории «абсолют», 

исключаются из награждения в возрастной группе.
Участники массовых стартов, занявшие места с 1 по 25 на каждой 

идистанции, получают сувенирную продукцию Минспорта России (кроме 
участников центрального старта).

Участники центрального старта, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой 
возрастной группе, награждаются медалями, грамотами и сувенирами 
министерства физической культуры и спорта Краснодарского края.

8. Условия финансирования
ГБУ КК ЦРС за счет субсидии на обеспечение выполнения 

государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение 
работ) в 2025 году несет расходы, связанные с оплатой:

- обеспечение сувенирной продукцией;
- услуги по организации и проведению торжественных церемоний при 

проведении центрального старта (г. Краснодар);
- услуги по организации и проведению физкультурных мероприятий 

(услуга оформления стартового городка, предоставление и обслуживание видео­
проекционного оборудования, предоставление и обслуживание звукового 
оборудования, услуги ведущего и диджея, установка шатров, изготовление 
баннеров, перетяжек, фотозон, организация и проведение забега, обеспечение 
электронной системы хронометража) при проведении центрального старта (г. 
Краснодар);
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услуги по обеспечению безопасности в местах проведения 

физкультурных мероприятий при проведении центрального старта 
(г. Краснодар);

- услуги на медицинское обеспечение при проведении соревнований, 
специализированная медицинская помощь с автомашиной скорой помощи при 
проведении центрального старта (г. Краснодар).

ГБУ КК ЦРС обеспечивает наградной атрибутикой (медали, грамоты) за 
счет средств субсидии на финансовое обеспечение выполнения 
государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение 
работ).

Расходы по командированию на соревнования несут командирующие 
организации:

- питание, проезд, питание в пути участников, представителей и 
руководителей делегации к месту проведения соревнований и обратно;

- страхование участников,
- проживание участников, представителей, руководителей делегации, 

водителей в дни проведения соревнований.
В случае необходимости командирующие организации вправе оплачивать 

расходы по проживанию и питанию участников, представителей, руководителей 
и водителя за 1 день до проведения соревнований и 1 день после проведения 
Кросса Нации.

Расходы по организации и проведению массовых забегов Кросса Нации, 
по обеспечению безопасности в местах проведения Кросса Нации, 
предоставлению скорой медицинской помощи, услуги спортивных судей, 
привлеченных специалистов и обслуживающего персонала, изготовление 
сувенирной продукции за счет муниципальных образований Краснодарского 
края.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях Краснодарского края, отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей.

Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
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мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 
и спортивных мероприятиях», регламентом по организации и проведению 
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID- 
19, утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 г. 
(с дополнениями).

Ответственные: организаторы соревнований и главный судья 
соревнований.

10. Страхование участников
Участие в Кроссе Нации осуществляется только при наличии полиса 

(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника Кросса 
Нации или расписки участника (старше 18 лет) о персональной ответственности 
за свою жизнь и здоровье во время проведения соревнований (приложение!).

Страхование участников соревнований может производиться как за счет 
бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации и Краснодарского края.

11. Подача заявок на участие
Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в 

случае наличия у них подтвержденной учетной записи могут подать заявку на 
участие с 11 августа по 18 сентября 2025 года посредством федеральной 
государственной информационной системы «Единый портал государственных и 
муниципальных услуг (функций)» (далее - ЕПГУ).

Комиссия по допуску участников будет в день проведения Кросса Нации 
в местах его проведения с 8.00 до старта.

Каждый участник Кросса Нации должен представить в комиссию по 
допуску участников следующие документы либо внести информацию о них в 
интерактивной форме на ЕПГУ в случае подачи электронного заявления и 
предоставить оригиналы этих документов в день проведения Кросса Нации 
организатору:

- документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о 
рождении);

- медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях;
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- договор (оригинал/скан) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев, либо расписку об ответственности за свою жизнь и здоровье 
(Приложение 1).

В случае подачи заявления посредством ЕПГУ допускается предъявление 
электронного образа документа, сформированного в мобильном приложении 
ЕПГУ, в отношении: документа, удостоверяющего личность (паспорт или 
свидетельство о рождении); полиса обязательного медицинского страхования.

Комиссия по допуску участников контролирует подлинность документов 
регистрирующихся участников, а также осуществляет выдачу номеров 
участникам Кросса Нации.

Муниципальным органам управления физической культурой и спортом 
необходимо предоставить в ГБУ КК ЦРС по электронной почте: 
cfmrl 1 I ([/.mail.ru (с пометкой Кросс нации), контактный телефон: 
8(861)267-66-69, контактное лицо - заместитель начальника отдела 
физкультурных, спортивных и специальных мероприятий ГБУ КК ЦРС 
Руденко Андрей Александрович, до 24 сентября 2025 года отчет о проведении 
Кросса Нации (Приложение 2).

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 
ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

file:///.mail.ru
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Приложение 1

РАСПИСКА

Я,, 
(Ф.И.О. участника)

несу личную ответственность за свою жизнь и здоровье при проведении 

краевого дня бега «Кросс Нации» в рамках Всероссийского дня бега 

«Кросс Нации».

«»2025 г.  /

РАСПИСКА

Я, 
(Ф.И.О. родителя)

несу личную ответственность за жизнь и здоровье

__________________________________________________________________________________ •>
(Ф.И.О. участника)

при проведении краевого дня бега «Кросс Нации» в рамках Всероссийского дня 

бега «Кросс Нации».

«»2025 г.  /
(подпись) (расшифровка)
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Приложение 2

Отчет о проведении краевого дня бега «Кросс Нации» 
в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Нации»

(муниципальное образование)

№ 
п/п

Дата, время 
проведения Место проведения Кол-во 

участников

Руководитель органа управления 
физической культурой и спортом 
муниципального образования

М.П.
(подпись) (Ф.И.О.)


