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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении физкультурного мероприятия по лёгкой атлетике, «Сестрорецкая миля-2025», 
посвящённого Дню солидарности в борьбе с терроризмом












Санкт-Петербург
2025г.
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Физкультурное мероприятие по лёгкой атлетике, «Сестрорецкая миля-2025», посвящённое Дню солидарности в борьбе с терроризмом (далее – соревнования) проводится в соответствии с распоряжением администрации Курортного района Санкт-Петербурга «О сводном плане физкультурных и спортивных мероприятий Курортного района Санкт-Петербурга на 2025 год» № 2359-р/24 от 11.12.2024.
Основные цели и задачи соревнований:
· привлечение населения Курортного района к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
· пропаганда физической культуры и спорта среди населения Курортного района;
· выявление сильнейших участников;
· создание положительного социального резонанса, направленного на популяризацию здорового и спортивного образа жизни среди населения Курортного района Санкт-Петербурга, посредством проведения физкультурного мероприятия.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся 21 сентября 2025 года, старт в 11:00, по адресу: Санкт-Петербург, г. Сестрорецк, г. Сестрорецк, пляж «Северный», д. 3, КПСС «Северный».

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Организацию соревнований осуществляет Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры спорта и здоровья Курортного района» (далее – «ЦФКСиЗ Курортного района»).
Непосредственное проведение Турнира осуществляет главная судейская коллегия (далее – ГСК).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Принять участие в соревнованиях могут все желающие, не зависимо от уровня профессиональной подготовки в возрасте от 6 лет.
К участию в мероприятии допускаются любители бега, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск врача на участие в беговых стартах.
Участники соревнований:
1 категория – 2019 г.р и 2018 г.р – 500 метров
2 категория – 2017 г.р и 2016г.р – 500 метров
3 категория – 2015 г.р. и 2014 г.р – 1600 метров
4 категория – 2013 г.р и 2012 г.р -  1600 метров
5 категория – 2011 г.р и 2010 г.р. – 1600 метров
6 категория – с 2009 г.р по 1999 г.р – 1600 метров
7 категория – с 1998 г.р  по 1989 г.р  – 1600 метров
8 категория – с 1988 г.р по 1979 г.р – 1600 метров
9 категория – с 1978 г.р по 1969 г.р  – 1600 метров
10 категория – с 1968г.р и старше – 1600 метров

Участникам соревнований предоставляется: электронный чип на ногу, размеченная трасса, медицинская помощь, фотографии, закончившим гонку – место, время в протоколе и электронный диплом.
· участник должен вести себя корректно по отношению к организаторам и другим участникам мероприятия;
· корректно надеть стартовый номер и обеспечить возможность его прочтения в течении всего забега;
· в случае схода с дистанции, сообщить об этом судьям на финише;
· участник должен быть без признаков алкогольного, наркотического опьянения;
· участник должен иметь спортивную одежду и обувь, соответствующую мероприятию.
При несоблюдении данных требований, организатор оставляет за собой право не допустить участника к забегу или снять его с соревнований.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Возрастные группы и длина дистанции определяются по году рождения.
Соревнования являются личными и проводятся на дистанциях: 500м и 1600м.
В забеге стартуют без разделения по полу. Возможно разделение только при большом количестве участников. При недостаточном количестве участников возможно объединение категорий по времени старта, поэтому настоятельно РЕКОМЕНДУЕМ приезжать за 30 минут до своего забега!
Награждение всех возрастных категорий будет производиться с разделением по полу и возрасту.

10:00 регистрация, выдача номеров
10:50 открытие соревнований
11:00 старт 1 и  2 категории   на 500 метров
11:15 старт категорий 3, 4 и 5 на 1600 метров
11:30 награждение категории 1, 2, 3, 4 и 5 категорий
11:45 старт категории 6 и 7 на 1600 метров
12:00 старт категории 8 и 9 на 1600 метров
12:15 старт категории 10 категории на 1600 метров
12:30 закрытие соревнований, награждение категории 6, 7, 8, 9 и 10 категорий



VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования являются личными. Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с затраченным временем на прохождение дистанции. Результаты мужчин и женщин считаются отдельно. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований в каждой возрастной категории награждаются медалями и памятными призами.
Победители соревнований (участники, занявшие 1 места) в каждой возрастной категории награждаются кубками.
В соревнованиях призовыми считаются три первых результата в каждой возрастной группе на всех дистанциях. 
Мужчины и женщины награждаются отдельно.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации и проведению соревнований, финансовое обеспечение соревнований осуществляются за счет средств субсидии Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры спорта и здоровья Курортного района».

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Электронная регистрация участников будет открыта за неделю до старта на сайте https://reg.o-time.ru
Также возможна регистрация на месте при наличии свободных мест. Лимит участников 170 человек.
Дети младше 14 лет допускаются на соревнования только с сопровождением взрослых. 
К заявке прилагаются следующие документы:
· коллективная заявка с допусками врача по форме (Приложение №1) 
· документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении);
· допуск от врача к участию в соревнованиях, (не более 6-месячной давности, с указанием того, что участник здоров и допущен к соревнованиям по лыжным гонкам), который должен быть выдан медицинской организацией, содержать печать медицинской организации, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О. участника;

XI. ПРОЕЗД
XII. 
· электричкой с Финляндского вокзала до ж/д ст. Сестрорецк, далее на общественном транспорте до остановки ул.Борисова (Сестрорецк). 
· на автомобиле до адреса пляж Северный, д.3
· на общественном транспорте до остановки ул.Борисова, далее пешком 300м. 
· на маршрутном такси можно выйти у ресторана Таймаут.



Положение является официальным вызовом на соревнования.














Приложение: №1
к положению 
о проведении физкультурного мероприятия 
по лёгкой атлетике, «Сестрорецкая миля-2025», 
посвящённого Дню солидарности в борьбе с терроризмом

Заявка
на участие в физкультурном мероприятии по лёгкой атлетике, «Сестрорецкая миля-2025», 
посвящённом Дню солидарности в борьбе с терроризмом

______________________________________________________________________
(Наименование учреждения)
	№п/п 
	Фамилия Имя
	Год рождения
	Стартовый номер
	Виза врача
м.п./подпись

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	



Допущено к соревнованиям __________ участников              Врач_________
	м. п.
Руководитель ___________________________ 

Подпись ___________________ М.П.


