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Положение о проведении
трейла "Сайлык-трейл".

Железногорск, 2025

Трейл состоится 5 октября 2025 года в окрестностях г. Железногорск.
Дистанции:
· 32 км; +1350 м

· 18,5 км; +850 м

· 6,5 км; +370 м.

Требования к учаастникам

· всем участникам необходимо иметь медицинский допуск

· все участники должны заключить договор страхования здоровья от несчастного случая на день проведения забега с любой страховой компанией.

· мед.допуск и страхование может заменить действующая лицензия ITRA.

· На дистанцию 32 км и 18,5 допускаются мужчины и женщины, кому на момент проведения соревнований (5 октября 2025 года) уже исполнилось 18 лет.

· На дистанцию 6,5 км допускаются юноши и девушки, мужчины и женщины 2011 года и старше.

· для участия в дистанции 32 км требуется подтвердить, что у вас уже был успешный финиш (в лимит) на трейловой дистанции длиной не менее 20 км.

Требования к экипировке

Внимание! Наш старт проходит в тайге. Поэтому, просьба отнестись серьёзно к нашим требованиям по обязательному снаряжению!
Со своей стороны, мы обязуемся тщательно проверять его наличие:
Обязательное снаряжение необходимо будет предъявлять при получении номера. Кроме того, снаряжение будет проверено перед входом в стартовый накопитель!
Также, снаряжение может быть проверено в любой момент контроллёрами на протяжении всей дистанции.
В случае отсутствия одного из пунктов, к итоговому времени участника прибавляется 15 минут за каждый отсутствующий пункт.

Обязательное снаряжение для 32 км:
· эластичный бинт, 2 пластыря;

· спас.одеяло;

· вода, не менее 0,6 литра

· еда, не менее 400 ккал

· ветрозащитная куртка
· наличие загруженного GPS -трека на часах или телефоне;

· заряженный мобильный телефон с записанным номером организаторов для экстренного вызова: +9538465191 (Дмитрий), 89913736977 (Юлия)
· свисток / ракетница

Обязательное снаряжение для 18,5 км:
· эластичный бинт, 2 пластыря;
· спас.одеяло;
· вода, не менее 0,4 литра
· еда, не менее 200 ккал
· ветрозащитная куртка
· наличие загруженного GPS -трека на часах или телефоне;

· заряженный мобильный телефон с записанным номером организаторов для экстренного вызова: +9538465191 (Дмитрий), 89913736977 (Юлия)
· свисток / ракетница
Обязательное снаряжение для 6,5 км:

· свисток / ракетница
· наличие загруженного GPS -трека на часах или телефоне;

· заряженный мобильный телефон с записанным номером организаторов для экстренного вызова: +9538465191 (Дмитрий), 89913736977 (Юлия)
Регистрация
· Регистрация и оплата трейла осуществляется только через электронную форму
· Предварительная регистрация открывается 10 октября 2024  и заканчивается 29 сентября 2025 в 21:00. Участник может зарегистрироваться также в день старта 5 октября 2025 г (без гарантии полного стартового пакета)

· Участник считается зарегистрированным только после оплаты стартового взноса.

· Отмена регистрации на забег невозможна, взнос не возвращается согласно договору публичной оферты, принимаемому участником при регистрации.

· Участник имеет право передать свой слот другому участнику по предварительному согласованию с организаторами не позднее 2октября 2025 г.
Стартовые взносы

32 км

"Ранняя пташка" - до 14.06.25: 2000 р
15.06.25- 15.09.25: 2500 р
Поздняя регистрация после 20.09.25: 2900 р

18,5 км

"Ранняя пташка" - до 14.06.25: 1800 р
15.06.25 - 15.09.25: 2200 р
Поздняя регистрация после 20.09.25: 2600 р

6,4 км

"Ранняя пташка" - до 14.06.25: 1100 р
15.06.25 - 15.09.25: 1400 р
Поздняя регистрация после 20.09.25: 1600 р

В стартовый взнос входит:

· подготовка и маркировка трассы;

· пункты питания на дистанции;

· стартовый номер;

· медаль финишера;

· призовой фонд;

· фото и видео материалы;

· медицинское сопровождение и обеспечение безопасности;

· питание на финише.


Организаторы оставляют за собой право изменения размера стартового взноса, связанного с резким изменением курса валют, экономической ситуации и т.д.
Тайминг

4 октября, суббота
16.00 - 17.00 - Поздний обед для прибывших заранее участников;
19.00 - 20.00 - Ужин.
С 14 часов и в течение всего дня возможен заезд участников, забронировавших проживание в оздоровительном лагере близ места старта.
5 октября, воскресенье
08:30 - 09:40 - Выдача стартовых пакетов
10:00 - СТАРТ на дистанцию 31,8 км
10:15 - СТАРТ на дистанцию 18,2 км
10:30 - СТАРТ на дистанцию 6,4 км
13:00 - награждение победителей 6,4 км
17:00 - награждение победителей 18,2 км
16:00 - награждение победителей 31,8 км

О трассе и разметке

Характер трассы постоянно меняется – от резкопересечённого рельефа до гладкого, от открытых пространств до сумрачного сибирского леса. На трассе будет много живописных и видовых мест.

Проценты покрытия (ориентировочно):

32 км: 10% асфальт, 50% гравий, 40% тропы
18,5 км: 15% асфальт, 40% гравий, 45% тропы
6,4 км: 40% асфальт, 25% гравий, 35% тропы

Разметка:
· красные флажки, краснобелый волчатник либо красно-белые знаки краской на деревьях - верная траектория движения;

· синие флажки - вы сбились с маршрута, развернитесь;

· в некоторых местах будут установлены таблички поворотов / километровых отметок / информационные.
Лимиты

На дистанцию 32 км: 6,5 часов
На дистанцию 18,5 км: 4 часа
На дистанцию 6,4 км: 2 часа

Пункты питания

Пункты питания по трассе:

· 4,2 км (после набора 340 м) - для всех дистанций

· 11,8 км (после набора 640 м) - только для дистанций 18,5 и 32
· 18 км (после набора 900 м) - только для дистанции 32
· 25,5 км (после набора 1180 м) - только для дистанции 32
Что будет на пунктах:
· вода;
· кола;
· изотоник (на пунктах 18 км и 25,5 км)
· фрукты;
· мармелад;
· оливки;
· лимоны + соль;
· мини-аптечка.

Безопасность

Будет обеспечено:


· Дежурство врача

· Дежурство автомобиля на пунктах 11,8 км, 18 км и 25,5 км.

· Все участники должны соблюдать требования к обязательному снаряжению!

Правила схода с дистанции

Возможность сойти с дистанции отсутствует с 3 по 11,8 километр.
На 11,8 км, 18 км и на 25,5 км будет дежурить автомобиль, который при необходимости увезёт сошедших участников в стартовый городок.
Если участник решит сойти, воспользовавшись транспортом, или сократив путь в любой другой точке трассы, он обязан оповестить об этом организаторов.

Награждение

Призами награждаются участники в абсолютном зачёте на каждой из дистанций, а также награждаются победители следующих возрастных групп:

Дистанция 32 км

М-18, Ж-18 (2007-1986 г. р.)
М-40, Ж-40 (1985-1976 г. р.)
М-50, Ж-50 (1975-1966 г. р.)
М-60, Ж-60 (1965-1956 г. р.)
М-70, Ж-70 (ст.1955 г.р.)

Дистанция 18,5 км

М-18, Ж-18 (2007-1986 г. р.)
М-40, Ж-40 (1985-1976 г. р.)
М-50, Ж-50 (1975-1966 г. р.)
М-60, Ж-60 (1965-1956 г. р.)
М-70, Ж-70 (ст. 1955 г.р.)

Дистанция 6,4 км

М-14, Ж-14 (2011-2008 г. р)
М-18, Ж-18 (2007-1986 г. р.)
М-40, Ж-40 (ст. 1985 г.р.)
Охрана природы

Оставление мусора на дистанции вне зоны пунктов питания приведёт к дисквалификации участника.

Судейство и подача протестов

На старте осуществляется ручной хронометраж.
Протест в судейскую бригаду можно подать не позднее начала церемонии награждения участников.

Принцип полуавтономности

Эффективную помощь и поддержку мы сможем вам оказать только в районе пунктов питания. Между ними вы двигаетесь автономно, поэтому:

· Участник должен принимать во внимание расстояния между пунктами питания, и рассчитывать запасы еды и питья исходя из этих обстоятельств.

· На пунктах питания участник может пополнять запасы питья и еды.

· Участник должен правильно рассчитывать силы, принимая во внимание длину автономного отрезка между пунктами.

