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1. Общие положения. 
Трейловый забег «Чёрная речка» (далее-Соревнования) проводятся в соответствии 

с календарным планом мероприятий ГОО «Федерация лёгкой атлетики г.Череповца 
Вологодской области» на 2025 год. 

Соревнования проводятся с целью: 
- развития лёгкой атлетики в г.Череповце; 
- популяризация физической культуры и спорта, здорового образа жизни; 
- оздоровления и приобщения к систематическим занятиям бегом различных 

возрастных и социальных категорий населения. 
Задачи: 
- популяризация легкой атлетики и трейлового бега; 
- выявление сильнейших легкоатлетов. 
 

2. Место и сроки проведения мероприятия 
Соревнования проводятся 12 октября 2025 года на территории Череповецкого 

округа в лесном массиве вокруг деревни Городище. Старт и финиш на территории 
семейного парка «Чёрная речка». 

Дистанции Т30, Т15, Т5, 1000 метров, 500 метров. 
 

3. Организаторы мероприятия 
Общее руководство организацией проведения Соревнований осуществляет комитет 

по физической культуре и спорту Череповецкого округа. 
ГОО «Федерация лёгкой атлетики г.Череповца» Вологодской области 

осуществляет подготовку и проведение Соревнований, медицинское обеспечение, охрану 
общественного порядка и общественной безопасности, обеспечивает техническое 
сопровождение Соревнований, осуществляет оказание услуг по электронному 
хронометрированию, награждение участников Соревнований. 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Главную Судейскую 
Коллегию (ГСК), которая формируется в соответствии с требованиями по виду спорта – 
«лёгкая атлетика». 

  
 
 



4. Требования к участникам и условия их допуска 
К участию в Соревнованиях допускаются лица, достигшие возраста 5 лет, 

имеющие медицинский допуск и оплатившие стартовый взнос. 
К участию в Соревнованиях на дистанцию Т30 допускаются лица, достигшие 18 

лет; на дистанцию Т15 допускаются лица, достигшие 16 лет; на дистанцию Т5 
допускаются лица, достигшие 14 лет; на дистанцию 1000 метров допускаются лица, 
достигшие 8 лет; на дистанцию 500 метров допускаются лица, достигшие 5 лет. 

В исключительных случаях, при согласовании с оргкомитетом Соревнований, 
возможно участие спортсменов моложе установленных возрастных границ, при наличии 
письменного разрешения на участие со стороны родителей (официальных опекунов) и 
наличия у участника достаточного спортивного опыта для преодоления дистанции. 
Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года соревнований в 
соответствии с Единой всероссийской спортивной классификации (ЕВСК). 

Каждый участник должен принимать участие в Соревновании под своим номером, 
передача стартового номера другому лицу запрещена и ведёт к дисквалификации.  

В зависимости от числа зарегистрировавшихся участников организаторы 
оставляют за собой право выделения дополнительных групп или объединения 
существующих.  

Лимит времени на дистанции Т30 – 6 часов, на дистанции Т15 – 3,5 часа, на 
дистанции Т5 – 2 часа. 

Участники Соревнований выступают в следующих возрастных группах и 
дисциплинах: 

Дистанция Возраст 
участников 

Возрастные группы участников Соревнований 

500 метров 5-7 лет - - - - 
1000 метров 8-13 лет 8-10 лет 11-13 лет - - 

Т5 14+ 
Абсолют 

14-17 лет 18-39 лет 40-49 лет 50+ 

Т15 16+ 
Абсолют 

16-17 лет 18-39 лет 40-49 лет 50+ 

Т30 18+ 
Абсолют 

18-39 лет 40-49 лет 50+ - 

 
Для участия в Соревнованиях при регистрации спортсмены обязаны ознакомиться 

и подписать «Расписку о персональной ответственности за состояние собственного 
здоровья и физической подготовки на период проведения Соревнований». Отказ 
участника от подписания Расписки ведёт к автоматическому запрету его участия в 
Соревнованиях. Стартовый взнос в данном случае не возвращается. 

 
5. Программа мероприятия 

Соревнования личные. Соревнования проводятся в соответствии с правилами по 
виду спорта лёгкая атлетика, утверждёнными приказом Минспорта России от 16.10.2019 г. 
№839. 

Программа Соревнования: 
10 октября: 17:00-20:00 выдача стартовых пакетов ТЦ «Мармелад» 
11 октября: 12:00-15:00 выдача стартовых пакетов ТЦ «Мармелад» 
12 октября: 09:00-10:00 выдача стартовых взносов (только иногородним 

участникам) семейный парк «Чёрная речка» 
                       10:00 открытие соревнований 



                       10:10 старт участников на 500 метров 
                       10:20 старт участников на 1000 метров 
                       10:30 старт участников на Т30 
                       10:35 старт участников на Т15 
                       10:40 старт участников на Т5 
                       12:30 награждение призёров Т5 
                       13:30 награждение призёров Т15 
                       14:30 награждение призёров Т30 
Организаторы Соревнований вправе внести изменения в программу мероприятия. 
Порядок подачи и рассмотрения протестов согласно Правилам соревнований 

Всероссийской федерации лёгкой атлетики (ВФЛА). 
Участник Соревнований вправе подать протест, который рассматривается 

судейской коллегией в установленном порядке.  
Протесты принимаются только от участников или от третьих лиц, являющихся 

официальными представителями участников Соревнований. 
При подаче протеста необходимо указать следующие данные: 
- фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
- суть претензии (в чём состоится претензия); 
- материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы). 
Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не принимаются. 
Протесты, влияющие на распределение призовых мест в Соревнованиях, 

принимаются судейской коллегией в письменной с момента объявления победителей и до 
официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест после церемонии 
награждения может быть пересмотрено судейской коллегией только при выявлении 
фактов нарушения победителем действующих правил, выявление которых было 
невозможно установить до церемонии награждения. Решение о пересмотре призовых мест 
принимается аппеляционным жюри (3 человека). 

 
6. Условия подведения итогов 

Победители и призёры Соревнований определяются на каждой дистанции, среди 
мужчин и женщин, в абсолютном первенстве в соответствии с Правилами соревнований 
Всероссийской федерации лёгкой атлетики (ВФЛА). 

 
7. Награждение 

На дистанции 500 и 1000 метров участники Соревнований в возрастных 
категориях, мальчики и девочки награждаются памятными медалями и грамотами. 

На дистанциях Т5, Т15 и Т30 участники Соревнований в абсолюте награждаются 
памятными дипломами и кубками, в возрастных категориях памятными медалями и 
грамотами. 

Участники, успешно финишировавшие на всех дистанциях, награждаются 
памятной медалью. 

 
 
 
 
 
 
 



8. Условия финансирования 
 Расходы, связанные с проведением Соревнований, несет ГОО «Федерация лёгкой 

атлетики г. Череповца Вологодской области» солидарно с привлеченными ею партнерами, 
а также за счет стартовых взносов участников Соревнований.  

 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Соревнования проводятся вне объектов спорта и обеспечение безопасности 
участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Место проведения Соревнований определяется организационным комитетом и 
соответствует требованиям нормативных актов, действующих на территории Российской 
Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и 
зрителей. 

Организатор Соревнований совместно с УГИБДД ГУ МВД РФ по г. 
Череповецкому округу обеспечивает перекрытие и регулирование автомобильного 
движения, а также контроль за корректным движением транспортных средств на 
выделенных под соревнования участках автомобильных дорог, для обеспечения 
безопасности участников (в случае такой необходимости). 

Маршруты дистанций трейлового забега проложены с использованием лесных 
дорог, на которых маловероятно, но возможно появление автомобильного транспорта. 
Участники Соревнований в данном случае обязаны двигаться по краю дороги навстречу 
транспорту. Автомобильную дорогу Череповец-Городище участники пересекают по 
водопропускным коллекторам. В местах пересечения автомобильной дороги 
организовывается дежурство волонтёров, ответственных за безопасность участников. 

Оргкомитет Соревнований и судьи на дистанции имеют право снять спортсмена с 
соревнований при наличии достаточных доказательств того, что дальнейшее участие 
может нанести непоправимый вред его здоровью. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития РФ от                                                               
09.08.2010 № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при 
проведении физкультурных и спортивных мероприятий». 

Обеспечение медицинской помощи участников Соревнований возлагается на 
организатора Соревнования. Каждый спортсмен сам отвечает за степень своей физической 
подготовки к соревнованиям. Организаторы предупреждают всех участников, что 
трейловый забег - серьезное соревнование, предъявляющее особые требования к 
участникам в плане их физической подготовки и соблюдения спортивной дисциплины. 
Использование допинга запрещено. 

10. Страхование участников 
Участникам Соревнований рекомендуется иметь полис страхования жизни и 

здоровья от несчастного случая. Страхование участников осуществляется за счет 
командирующей организации или собственных средств участника. Страхование 
участников проводится в любой страховой компании, осуществляющей данный вид 
страхования. 

11. Подача заявок на участие 
Для регистрации всем участникам Соревнований необходимо предоставить при 

получении нагрудных номеров: 
• документ, удостоверяющий личность; 



• медицинский допуск к Соревнованиям. Медицинская справка должна 
содержать печать выдавшего учреждения, подпись и печать врача, а также указание о 
допуске участника к Соревнованию на выбранную дистанцию. Справка должна быть 
оформлена не ранее 6 месяцев до даты проведения Соревнований (Приложение №1). 

• стартовый взнос. 
Организационный комитет Соревнований: 
ГОО «Федерация легкой атлетики г. Череповца Вологодской области» 
Смирнов Александр Викторович 
Телефон +7 921-145-56-95 
Электронный адрес: rosprom.smirnov65@mail.ru 
Регистрация на соревнования производится на официальном сайте myrace.info c 

11.08.2025 по 10.10.2025 
Участие в Соревнованиях платное. Стоимость участия составляет: 

Дистанция Дата регистрации участников Соревнований 
11.08.2025-15.09.2025 01.09.2025-10.10.2025 

Т30 3000 3500 
Т15 2500 3000 
Т5 2500 3000 

1000 метров 1000 1000 
500 метров 800 800 

 
После оплаты стартового взноса участник появляется в списках 

зарегистрированных участников Соревнований. Способы оплаты указаны на 
официальном сайте Соревнований в соответствующем разделе. 

Оплата стартового взноса означает, что участнику гарантируется: 
-          шапка (Т30, Т15, Т5); 
- электронный хронометраж; 
-          электронный сертификат; 
-          медаль финишера на всех дистанциях; 
-          памятный сувенир (по возможности) 
- питьевой режим и питание на дистанции; 
-          питание на финише (Т30, Т15, Т5). 
После окончания регистрации, участникам присваиваются стартовые номера. 

Перерегистрация невозможна. 
Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации участнику в случае 

обоснованных сомнений в том, что участник физически способен преодолеть дистанцию, 
либо если его участие несет угрозу его жизни и здоровью, либо в случае, если участие 
спортсмена в соревнованиях может нанести ущерб имиджу соревнований. В таком случае 
участнику предоставляется ответ по электронной почте с объяснением причин. Если на 
момент отказа участником оплачен стартовый взнос, то он возвращается ему в полном 
объеме.    

 
12. Снаряжение и экипировка 

       Обязательное снаряжение для дистанции Т30: 
- наполненная питьевая система или другие ёмкости не менее 0,5 литра; 
- запас питания, необходимый для преодоления дистанции; 
- заряженный телефон; 
- загруженный трек в телефоне или часах. 
       Обязательное снаряжение для дистанций Т5 и Т15: 



- заряженный телефон; 
- загруженный трек в телефоне или часах. 
       Рекомендуемая экипировка: 
- трейловые кроссовки; 
- шорты и гетры или тайтсы; 
- головной убор, баф; 
- беговой рюкзак. 
 

13. Дисквалификация 
Дисквалификация может быть применена в случае: 
- движение по трассе в обход разметки (срез дистанции); 
- нахождение на трассе без номера или с номером другого участника; 
- оставление мусора на трассе; 
- срыв и порча разметки; 
- любая помощь, оказанная участнику любыми лицами вне ПП, за исключением 

первой помощи и помощи при сходе дистанции; 
- отсутствие обязательного снаряжения или отказ от проверки снаряжения 

организаторами; 
- иные действия и бездействие участников, которые организаторы и судьи сочтут 

несовместимыми с принципами честного забега и этическими нормами трейлраннинга, 
включая грубое поведение в отношении организаторов или главного судьи. 

Чтобы сообщить о нарушении участником забега одного или нескольких пунктов, 
ведущих к дисквалификации, необходимо предоставить главному судье фото или видео 
подтверждение нарушения. При этом, если о нарушении сообщает представитель 
организатор, то такое подтверждение не требуется. 

При принятии решения участником о сходе с дистанции по причине травмы он 
обязан уведомить об этом организаторов, чтобы за ним выслали транспорт. По 
возможности самостоятельно добраться до ближайшего пункта питания. 

 
14. Противоправное влияние на результаты официальных спортивных 

соревнований и борьба с ним 
В соответствии с Федеральным законом от 04.12. 2007 г. N 329-ФЗ " О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации" с изменениями и дополнениями (глава 2, 
статья 26.2., часть 4, п.3.) установлен запрет на участие в азартных играх в букмекерских 
конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования, за нарушение этого запрета предусмотрено применение спортивными 
федерациями санкций (в том числе спортивной дисквалификации спортсменов).   

Приложение № 1 
 
«Форма медицинского допуска к участию в  Соревнованиях» 
(официальный бланк медицинского учреждения: название медицинского 

учреждения, адрес) 
 

Справка №__________ 
 
Выдана_____________________________________________________ 
   (Фамилия, Имя, Отчество) 
 
______________________________________________ года рождения 



Заключение: на основании осмотра терапевта и результатов ЭКГ, не имеет 
противопоказаний для занятия физической культурой и допускается к участию в 
легкоатлетических Соревнованиях на дистанцию: 

___________________________________________________________. 
 
Срок действия справки______________________(не более 6 месяцев). 
 
 
Врач______________________________________________________ 
   (подпись, печать врача, печать мед. учреждения) 
Дата_________  
М.П. 


