
РЕГЛАМЕНТ

  «Парковый марафон» Мы продолжаем наши Забеги несмотря на зимние погодные условия, в этот раз в  парковой зоне, прилегающей к горнолыжному центру «Солнечная Долина». Привлекательное место  5 км 300 метров вокруг водохранилища; трасса Полумарафона проходит в 4 круга  по современной набережной прилегающего водохранилища и парковым дорожкам. В этом году решили провести только две дистанции 10 км и 21 км, с возможностью ЗакалБега и посещения мобильной сауны 
 Дистанции, дата и время старта

22 ноября  2025 года , г.Минск, горнолыжный центр «Солнечная долина».
12.00 – старт на дистанции 10 км 600 м,  21 км 100 м
14.30 – награждение победителей и призеров соревнований 

Возрастные группы согласно заявленным дистанциям:
10,6 км – возрастные группы 40 лет и младше,  41-50 лет, 51 и старше,
21,1 км – до 40 лет, 41-50 лет, 51 и старше.
Регистрация и стартовый взнос: 

10,6 км

40,00 руб. (сорок бел. руб.) – при оплате по 3 ноября.

45,00 руб. (сорок пять бел. руб.) – при оплате с 4 ноября по 21 ноября.

21,1 км

45,00 руб. (сорок пять бел. руб.) – при оплате по 3 ноября.

50,00 руб. (пятьдесят  бел. руб.) – при оплате с 4 ноября по 21 ноября.


За неучастие в забеге стартовый взнос не возвращается.
 Средства, полученные от уплаты заявочного взноса, расходуются на финансирование расходов по проведению забегов.  

Получение номера

Нагрудные номера участникам выдаются в соответствии с поданными заявками 22 ноября с 9.00 до 11.50 в фойе Горнолыжного центра «Солнечная долина» Минск,ул.Корженевского,45.  
Для получения нагрудного номера участника, необходимо предъявить удостоверение личности и медицинскую справку или расписку об ответственности за свое здоровье, предварительно распечатанную с сайта и заполненную. 

  Старт

Стартово-финишный городок будет находиться у центрального входа в Комплекс со стороны ул Корженевского. 
Допуск в стартово-финишный городок – только для участников со стартовыми номерами.

Старт каждого забега будет проходить по обратному отсчету 10,9,8,7 ит.д. После выстрела по указанию судей начните спокойное движение по дистанции.

Отсчёт вашего личного времени начнётся только после пересечения стартовой линии.

Будьте внимательны к другим участникам забега. Мы рекомендуем отказаться от использования наушников, чтобы слышать предупреждения от других бегунов и судей.

Пакет участника

- Стартовый номер с чипом и булавками;

- Медаль финишера;
- батончики от спонсоров Бионова;
- небольшие угощения на финише
- мобильная баня для участников

Раздевалки и камера хранения

Мужская и женская раздевалки расположены в административном здании комплекса там же можно оставить свои вещи, исключая ценные.

Мы рекомендуем взять ценные вещи с собой (например, ключи от машины, кошелёк, мобильный телефон) или оставить их у друзей и родственников, которые пришли поддержать вас.

 Награждение

Дистанция 10 км  и 21 км победители в возрастных группах среди мужчин и женщин награждаются денежными призами, а участники занявшие 2,3 места – памятными призами. 
Для награждения обязательно личное присутствие участника забега. Участник который не явился на награждение – не награждается.

Медицинская помощь

Пункты медицинской помощи расположены в стартово-финишном городке и на дистанции. Пожалуйста, обращайтесь к медикам или волонтёрам, если чувствуете себя плохо или видите, что кому-то из бегунов стало плохо, обратитесь по телефону скорой медицинской помощи - 103.

Итоги

Результаты фиксируются электронной системой хронометража.

Ваш личный результат будет измерен при пересечении линии старта и финиша. Для этого к тыльной стороне стартового номера прикреплён чип. Не сгибайте номер, не мните и не храните его рядом с магнитами – это может испортить чип и ваш результат не считается.

Пожалуйста, прикрепите ваш стартовый номер на груди, чтобы судьи его видели.

В регламенте возможны дополнения.
