Согласовано:                                                       Утверждаю:
Директор МБУ ДО  «СШ Воткинского р-на»               Начальник ТО «Кукуевский»

_________________ С.Е. Яговкин                     ______________________ Е. Н. Вострикова
                                                                                 
«___»_____________________2025 г.               «____»_____________2025 г.                                
.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Первенства    
МО « Кукуевский»  по зимнему легкоатлетическому пробегу «Дыхание зимы»

                                                                      1. Цели и задачи
- популяризация легкой атлетики в Воткинском районе, 
- привлечение населения к спорту;
- пропаганда  ЗОЖ;                
                                                        
                                                        2. Время и место проведения
          Соревнования проводятся 6 декабря  2025 г. в д. Кукуи на ул. Школьная.
Старт и финиш у здания Кукуевской  СОШ. Регистрация  участников  с 9.45 до 10.45 ч.,  начало   соревнований  в  11.00 ч. Пробег может быть перенесен на другую дату, в том случае, если температура воздуха в день старта будет ниже 18 градусов. 
Вся информация по переносу даты в группе в ВК: «Легкая атлетика | ТО «Кукуевский»» или у главного судьи соревнований

                                             3. Руководство  подготовкой и проведением соревнований
[bookmark: _GoBack]            Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет    Администрация МО «Кукуевское», непосредственное проведение возлагается на педагогический коллектив МБУ ДО СШ «Воткинского района».  
Главный судья соревнований – Гладков К.А.. тел. 89014107030

                                                       4. Программа и участники соревнований
         К участию в соревнованиях  допускаются учащиеся  общеобразовательных школ   и  любители бега всех возрастных категорий,  не имеющие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях по бегу.
 
                                                            Возрастные группы и дистанции

	Возрастные группы
	Юноши (мужчины)
	Девушки (женщины)

	2016 и младше
	1000 м.
	1000 м.

	2014-2015
	1000 м.
	1000 м.

	2012-2013
	2000 м.
	2000 м.

	2010-2011
	2000 м.
	2000 м.

	2008-2009
	5000 м.
	3000 м.

	18-40 лет
	5000 м.
	3000 м.

	40 и старше
	5000 м.
	3000 м.



Старты раздельные по возрастным группам, допускается объединение возрастных групп при малом количестве заявившихся участников в группах.  
1 круг равняется 1 километру.




                                                                                                          
5. Награждение
             Победители и призеры в каждой возрастной группе отдельно среди юношей (мужчин) и девушек (женщин)  награждаются грамотами  и медалями  Администрации  МО «Воткинский  район». 
                                                                           
6. Заявки
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 21.00 ч. 5  декабря 2025 г.  на электронную почту  pupckin1@ya.ru
Именные заявки, заверенные медицинским работником, подаются в день приезда  в мандатную комиссию.  

	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Место учебы (школа, класс),  работы
	Дата осмотра
	Виза врача

	
	
	
	
	


 

Настоящее положение является вызовом на соревнования.                                                                                         


